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సూత్ష్మునులగు నాళము లనేక ములు వేరి యీ బీజము లేర్పడినవి. ఆ 
సూత్ష్మునాళముల నన్నిటినై వరుసగ 'జేర్చిన యెడ నుమారు అర్వమైలు 
నిడుపగునని చెప్పుచున్నారు. ఈ నాళములే వీర్యమునకు ఉత్పత్తి 
స్థానములు. అవి యొండొంటితో కలిసి తుదకు "రెండు బీజముల 
నుండియు రెండు నాళము లేర్చడును. ఈ రెండు నాళములును 
మీదికి వ్యాపించి పొత్తికడుపు నందలి మూత్రకోశము వెనుకఛాగ 
మున ఇరు ప్రక్క-లను గల వీర్య కమలములతో కలియును. ఈ కనుల 
ములు మెత్తని సన్న సంచులు. సుమారు 1కే అంగుళము పరిమాణము 
గలవి. వీని నుండి చెరి యొక నాళమును బయలు వెడలి మూత్ర 
నాళములో చేరును. ఇట్లు చేరు నాళములు స్టన నాళములనై 
చెప్పబడును. 


ఈ లింగము రక్తనాళములతోడను నరములతోడను నిండిన 
౦సపు కండమైొ యున్నది "సంభో గేచ్చ. పొడమినపుడు ఈ నాళ 


ములయందు రక్తము మెండుగా (ప్రవహించి లింగమునకు ఉన్నతియు 


బిగువును కలుగును. అట్టి 'సమయనున అది సామాన్యముగ 
5-6 అంగుళముల ను 1-1 అంగుళము న్థూలమును కలిగి 
యుండును. మూడత్రకోశమునుండి -వెడలివచ్చు వ! లింగము 
క్రింది" భాగము గుండ జొచ్చి ల్నిం-గాగ్రము నడువు నుండు రంభ్రమున 


వెలికి వచ్చును. వీర్యము వచ్చు. స్టలననాళము లీమూ[త్రనాళముతో.. 


_"సంబంథపడి యున్నవి. బీజములలోని సూక్ష్మ నాశళములయందు సక్వ 
మగు వీర్యము కమలములయందు చేర్చియుంచబడి, రతిస మయమున 
కదలి ప్థ్లలన 'నాళముల మార్షమున మూషత్రనాళ్లముగుండ లింగాగ్రము 
నుండి వెలికి డ్రోయబడును. లింగమునకు ేరియన్న్న మరికొన్ని 


చిన్న నాళ్రముల ద్రవము గూడ రతికాలమున వీర్యముతో కలియును. 
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6. బాల్యములో లింగమును బీజములును చిన్నవి నుండును. 
యాననదశ ప్రారంభించునపుడ్కు అనగా 15 - 16 “సంవత్సరముల 
యీడు, వచ్చిన పిదప) ఈ అవయవములకు రక్తము పుషూ-లము-గా 
ప్రవహించి పుష్టిపార్కి అవి శ్నీఘ్రముగ పెరుగును. బీజములయందు 
వీర్యము  ఉత్పల్తియై అప్పుడప్పుడు నిదానస్టయందు స్టలనను 
కూడ కలుగును. యావనపారంభమున మరికొన్ని మార్పులు 
గూడ గన్సట్టుచున్నవి. ముఖముమీదను అధేభాగమునను "కేశము 
లుదయించును. ముఖమున మొటిమలు పుట్టును. కంఠధ్వని వూరి 
పురుషస్వర మేర్ప్చడును. శరీరమంతటను పుష్టియును 'డార్థ్యమును 
హెచ్చి కళకాంతులు వికసించును. "సంభో గేచ్చ పొడమును. 

7. వీర్యము తెల్లగను చీమిడివలె జిగటగను ఉండును. సూది 
మొనతోడ ఒక బొట్టు వీర్యమును ఎత్తి మైగ్రాసో౮పు అనబడు 
అద్దమున పరీక్షించి చూచితిమా, అందు చిన్న_పాములనంటి. జీవ రేణువు 
లనేకములు కానంబడును. అవి కోలగనుండు పెద్ద తలయును 
"సన్న శరీరమును గలిగి తోకాడించుకొనుచు వీర్యద్రవములో (ప్రాకు 


చుండును. అరగడియ పేపులో సుమారు ఒక అంగసళము మేర జరు 


గును. ఈ జీవరేణువులే ప్రాణమునకు మూలాధారము. స్తీ ల 
గర్భాశయమున ఉదయించు అణురూపంబగు (గుడ్డులో చేరి ఇవి 


3 గర్భమును కలిగించును. 


జనన కారణములగు (స్త్రీ అవయవములు. 


8. (స్త్రీల మర్మస్థానమును పరీశ్నించి చూచునపుడ్సు దగ్టరగా. 
"చేరియున్న రెండు పెదవులు కానంబడు చున్నవి. ఆ "పెదవులను విడ 


చీయ'గా, నికి యున్న చర్మ మొకటి అగుపడును. దీనినే భగలింగ, 
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మని చెప్పుదురు. పురుషులకు లింగ మెట్టివో (స్త్రీలకు భగలింగ వుట్టి 
దని యెరుగ వలయును. అనా, రతి సుఖమునకు స్త్రీల కొది ప్రభా 
నాంగము. సంభో గేచ్చు _పొడమినపుడు భొగలింగమునకును దాశికి 
క్రిందుగా నంటియున్ను చిరు పెదవులకును పులకలు గలిగి ఉన్నతి సిద్ధిం 
చును. పురుషుల కుండునట్లు స్త్రీలకు లింగమధభ్యమున రంథధము లేక 
దానికి సమీపమున క్రిందుగ నుండు 'బెజ్జముగుండ మూత్రము వచ్చును. 
-ఈ బెజ్బము పురుసులకుండు దానికం కు వెడల్పుగ నుండును. మూత్రము 
'వెలికినచ్చు "వేళల దకర6- తకిగాన సమయములయందు ఇది మూసికొని 
యుండును. 


0. ఈ చెప్పిన మూత్రనాళమునకు [క్రిందుగా ముడుచుకొని 
యుండు "ద్వారము భగద్వారమగియు, దానిగుండ లోనికి బోవు 
మార్దము భగమార్లమనియు చెప్పబడును. ఈ మార్షమున నే "సంభోగ 
క్ర్‌యయందు: పురుషుని లింగము ప్రవేశించు చున్నది. సుమారు 
ర్ర-6 అంగుళముల పొడవు గలిగి పనివడినప్పుడు వ్‌ళంబము కాగల 
"స్వభావము కలై మలమూత్ర మార్దములకు మధ్యము, ఈ భగ 
వార్షము పర్పడియున్నటి. దీని లోదోలు అప్పటప్పటికి డోరుచుండు 
1దవకణముల వలన చెమ్మగిలి న్ఫృుదువుగా నుండును. భగ ముఖమున 


= నుండు. రెండు చిన్న నాళములగుండ "సంభోగ శ్రీడయందు ద్రనము 


"వెలువడుచున్నది. దీనినే స్తీ) పీర్యమని చెప్పుదురు. కాన్సి అది గర్భో * 
త్పత్తితో ప మాత్రమును సంబంధపడదు. 

10. భగమార్షము లోపలి కొనను గర్భకోశము మూతి ప్రవేశించి 
యుండును. ఈ కోశము సుమారు ౩ అంగుళముల పొడుగును, 
యె భాగమున 2 అంగుళముల వెడల్పును 1 అంగుళము దళమును 
గలిగి "సంచివలె ముడుచుకొని భాగమార్దమునకు పటవాలుగ మూత 
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కోశము ెనుకభాగమున నుండును. భగమార్లమున ప్రవేశించిన 
గర్భకోశపు మూతికి సన్నపాటి బిలముండును. ఇది సాధారణముగ 
మూసికొని యుండును. 


11. గర్భకోశమునందమ మె భాగమున ఇరుప్రక(ాల నుండి రెండు 
నాళ్రములు వెడలును. ఈ నోళ్గములు ౩-4 అంగుళముల పొడవు 
గలిగి యుండును. వాని కొనలు గన్నెలవ లె ఆకృతి చెంది యుండును. 
ఈ గ న్నెలకు చేరునట్లు చిన్న చాదముకాయలవంటి బీజములు 
రెండు ల వీని పరిమాణము 1- 1కి అంగుళము. వీనిని స్రీ) 
చీజములని చెప్పవచ్చును. ఇవి అణుమాత్రములగు నలుసు లనేకములతో 
నిండి యుండును. ఈ నలుసులే అప్పటప్పటికి ఒకొర-క కు పక్వము 
చెంది అణువూాత్రమగు (గ్రుడ్డుగ వెలువడి వీర్యమునందడలి జీవ 
రేణువుల "సంయోగము చేత గర్భమును కలిగించును. 


రజోదర్శ్మన ము. 


| స్రీలకు చాల్యావస్థయందు మైన చెప్పబడిన అవయవ 
ములు వికసింపక యుండును. యావనదశ ప్రారంభించు కాలమున 
వానికి పుషగ్రాలముగ రక్షమును పుష్టియను పార్కి అవి నీఘ్ట్రంముగు 
వృద్ధిచెందుటయే గాక, శరీరమంతటను గూడ మార్పులు కలుగును. 
. స్తనములు "పెరుగును. మర్మస్థానమున శేశోత్స త్తియగును. చేహ 
చాయ మీరి ముఖమున కాంతి చిగుర్చును, మొటిములు మొలచును. 
బుద్ధి వికసించును. అంత రజోదర్శనము 'ప్రారంభించును. అనగా 
చిన్నది రజస్వలయగును, 


18. మన బేశమున పాల 12- 18-14 సంవత్సర 
ముల యీడున స్త్రీలు 'ప్రథమరజస్వల లగు చున్నారు. శీతల చేశము 
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లందు మరి మూడు నాల్డు సంవత్సరములు గడచిన పిమ్మట రజో 
దర్శనము ప్రారంభించును. రజోడర్శనము ర_క్ష్వసావమాత్రముగ గానం 


బడుచున్నను, నిజము విశారింప్క స్త్రీబీజములనుండి ఒకచిన్న అణు: 


మాత్రమగు గుడ్డు పక్వమై “వెలువడ 'నారంభించెనని గుర్తుగా 
ఆహింపదగి యున్నది. రజోదర్శన నూరంభించిన పిదప, 28. దిన 
యా త ర్‌ es పక మ 
ముల కొకతూర్పి ఒక చిన్న [గ్రుడ్డు స్త్రీ బీజములయందు పక్వమై 
వెలువడ నారంభించును. అప్పుడు గర్భకోశము నుండి రజోర్నక్తము: 
(సవించుచుండును. ఇట్లు సమర్రాడినది మొదలు ముట్లుడుగు కాలము 


వరకు, అనగా సుమారు 45 - 50 సంవత్సరముల నయస్సువరకు,.. 


ప్రతి మాసమును ఒకొగాక (గ్రుడ్లు పకవుగుచు అట్టి సమయమున 
రజస్సు గ్రువించుచుండును. స్తీ గర్భిణిగా నున్నప్పుడును ప్రసవించిన 
పిమ్మట కొంతకాలము వరకును మాత్రము మైన చెప్పబడిన యట్లు 
గుడ్డు పకమగుటయు రజస్సు (్రవించుటయ సాధారణముగ కట్టు 
బడి యుండును, 


14. స్త్రీ బీజముల నుండి గ్రుడ్డు పక్వమె వెలువడు తరుణమును, 
స్ట్రీ)ల మంర్శస్థానమునందును సామాన్యము శరీరమునందును కొన్ని 
నూర్పులు కలుగును. అవి యేవనగా - చేహమునందు కొంచెము 
అసౌఖ్యతయు బద్ధకమున్కు పొ_త్తికణుపున భారమును తోచును. _స్తన 


ములు ఉబుకును. సీ) బీజములయంచు ర_క్తమునిండి (గుడ్డు “త్వర. 
త్వరగ పక్వపడును. గర్భగోళమున అధికముగా ర_క్రము (ప్రవహిం - 
చుటచే దాన లోదోలు ఉబ్బి పలుచచారి యుండును. గ్రుడ్డు పక్వమై - 


వీజముల "నుండి ' వెలువడు వేళ్ళ ఈలోదోలున నిండియున్న. రక్తము 
్రవింప నారంభించును. ఇట్లు రెండు మూడు దినములు రజస్సు 
గ్రువింది పిమ్మట త్‌ తుదకు బొత్తిగా నిలిచిపోవును. ఈ విధమున 
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గ్రుడ్డు సక్వమగునపు డెల్ల 'సాథారణముగ రజస్సు" (స్రవించినన్కు ఒకా 
నొకరికి రజ్యుసావము లేకయే (గజ్జుపక్వమై గర్భధారణ సిద్ధించును. 

15. రజస్సు ఎరుపుచాయ గలిగి యుండును. కాని "కేవల రక్తము 
కాదు. గర్భకోశము లోదోలు నుండియు భగమార్షము లోదోలు 
నుండియు సాధారణముగ ఉఊరుచుండు శ్వేత ద్రవ బిందువులు అధిక 
ముగ పర్పడి రజోర క్ర్షముతోడ చేరుచున్నవి. కావుననే ఆరోగ్య 
"వతులగు స్త్రీల రజస్సు ర_క్షమువలె గడ్డ కోట్టజాలదు. మన పూర్వులు 
రజస్సునందు లేనిదోషముల గారోపించి, రజ్యసావకాలమున స్తీ లను 
ముట్ట "రాదనియు వారు సమీపించిన మాత్రముననే మైల సోకు 
ననియు పచ్చిక మెదలగునవి యెండిపోవుననియు సిద్ధాంతపరచి, వారిని 
గృహము వెలుపల నునిది బహిష్టల 'జేసియున్నారు. ఇది కేవలము 
మూథభత్వము. రజ్యసావకాలనున స్ట్రీ)లశరీరమును అతి జాగ్రతగ 
-కాపాడవలసీ యున్నది. అట్లు కాపాడని యెడల అనేకములగు 
చెడుగులు "సంభవించును. గనుక అటి సమయమున వారిని వాకిట 
నునివి చలిగాలిపాలు “సీయుటయ్సు, చన్నీ_శ్లలో స్నానము చేయిం 
చుటయు, వేళకు అన్నము "పట్టకుండుటయు ఉత్త నేలమీదను చింపి 
చాపమీదను పరుండ చెట్టుటయు, కప్పుకొన వృస్త్ర)మైన ఇయ్య 
కుండుటయు - ఈ ఆచారములు మికికలి అవివేకమును తెలియ జేయు 
చున్నవి. 

16. రజస్రావము సామాన్యముగ 3-4 దినముల వరకుండును. 
కొందరికి 1-9 దినములు నూత్రమే యుండును. మరి కొందరికి 7 -8 
దినముల వరకు నిలుపు చెందదు. ఆరోగ్య వతులగు స్తీ లకు సాధార 
ఇముగ 8_4 చేరలకంశు ఎకుగావగా (స్రవించదు. కొందరికి 10-12 ' 
చేరలు కూడ (సవించుట కలదు. కాని రోగమువలన గాకున్న ప్పుడు 
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తకుగ్రావ (సవించుటయే మేలు. పట్టణ వాస _స్త్ర్రీలకును పనిపాటలు 
'లేక కదలక కూర్చుండి సుఖపడు స్తీ)ీలకును బలహీన స్తీ )లకును 
రజస్సు అధికముగా (స్రవించును. పశ్లెటూరి స్తీ లకును శరీరమును 
మికిగాలి సౌఖ్యుట్టక 'పాటుపడి పని చేయు స్తీ )లకును చేహడార్ల్య 
మును ఆరోగ్యమును గల స్ర్రీ)లకున్కు (స్రావము తకు, వగనుండును: 

Wa 9)లకు రజస్రావము క్రమముగ కలుగు చున్నంతవరకు 
'సంతానార్షత కలిగి యుండును. రజస్రావము క్రమముగా. కాన 
ప్పుడు గర్ఫ్ఫోత్స_క్తి కలుగ చేరదు, కలిగినను నిలువ చేరదు. నిలిచినను 


"సంతానము అతి డౌర్చల్యముగను వ్యాధిపీడితముగను ఉండును. 


కావున, రజ(స్రావము యుక్త కాలములయందు కలుగ కుండినను, గర్భ 
థారణ లేకయే రజ్యస్రావము చిరకాలము కట్టుపడి యుండినను, 
రజస్రావ కాలమున కడుపు నొప్పి కనుపిందినను, రజస్సు గడ్డ కట్టినను, 
యుక్షమగు చాయలేక తెలుపు పనుపు మొదలగు రంగులు కలిసి 
యుండినను, రజస్సు అత్యధికముగ గాని అతి స్వల్పముగ గాని గ్రవిం 
చినను) అనారోగ్య చిహ్నలుగా చెలిసికొని తగిన చికిత్స చేయించు 
కొనవలెను. 


గ రో త్ప త్తి 


18. _స్త్రీవీజముల యందు ప్రతి మాసమును రజోవిము క్తి 
“సమయమున ఒక చిన్న అణు మాతమగు (గ్రుడ్డు పకష్టమె "వెలువడు 
నని పైన నెప్పి యుంటిమి. ఒకప్పుడు కుడి బీజము నుండియు మరి 
యొకప్పుడు ఎడన్ము బీజము నుండియు ఈ (సడ్డు వెడలు చున్నది. 
ఆ వేళకు డాని చేరువనున్న గర్భ నాళన్సు గిన్నెవలె నుండు తన 
కొనను సాచి ఆ గ్రుడ్ణును పట్టు కొనును. పిమ్మట అది దినదినమును 
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వృద్ధి చెందుచు. ఆనాళము గుండ మెల్లగ జరిగి వచ్చుచుండును. 
అట్లు వచ్చునపుడు ఆ గ్రుజ్ఞునకు, పురుషు వీర్యమున గల జీవ రేణువుల 
“సంయోగము తటస్థించె నేని, గర్భము సిద్ధించును. సనిచో అది 
మెల్ల మెల్లగ గర్భకోశమును జేరి అందలి 'ద్రవకణములతో గూడి 
భగమార్లమున వెడలి పోవును. ఇట్లు కొందరు స్రీ)ల3, రజ 
స్రావము నిలిచిన 4 దినములకే గ్రుడ్డు వెడలి పోవును. కొందరికి 
'7 - 8 దినముల వరకు నిలిచి యుండును. 

19: సంభో-గాంతమున .పురుషుని వీర్యము భగ మార్షము 
చివరను విడువబడి గర్భకోశము మూతి వలన ఆకర్షింప బడు చున్నద్ది. .. 
అచ్చటినుండి యందలి జీవ రేణువులు వేల కొలది  గర్భృబిలము నుండ 
లోనికి (ప్రాకి నలు ప్రకఠాలకును బోవును. అట్లు పోయిన వానిలో 
కొన్ని రేణువులు, ఫీ) బీజమునుండి వచ్చుచుండు (గ్రుడ్డు నెదు 
రొఠాని దాని లోపల దూరును. ఈ యెనురుకోలు గర్భకోశమున 
గాని గర్భ 'నాశ్రములయందు గాని దాని కొనలయందు గాని అనగా 
ఆశకాలమున (గ్రుడ్డు ఎచ్చట నుండునో అచ్చట కలుగును. తరుచుగా 
గర్భనాళముల యందు కలుగును. జీవరేణువులతో చేరిన పిదపు 
ఆగ్రుజు, తనలోన మార్పులు చెందుచు నాళము గుండ గర్భకోశము 
లోనికి మెల్లగ జేరి డాని లోవోలున అప్పుడు పర్పడియుండు 
చిన్నదిన్న ముడుతలలో నొక దానికి అంటుకొని నిలుచును. ఇట్లు 
నిలుచుటయే గర్భ్భోత్ప _త్తి ఇది సాధారణముగ స్రీలకు "తెలియక 
యే కలుగును. కాని కొందరు స్త్రీలు మాత్రము తమ కప్పుడు కలుగు 
ఒక విధమైన మైకముచే గర్భోత్స త్తి “సమయమును తెలిసి కొందురట. 

స్త్రీ బీజములనుండి వెలునడు గ్రుడ్డు అణునూత్రమని 
చెప్పి యుంటిమి. అది అంగుళములో సుమారు 200- వ భాగము 
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పరిమాణము గలిగి యుండును. దీనియందు ప్రవేశించు జీవ రేణువులు: 


ఒకొగాకటి అంగుళవుున 600-వ భాగము నిడుపును 50,000 - వ 
ఛాగము లావును కలిగి యుండును. ఒక చుకగా- వీర్యమున వేల 
కొలది జీవ రేణువు లుండును. గుడ్డులో ప్రవేశించు జీవ రేణువుల 
"సంఖ్య నిశ్చయింప జాలము. కాన్సి తకు(ావ “సంఖ్యా ప్రవేశించినపుడు 


స్తీ? శిశువు జనించు ననియు ఎకుగావ చేరినపుడు పురుషశిశువు, 


జనించు ననియు నిశ్చయింపబడి యున్నది. 

21. గర్భబిలము నుండి లోనికి ప్రాకు జీవ రేణువులలో కొన్ని 
గ్రుజ్డుంజెడు ప్రదేశమునకు సూటిగ పోయిన యెడల), 2-8 గడియల 
లోపలనే దానిలో ప్రవేశింప వచ్చును.. అట్లు సోకున్న్క గ్రుడ్డును 
జీవ రేణువులు కలియుటకు 7-8 దినములు కూడ పట్ట వచ్చును. ఒక 
ప్పుడు కలియకయే పోవచ్చును. గర్భకోశము ఆరోగ్య స్థితియందు 
ఉండిన యెడ, జీన రేణువులు 10 దినముల వరకు గూడ బ్రదికి యుండ 
వచ్చును. కావున గర్భోత్స త్రీ తటస్థమయినపుడు, సంభో-గానంతర: 
మెంత కాలమునకు కలిగినదో "సరిగా నిర్భ్ణయింప సాధ్యము కాదు.. 

29. సు చీజములనుండి వెలువడు (గ్రుడ్డు, రజ్యసావము నిలి 
చిన తరువాత 4 దినములు మొడలు క్రి దినముల లోపల గర్భకోశము. 
నుండి వెడలి పోవునని మైన చెప్పి యుంటిమి. కావున, గర్భోత్ప్తి 
సాధారణముగా అట్టి కాలములోనే సిద్ధించ వలెను. ఒకప్పుడు రజో 
దర్శనమునకు 9 - క్రి దినములు ముందుగా “సంభోగము "జరిగిన 

యెడల, జీవరేణువులు గర్భకోశము లోనికి ప్రాకి యుండి" పిమ్మాట 
ఉదయించు గ్రుక్లుతో చేరి గర్భోత్సృత్తిని కలిగించును. “. 

28. రజోదర్శన కాలమున సాధారణముగా ఒకు గుజ్జు 
పక్టమె వెలువడు చున్నది. ఒకా నొకప్పుడు కొందరికి రెండుమూడు 
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డ్రుళ్లు కూడ పక్సమై వెడలుట కలదు. అప్పుడు "కవల బిడ్డలును 
ముగురు బిడ్డలును కలుగువారు. ఈ (గుళ్లు 'గర్భకోశమున నిలిచి 
నపుడు ఓఒకటితో నొకటి యొరసి కలిసికొనిన యెడ, వీపు మెదలగు 
ఛాగములయందు జంటగా చేరిన బెడ్డలు పుట్టుదురు. 

24. పెన చెప్పబడిన అంశములను చక్కగా పరికించినచో, 
కొందరు (స్త్రీలు గర్భవతులు కాక యుండుటకు కారణములు తేట 
పడ గలవు. స్త్రీ)పురుషులలో ఎవరి మరా వయవముల యంజైనను: 
"స్వభావ సిద్ధము వై నట్టి లేక వ్యాధివలన కలిగినట్టి వికృతరూపములు: 
గాని లోపములుగాని అభ్యాంతరములుగాని అనారోగ్య ద్రవములు 
గాని కలిగియుండు నపుడును, గ్రుజ్ఞ్డునందుగాని జీవ రేణువులయందు 
- గాని జీవశ _క్రి తకురావగ నుండు నపుడును, స్లే)పురుపుల శరీర తత్వ 
ములు పకవిధములై పరస్పరాకర్ష ణములేక యుండునపుడును, గర్భము 
నిలువ నేరదు. ఈ కారణములు [క్రింద విరళముగా తెలుపబడును. 


25. లింగమును భగమార్షమును సాథారణముగ ల-- 6 అంగు 
వములు ఉండునని చెప్పి యుంటిమి. ఉన్నతి చెందిన "కాలమున 
లింగము మికికలి కురుచ అనగా శై _ 4 అంగుళములు మాత ముండు 
నపుడును, భగమార్లము మికిగ్రాలి నిడుదై అనగా 7 -8 అంగుళము 
లుండునపుడునుు గర్భకోశపు బెలనును లింగాగ్రము తాకనేరక 
యించుండి వచ్చుషీ ర్యము ఆ బిలమునకు 1 2 అంగుళములు భూరము 
గా విడువబడును. ఆ వీర్యము పిడువబడు ప్రదేశమునకు ఆవల నుండు 
భాగమార్షము లోదోలు ముడుచుకొని యుండును గావున దానిగుండ 
నర్భకోశములోనికి వీర్యము పాక "నేరము. లింగము మికిగ్రాలి న్రిడుదమైం 
అనగా 7.8 అంగుళము లుండునపుడును, భగమ్మార్ధము మికిగైా లి 
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నుండును. గర్భకోశము మిగుల బలహీన స్థితిలో నుండు నపుడు అది 
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కురుచమై అనగా క్రి 4 అంగుళము లుండు నపుడునుు లింగాగము 
గర్భకోశపు మూతికి పప్రకర-గా పోయి వీర్యమును విడుచును. 
“లింగము. అతిస్థూలమున నుండు నపుడును, భగమార్షము అడ్డ | 
దిడ్డలుగా ముడతలుపడి యిరుకబడి యుండునపుడును, సంభోగక్రియ 1! 
మికి౮లి చాధకర మగుటచే, గర్భకోశ పు బిలమును తాకునట్లు 
వీర్యము విడువబడనేరదు. ముందరకుగాని (ప్రకగాకుగాని లింగము 
వంగీయుండు నపుడును, భగమార్షము నంకొరగనుంశునపుడును, లింగా 
గ్రాము గర్భకోశపుబిలమును "తాక నేరక భగమార్షము చివరను ఒక 
ప్రకర-గా పోయి వీర్యమును విడుచును. లింగాగ్రము మైదోలు ముంద  ' 
చెనుకొలకు ఆడక వంకరగా కొన చేలియుండునెడ, దానిగుండ వచ్చు 
వీర్యము గురితప్పి వడిచెడి ప్రకం--గాపడును. కావున ఇట్టి సందర్భ 
ములలో సాధారణముగా గర్భ్భోత్ప్తి సిద్ధించ నేరదు. 


26. గర్భృకోశము పొత్తికడుపున ముందరకు (వ్రాలియుండుట 
వలనగాని స్వాభావిక ముగగాని, దానిమూతి లింగాగ్రము నెమురొగ-ను 
నట్లు గాక మికి౮లి ప్రకఠాగా లేక వంకరగా భగమార్దమున శేరి 
యుండు నపుడును, ఆ మూతి భగమార్ద్లము లోదోలుయొక్క- ముడు 
“తలలో దూరియుండు నపుడున్సు అది మికిగలి పొడ్న్వనై మడతపడి 
యుండునపుడును వాపువలన "గాని దుర్తాంసము పెరుగుటవలన గాని 
నెత్తురు చీము మొదలగునవి చేరియుండుటవలన గాని గర్భకోశపు 
బిలము ఫూడియుండు నపుడున్సు లోనికి వీర్యము (ప్రవేశింప జాలదు. 
మరియు అట్టి తరుణముల యందు సంభోగము స్రీలకు చాధకరముగా 


వీర్యము నాకర్తింప జాలదు. 
ల 
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27. గర్భ కోశపు లోదోలున గాని భగమార్షమున గాని అనా 
రోగ్య [ద్రవములు (్రవించు చుండిన యెడ, అవి వీర్యములోని జీన 
రేణువులను చంపేవేయును. ఒకానొకప్పుడు ఈ రేణువులు [గ్రుడ్డులో 
చేరగలిగినను ఆ (గుజ్జు బ్రదుక "నేరము. మరియు, గర్భృకోశపు లోవోలు 
'వాచి-గాని పుండుపడి గాని యుండు నెడు ఆ (గ్రుడ్డు 'దానినంటుకొని 
నిలువ జాలక వెడలిపోవును. 


వ్‌ eo న 

28. (గ్ర బీజములు వ్యాధిగ్రస్థములై నీదో అందుండి వచ్చు 
(గ్రుడ్డు నిక్టీవముగ గాని బలహీనముగ గాని యుండును. కావున అది 
జీవ రేణువుల "సంయెోోోగము నలన వృద్ధిచెంది బ్రదుక "నేరదు. రజో 
దర్శనము కాలగియతి లేక కొలుగుచుండు నపుడున్కు చిరకాలము రజ 
స్రావము కట్టుపడి యుండునపుడును, అతిస్వల్బ్పముగ-గాని అత్య ధికముగ 
గాని కలుగుచుండునపుడున్కు స్రీ) బీజములు ఆరోగ్య స్థితియందు 
"లేనట్లు ఊహింపదగి యున్నది. మరియు స్రీ) బీజములకు చేరిన 
యట్లుండు గర్భ 'నాళ్లముల యందు అభ్యంతరములు కలిగి యుండు 
నపుడున్కు వాని లోదోలు వాచి పుండుపడి యుండు నపుడును 
గర్భోత్స్తికి భంగము కలుగును. 


29. స్తీ) శరీరము అతి స్థూలముగా పెరుగుట వలన ఒకప్పుడు 
౫ర్భ్ఫోత్స_త్తికి ఆటంకము కలుగుచున్నది. తుంట్లయందు అధికముగా 
కండపెరిగి స్తీ) బీజములను అమముటచే అందుండి ఆరోగ్యమగు 


గ్రుడ్డు వెలువడుటకు వీలుండదు. ఒకా నొకప్పుడు, అట్లు పెరిగిన 
కండవలన గర్భ'నాళములు ఈడ్వబడి అవి స్త్రీ బీజములకు చేరిన ' 
యట్లుండక దూరమగును. అప్పుడు ఆ బీజములనుండి వెలువడు (గ్రుడ్డు. 


నాళ్రమునందు చేరజాలక సొకి కడుపున బడిపోవును. శరీరము 
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మికి౮లి స్థూలించుటణే ఒకప్పుడు గర్భకోశపు బిలము ముడుచుకొని 
పోయి రజ్యసానము కొట్టుపడి యుండును. 


80. పురుషుని మూత్రనాళము వ్యాధినలన సన్నగిల్సి లింగము 
ముడుచుకొనియుండు వేళల మాత్రము మూత్రవి'సర్ణనమునకు ఎడము 
కలిగి సంభోగ కాలమున లింగము: ఉన్నతి చెందియంటచే వీర్య 
స్థలనమునకు బొ త్రిగుత్రోవ లేక యుండునపుడును, హస్త ప్రయోగాది 
దురభ్యాసములవలన గాని అతి "సంభోగము నలన గాని వ్యాధినలన 
గాని వీజములు_ ఆరోగ్యము చెడి వీర్యము ఉత్పత్తియే కాక యుండు 
నపుడును, ఉత్పత్తి మైనను అందలి జీవరేణువులకు జీవశక్తి బొ త్రిగ 
"లేకుండు నపుడును తక్కువగా 'నుండునపుడును మూత నాళము 
లోదోలు పుండుపడియుండుట వలనగాని అందు విషద్రవములు 
ఉఊరుచుండుట వలన గాని దానిగుండపోవు వీర్యములోని జీవ రేణు 
వుల బలము శవెడునప్పుడును - ఈ 'సందర్భములయందు గర్భోత్స త్తి 
"కానేరదు. 


81. రతికేరియంము అపరిమితముగు ఆస క్షి గల _స్త్రీపురుషు 
లకు "సంతానము కలుగుట అరుదు. పల ననగా - అట్టి పురుషుడు 
“సంభో-గాంతమున లింగమును మికిగాలి బలముతో నమముట వలన గర్భ 
కోశపు మూతి తాళజాలక వీర్యమును బ్రంచుకయ (గ్రహించకయే 
చటుక-న వెనుకకు పోవును. మరియ, అతిసంభోగము వలన, పురుషుని 
వీర్యము పటుత్వము -' చెడి అరదలి జీవ రేణువులు బలహీనములుగా . 


నుండును. అత్యధికమగు రతిప్రీతి నల _స్త్రీలయందు గర్భకోశ బిల 


మునకు వీర్యాకర్షణ శక్తి తక్టునగా నుండును. కాబట్టి, సంభో 


గాంతమున లింగము '"సన్నగిలి పొట్టిదగుచు దాని వెంబడి'నే భగ. 
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మార్గము. ముడుచుకొనుచు వచ్చు నపుడు జఒకగాబిందవు కూడ 


' ఆకర్షింప బడక వ్లీర్యమంతయు వెలువడి వచ్చును. "సంభోగమునందు 


సామాన్యా "స_క్తిగల స్త్రీల గర్భకోశ బిలము శ్నీఘ్రుముగ వీర్యము నాక 
రించి పీల్చుకొనును. కావున 'అట్టి వారికి సులభముగ గర్భ్భోత్ప్తి 
యగును. మరియు అట్టివారి భగమాగ్షము గుండ పిచికారి తోడ 
వీర్యమును సంపినను, గర్భోత్పత్తి కావచ్చును. 


82. Ey) పురుషు లిరువురును ఒకే విధేమగు' శరీర తత్వ 
ములు కలవారై నపుడు, అనగా వారి రూపము మొదలగు శరీర. ధర్మ 
ములు సామాన్యముగ పోలియున్నపుడు, (స్త్రీయందు జనించు (గ్రుడ్డు 
నకును పురుషుని వీర్యము నందలి జీవ రేణువులకును పరస్ప రాకర్షణ 
తకు-వగా నుండును. కాబట్టి యట్టి దంపతులకు "సంతానము కలుగ 
-నేరదు- కలిగినను ఆరోగ్య విహీనమై యుండును. కావుననే రక్తము 
కలిసిన "సమీప బంధువులను పెండ్లియాడుట అ(ప్రశ సె యున్నది. 


88- గర్భోత్పత్తి కలుగక పోవుటకు కాం... మీద వివ 
రించితిమి. వానిలో పకారణనువలన గర్భ్భోత్చ _త్తికి ఆటంకము కలుగు 
చున్నదో, అనుభవశాలులగు వైద్యులు విమర్శించి చెప్ప వలసినదే 
-గాక్క తగిన చికిత్సలును వారే చేయవలసి యుండును, "స్వల్ప విషయ 
ములలో మాత్రము "సంభోగ కాలమున కొన్ని ఉపాయములను 
పన్నుట వలన గర్భ్భోత్వ త్తి సిద్ధింప వచ్చును. "సంతానమును కోరువారు 
రజ(స్రావము నిలిచిన మరుదినమున "సంభో గించి పిదప రెండేసి దినములు 
విడిచి 'సంభోగింప వలైను. పొ త్తికడుపునందు ముందరకు గర్భకోశము 
(వాలియుండునపుడు, పొత్తికడుపు చుట్టును ఒక గుడ్డ రెండు మూడు 


సారులు గట్టిగా. చుట్టి బిగించి, తలగడతో గాని పాదములతో "గాని 
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కటి ప్రచేశమును ఎత్తుట గర్భోత్స త్తికి మికి-లి అనుకూలము. "సంభో 
గమునకు పూర్వము రెండు గంటలకు లోగడను, సంభో-గానంతరము 
"ఒక గంటకు లోగడన్సు మల విసర్ణనయుగాని మూత్ర విసర్ణనముగాని 
_ప్తీ ) చేయకుండుటయు కొన్ని, సందర్భములలో "సహాయకరముగా 
నుండును. వీర్వ ్య స్థలన కాలమున పురుషుడు తన ఛారమును స్తీ యొంకగా 


" పొత్తికడుపు అ "మోపుటయు, "లేకున్న, పొత్తి కడుపు మీద 


ఛారముమోపి స్త్రీ బోరగిలి పరుండుటయు, ఒకప్పుడు అనుకూ 
లించును. లింగా(గ్రము మై దోలు ముందు వెనుకలకు కదలక యుండుట 
వలన గర్భోత్స _త్తికి ఆటంకము కలుగునపుడు సున్నతి చేయించు 
కొనుట ఆవశ్యకము. వీర్యమునందు పుష్టి, లేదని అనుమానము కలిగినచో 
ఒక బొట్టును మైకాసోగాపు అను అద్దమున పరీక్షించి అందలి జీవ 


రేణువుల స్థితి తెలిసికొన వచ్చును. అతి స్థూలముగా నుండుటవలన _. 


స్రీలకు గర్భోత్ప్స _త్తి కలుగనప్పుడు, పని పాటలయందు 'పాలునూలకొ 
శరీరమునకు తగిన సాధక మిచ్చుట ఉపయోగించును. వ్యాధివలన 
గర్భ్భోత్స త్తి కలుగనప్పుడు తగిన కొవధసేన తప్ప వేరు ఉపాయములు 
ప్రయోజనపడవు. వీర్యపుష్టికిని కొన్ని కొన్ని వ్యాధులకును మందులు 
పంచమాభ్యాయమున వివరింపబడాను. 


84.-సంతానము లేనివారు అనేకులు మీద చెప్పబడిన విషయము" 


లను ఎరుంగక అజ్ఞానమున బడి ఉపవాసములు నోములు (వ్రతములు 
జపములు “సీవలు రసలు కరు అశ్వద్ధ (ప్రదక్షిణములు 
లోనగునవి యొనర్భుచున్నారు. సుకుమారులు నుండి పనిపాట 


"లెరుంగని _స్టీ)లకు ఈ కార్యములలో కొన్నిటివలన శరీర పరిశ్రామము "' 


కలిగి అవయములు ఆరోగ్యమును బడయుటచేత ఒకప్పుడు సంతాన 
యోగ్యత సిద్ధించుట కలదు. కాని సాధారణముగ వినియోగించు 
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ఉపాయములు ఇతరములని నవ్మదగియుండును. మరియు, సంతానము 
కలుగ నప్పుడు, ఆ లోపము సాధారణముగ స్తీ .లయండే ఆరోపించు 
చున్నారు. : పురుషుల యందలి లోపముల వలన సడ “సంతానము 
సిద్ధింపక పోవచ్చును గావున నిజమగు కారణనులను విఛారింది 
తెలిసికొనుట మికిాలి ఆవశ్యకము. 

కిక. "సంతానము లేనివారు లేదని వ్యాసనపడుచు పలు విధము 
లగు ప్రయత్నములను చేయుచుండగా, "సంతానము కలుగకుండుట్నకై. 
కొందరు అవి వేకకార్యములకు లోనగుచున్నారు. దీని నిమిత్తము విక్ర 
యింప బడెడు రబ్బరు తొడుగులను “సంచులను ఉపయోగించుటయు, 
పిదికారి మొదలగు సాథనముల వలన మందునీళ్లతో భగ ప్రతూళనము 


"'చేసికొనుటయు, అనేకములగు చెడుగులకు మూలములై యున్నవి. 


సంభోగమునకు స్వాభావిక ఫలనుగు సంతాన పాపిని ఇట్లు నిలుపుట 
మిక్లి_లినింద్యము- కావున, బలహీనత 'దారిద్శ్యును), అధిక "సంతానము 
మొదలగు కారణములవలన సంతానమును కోరనివారు, ప్రతిమా-సము 
నందును కొన్నిదినములు, అనగా, రజోదర్శనమునకు పూర్వము -4 


దినములును, రజస్రావము నిలిచిన వెనుక 7-8 దినములును, సంఖ్యా గను 
మానియుండుట ఆ _త్రమము. a 


గ గర్భ వృ వృ ద్ధి" 
86- గర్భోత్సత్తి కలిగిన పిదప గర్భకోశము' పెరుగుట 
కారంభించును. దాని యందలి రక్తనాళములు విరివిణెంది చర్మము 


.. దళమగును. గ్రుడ్డు అంటుకొని యుండు గర్భకోశపు లోదోలుముడుత 


"పెరిగి గ్రసడ్డును చుట్టి ఆవరించు కొనుటచ్చే. గర్భకోళమునందు జక 
చిన్నగోళము మొలదిన చందము ఏర్పడును. అట్లు స్థిరపడిన (గ్రుడ్డు, 
4 
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(a 


గర్భకోశపు రక్తనాళములనుండ్కి మొదట చర్మముగుంగనుు పిదప 

నాభినాళము గుండను, పుప్టినిగొని తన యందలి మలపదార్థములను a 
అందు . విసర్జించుచు దినదినమును వృద్ధి చెందును. ఈ విధమున 
నవమాసములు గడచు వరకు శిశువు సంపూర్ణముగ 'నేర్పడి, 
గర్భకోశమున ఉండ జాలక "వెలువడి కాంచు వారికి 'నేత్రో 
త్సవమును గావించును. గర్భము వృద్ధి చెందుకాలమున ప కారణము | 


వలన గాని లోన అభ్యంతరములు కలిగిన కుడల అవయన లోప | 
ములును వికృ తా కారములును సిద్ధించుచున్నవి. (క 


87. ఉత్ప.త్తియెన పిదప ఒక మాసమునకు, పిండము అంగు 
ళనున మూడవ ఛాగము పరిమాణము కలిగి యుండును. తల్క 
ముకుగ్రా చెవులు నోరు కన్నులు వెన్నెముక, కాళ్లు చేతులు, 
వీని స్థానములు సూశ్మముగ తెలియను. * * "రెండు మాసములు 
గడచు వరకు ఈ చెప్పబడిన అవయవముల ఆకృతి “స్పష్టముగా 
కోనుపడును. కనురెప్పలు పర్పడుచుండును. నుకూూ ముందరకు 
వచ్చును. డ్రళ్లు "తెలియును. శరీరమునకు తల మికీగాలి పెద్దదిగా 
గ్‌! నుండును. మగబిడ్డ ఆడుబిజ్ఞ యని భేదము తెలియదు. విడుపు 
jt 1 అంగుళము. * * మూడు మాసములు గడచువరకు, కను రెప్పలు 
ముకుగ్రా పెదవులు ఇవి చక్కగ పర్పడును. మ'-ర్మావయవములు 
కనుపడి లింగ భేదము "స్పష్టముగా తెలియును. నిడుపు 8 అంగు 
శ్రములు. బరువు 2 పలములు. * * నాలుగు మాసములు గడుచు 
వరకు పిండమునందు చలనశ క్తి కనుపడు చుండును. నిడుపు 4 = ల్‌ 
అంగుళములు, బరువు 4 పలములు. * * ఐదవ మాసమున పిండ 
చలనములు బలమగును. గర్భకోశము "పెరిగి పొత్తి కడుపును తాకు 
చుండుటచే ఆ చలనములు తల్లికి "స్పష్టముగా "తెలియటయే గాక 
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ఇకా నొకప్పుడు చాథను కూడ కలిగించును. శరీరమునకు శిరన్ఫు 
"పెద్దదిగ'నే యుండును, తలవెండ్రుకలు మొలచుటకు ఆరంభించును, 
అయిదవ మాసము తుదన్సు పిండము 9-10 అంగుళముల నైిడుపును 
10-11 పలముల బరువును కలిగి యుండును. * * ఆరవ మాసమున 
.పుంై యెముకలు గట్టి పడును గాని మాడు పట్టున ఇంకను దూర 
ముగనే యుండును. గోళ్లు ఏర్పడును. ఆరవమా'సము తుదను, 
నికుపు 12 - 18 అంగుళనులు. బరువు 20 - 25 పలములు. * * పడన 
మాసమున అవయవము లన్నియు తమతమను రచిత పరిమాణములను 
పడయును. తలవెండ్రుకలు పెరుగును. పిండము తలక్రిందు~ తిరిగి 
శిరస్సు గర్భకోశబిలమును సమీపించియుండును. పడవ మా'సము 
తుదన్సు నడుపు 14-15 అంగుళములు. బరువు 80.40 పలములు. 
* * ఎనిమిదవ మాసము తుదను పిండము మరింతాంరిగి 15-16 
అంగుళముల నిశుపును, 40 - 50 పలముల బరువును కలిగి యుండును. 
* * తొమ్మిదవ మాసము తుదను పిండము పరిపక్వమై సుమారు 
18 అంగుళముల నిడుపున్కు 60 - 70 పలముల బరువును కలిగి 
యుండును. జనన కాలము వచ్చు వరకు ఈ పరిమాణములు కొం 
ఇము హహెచ్చియుండును. కొందరు శిశువులకు ఈ పరిమాణములు 
మికిాలి భేదించును. 


స్తీ) పురుష శిశు నిర్ణయము, 


39. జీవరేణువులు గసడ్డుతోడ గూడినపుడే) ఫ్రీ పురును . 
శిశు భేదమునకు మూలము ఏర్పడును. పిమ్మట ప కారణముల 
వల్లను అది మారజాలను. స్తీ ) పురునుల కుడి బీజములనుండి కలిగిన 
గ్రుజ్లును జీవరేణువులును కూడినచో పురుషు శిశువు జన్రించునన్రియ్యు 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


i 
॥ 
|: 


28 (ప్రథమా ధ్యాయము. 


ఎడను బీజమునుండి కలిగిన గ్రుడ్డును జీవ రేణువులును కూడినచో స్తీ) 
శిశువు జనించుననియు కొందరు చెప్పిరి. కాన్సి వ్యాధి మొదలగు 
కారణముల వలన కుడిబీజములు నశించిన స్తీ ) పురుషులకు పురుషు 
"సంతానమును ఎడమ బీజనులు నశించిన వారికి ప్రీ సంతానమును 
కలిగిన హేతువును బట్టి, మైనచెప్పిన సిగ్ఞాంతము తప్పని అందరునః 
ఇప్పుడు ఒప్పుకొని యున్నారు. అట్లయినచో, పకారణముల వలన ప, 
సందర్భములలో పురుష "సంతానము కలుగును ? ఎప్పుడు స్తీ? "సం 
"తానము కలుగును ? ఇది ముఖ్యముగా తెలిసికొన వలసిన విషయము. 
89. పురుష శిళువు కలుగునా ప్రీ? శిశువు కలుగునా అనునది, 
గ్రుడ్డునందలి జీవశ_క్తికిని దానితోగహాడిన జీవచేణు సముదాయము 
నందలి జీవశ కక్షికిన్రి ఈ రెండిటికినిగల 'తారతవ్యుమును బట్టి యుండును. 
(గ్రుడ్డునండలి జీవశక్తి హాచ్చయి నపుడు అది స్తీ) ఆకారమును: 
కలిగించును. జీవరేణువుల శక్తి హెచ్చయి నపుడు అది పురుషా 
కారమును కలిగించును. ఈ తారతమ్యము, స్తీ 9 పురుషుల పరస్పర 
చేహ పటుత్వములను బట్టియు? గర్భోత్సత్తి తరుణములను బట్టియు. 
ఉండును. అది యెట్లనగా - స్తీ)కంశు పురుషునకు ఎకు, వడేహ 
పటుత్వము కలిగియండునపుడు, గ్రుడ్డునందలి జీనశ క్తికంశు దానితో 
గూడు జీవరేణువుల శ_క్టి అధికముగా నుండును. కావున సాధా 
రణముగా _ పురుషసంతతి కలుగును. _ పురుసునికంశు (శ్రీకి 
ఎకుర వ చేహపటుత్వము కలిగియుండునప్పుడు (గ్రుజణ్జునందలి శ 8 
జీవ రేణువుల శక్తిని మించియండును. కావున్క సాధారణముగా (స్రీ 
"సంతానము కలుగును. మరియు రజోదర్శన కాలమున ఉదయించు 
ఢుడ్డు, దినదినమును సూత్మ్మముగా వృద్ధిచెందుచు గర్భ నాళము 
గుండ గర్భబిలమును సమీపించు చుండును. కావున, రజసానము 
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నిలివిన పిదప 7 = 8 దినములు గడపి "సంభోగించిన యెడల గ్రుడ్డు 
కొంచెము "పెరిగి యండుటనలనను “సమీపమునకు వచ్చియుండుట 
నలనన్సు దానిలో అధికముగా జీవరేణువులు చేరి పురువశిశువు 
పర్పణును. రజ్యసావము నిలిచిన 2 = 8 జనముల లోపలనే "సంభో 
గించిన యెడల, గ్రుడ్డుచిన్నదిగ నుండుట వలనను దూరముగా 
నుండుట వలనను, అధికముగా జీవరేణువులు పోయి దానిలో చేర 
జాలవు. గనుక్క (స్ర్రీశిశువు ఏర్పడును. 

40. ప్రైవిషయములను చకగాగా పరిశీలించి చూచినచో 
(ప్రీకంు ఎక్కువ చేహపటుత్సము. గల పురుషుడు రజస్రావము 
నిలిచిన పిదప 7-8 దినములు గడపి సంభోగించినయెడల, పురుష 
సంతానము కలుగునని నిశ్చయముగా చెప్పవచ్చును. అటి పురు 
పుడు రజ్యస్రావము నిలిచిన మరుదినముననే "సంభోగించినను, పురుష 
"సంతానము కలుగవచ్చును. కాని సాధారణముగా (స్త్రీ సంతానమే 
కలుగును. (స్రేకంశు తకుగావ -దేహపటుత్వముగల పురుషుడు రజ 


"సావము నిలిచిన 2-8 దినముల లోపలనే "సంభోగించిన యెడల 


(స్తీ సంతానము. కలుగుట నిశ్చయము. అట్టి పురుషుడు. రజ 
స్రావము నిలిచిన పిదప ౯-8 దినములు గడపి "'సంభోగించిన 
యెడల, పురుషసంతానము కలుగవచ్చును. కోరినయట్లు (స్త్రీపురున 
సంతానములను -ఈతీరున కలిగింప వచ్చుననుటకు నిదర్శనముూగా, 
స్విట్టర్లండు "దేశమున కొందరు వ్యవసాయకులు ఆవుల యెద 
"సమయమును కనిపెట్టి, నీఘ్రముగ పొర్లించుటవలన పెయ్యదూడలనుు 


'కొన్నిదినములు గడపి పొర్లించుటవలన కోడెదూడలను, పుట్టించు 
-చున్నట్లు (గ్రంథములయంను చెప్పబడియున్నది. 
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బిడ్డల పోలికలు గుణములు. 


41. తలిదండ్రుల శరీరలక్షణములును గోణములును బిడ్డల 
యందు కానంబడును. వారిరువుర శరీరములయందును కలుగు అణు. 
మాపత్రములగు ఛాగములు కలియుటవలన గర్భోత్చ త్తియె శిశువు, 
జనించుట పరికించిచూడగా తలిదండ్రుల లక్షణములు బిడ్డలయందు' 
ఇమిడి యుండుట ఆశ్చర్యముకాదు. తండ్రి గుణలక్షణములు కుమా 
రుల యందును తల్లి గుణ లక్షణములు కూతులయందును ముఖ్యముగా. 
"కానంబడును. ఒకప్పుడు తండ్రి పోలికలు కూతులయందును తల్లీ, 
పోలికలు కుమారులయందును ఎకుగావగా గన్సట్టుట కలదు. మరి' 
యొకప్టుకు తలిదండ్రుల పోలికలు కుమారులయందును కూతుల 
యందును కనుపించక డాగియుండి మనుముల యందును మనువు 
"రాండ్ర యందును "స్పస్టముగా కనుపడును. "కావున నే కొందరు బెడ్డల 
యందు మేనమామల పోలికలును మేనత్తల పోలికలును గన్సడుచున్నవి. 


వీనిని పరిశీలించి చూడ మేనమామపోలిక లనునవి తల్లిని న్న తలిదండ్రుల: - 
లశ్షణములుగన్సు మేనత్తపోలిక లనునవి తండ్రిని గన్న తలిదండ్రుల. 
లక్షణములుగను పర్చడును. కొన్ని సందర్భములయందు తలిదండ్రుల: 


గుణములును బుద్ధి స్వ భావములును బిజ్ఞలయందు విద్యా నిక్షలవలన 
నూరుట వలనను అధికముగా వృద్ధిచెందుట వలనను, పోలికలు: 
'భేదముగా గన్ప్సట్టును. 


42. పిండము పురుషర క్షసంబంధము eM, దాగి 


రక్షమునకును తల్లిర_క వ పరాస్పరాసంబంధము పర్పడుట* చచేతను,. 
గర్భోత్స త్తిలైనపిదప (స్రీతత్వము పురుషతత్వము ననుసరించి కొంత. 


వరకు మారుచున్నది. ఇంతియకాక పురుష శరీరమునందు ఏబేగ 
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వ్యాధియున్నయెడల దాని సంపరగ్రాము (స్త్రీశరీరమునందు గూడ ప్రస 
రించును. "కావుననే వెలయాండ్రు మొదలగువారలకు (ప్రథవు 
గర్భము ఏ పురుషునివలన గలుగునో ఆతని పోలికలు కొన్ని తరువాత 
ఇతర బీజములకు జనించిన "సంతానమునకు గూడ కలిగియుండునని 
చెప్పుచున్నారు. మరియు, పునర్వివాహాము చేసికొనిన విధవ స్త్రీలకు 
కొందరికి రెండవ భార్త వలన కలిగిన “సంతానము కొంతవరకు 
మొదటి భ ర్హ్వవలన గలిగిన సంతానమును పోలియుండునట్లు తెలియు 
చున్నది. కుక్కలు ఆవులు గుర్రములు మొదల/స వానకి, మంచి 
జాతి "'సంసరగామువలన మొదటి చూలు కలిగినపుడు పిదప వెట్టి వాని 
వలన చూలు. నిలిచినన్సు మొదటిదాని పోలికలు కలుగునన్రియు చెప్పు 
చున్నారు. 


48. చేహచ్ళాయ, ముకుగ్రా కన్నులు, ముఖము. తల్క తల 
వెండ్రుకలు, సుళ్ళు, మర్మనస్థానములు మొదలగుబానియందునుు బుద్ధి 
సూశ్ముము విద్యా'స_క్తి గానాస_క్తి శార్యము, శాంతము కోపము, 
దాతృత్వము దయారసము మొదలగు వాన్రియందున్సు తలిదండ్రుల 
పోలికలు బిజ్ఞలయందు త తరుచుగ కనుపించును. తలిదండ్రులకు గల 
అవయవలోపములును వికృ'తావయవములును వ్యాధులును దుగ్గుణ 
ములును దురభ్యా'సములును గూడ బిడ్డలయందు గన్పట్టుట కలదు. 
అమెరికా చేశమునం దొక పట్టణమున ఒక జార(స్త్రీ గర్భమున 
అయిదుగురు కూతులు జనించి, వీరివలన తుదకు 1,200 మంది “సంతా 
నము పర్ప జెననియు, వీరందరును దున న్రాఛావములు గలిగి వ్యాధుల 
పాలును. చెరసాలలపాలు నే చెడిపోయిరనియు, ఒక గ్రంథక ర్త చెప్పు 
చున్నాడు. 
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44. ఇట్లు బిజ్ఞలకు తలి దండ్రుల శరీరలక్షణములును గుణము 
లును తప్పకొ యబ్బును -గావున్స వీరలు 'ఫంభోగకాలమున అన్ని 
విధములను సుస్థితియందుండుట మికి౮-లి ఆవశ్యకము. రూపనంతులును 
గుణవంతులును కాదగిన బిడ్డలను బడయగోరు దంపతులు “సంగను 
కాలమున -సంపూర్ణమగు ఆరోగ్యమును కలిగి నిర్భల హృదయుశై 
మనస్సునందు. పవిధవుగు విచారమును వ్య'సనమును భయమును 
ఉంచుకొనక మికిగాలి సంతోషముతో కూడవలయును. _ పాన్సును 


‘ue శయ్యా గృహము రమణీయమగు పటములతో నలంకరింపబడి 
మంచి వెలుతురును గాలియును గలిగి సువాసనతో ఒప్పుచుండ 
వలయును. 


45. రతి సమయమున దంపతులు. తమ మనస్సులయంను ఎకి 
“స్వరూపములను తలంచుకొనుచుందురో అక్టి యాకృతులు బిడ్డలకు 
Go 

సిద్ధించునని చెప్పబడియున్నది. ఫూర్వ కాలమున రోము పట్టణమందు 
ఒక గొప్పయుద్యోగస్థుడు రూపనంతుడగు పుత్రుని బడయగోరి తన 
మంచము నలుప్రకర౮ లను మన్మథ విగ్రహముల నునిచెననియు, వాని 
ఆతనిభార్య "సంగమకాలమునందును గర్భిణి నున్నపుడును తన 
దృష్టిని తరుచుగా నిలుపుటచేత మన్మథాకృతిగల పుత్రుడు కలిగ 
| ననియు చదువుచున్నాము. మరియు పశువులు పొరెడు తరుణము 
నందు వాని యెదురుగా చారలును చుక లును గల వన్న్నె వస్త్రము 
లనుగాని పూవులను గాని కొమ్మలను గాని నిలిపియుం బినయెడల, అట్టి 

వ న్నెలును చారలును పొడలును గల పిల్లలు కలుగునని చెప్పుచున్నారు: 
అరబ్బీదేశమునందు. గుర్రములు క్రీడించు తరుణమున వానియెమట 
ఉత్తమాశ్వమును నిలుపు వాడుక గలదు. అట్లు చేయుటవలన ఎదుట 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


ie వస్ర్రములును పరిశుభ్రముగను మనోహరముగను ఉండనలయును. "| 
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నిలిపిన గుర్రము వంటి పిల్ల కలుగునని తెలియుచున్నది. "కాబట్టి 
"సంగముకాలమున దంపతులు తమకు ప్రియమగు వునుష్యున్నిపై గాని 
రూపము గాని మనస్సును దృఢముగా నిలిపి యంచవలయునుః : 
వికృ తా కారములను చూచుచున్నను, విచారము భయము మొదల/నవి 
మనస్సునం దుండినన్సు మంచిలక్షణములు గల బిడ్డలు కలుగజాలరు 
(తాగి యుండుటవలన గాని మత్తుపదార్థములను తిని యుండుటవల' 
గాని దంపతులుస్తారకము తప్పి యుండిన యెడల) మంద బుద్ధిగ 

46. గర్భ్భోత్స_త్తియైన పిదప, తల్లి ర_క్రమునుండి పుష్టినిగొని 
పిండము పెరుగును గావున, ఆపె శరీరముయొకరా స్థితిని బట్టియు 
మం సితిని బట్టియు శిశువు లక్షణములు మారును. గనుక్క 
గర్భిణీ స్రీలు నిర్మలహృదయ లై సంతోషమునుకలిగి పవిధమయిన 
విచారమును కోసమును చ్వేవమును భయమును మనస్సున చొర 
నీయక ఆరోగ్యమును చకఠరాగ కాపాడుకొన వలయును. వారికి 
పదైనను గొప్ప కష్ట్రము-గాని దుకిఖముగాని వ్యాకులము-గాని వాంఛా 
భంగముగాని తటస్థించిన యెడల), బలహీనులును బుద్ధిమాంద్యూలు 
నగు బిడ్డలు క. కాబట్టి గర్భిణీ (స్త్రీలను కోడరికము పెట్టి 
మనస్సు తయోఖించునట్లు చేయక అత్యంతము దయతో ఆదరించుచు 
ఉత్సాహము కలిగించుచుండ వలయును. మరియు, అంగహీనులను 
వికృతరూసులను భయంకరా కారనులను మక్ర్రారకృత్యములను అస 
హ్యాపు చేష్టలను గర్భిణులు గమనించి చూడ కూడదు. భయో 
త్ప్వాదములగు కథలను వినుటయు తగదు. కొంత కాలము క్రింద 
ఆంగ్లేయ రాజ్యమును పాలించిన జేమ్సు అను రాజు తన తండ్రి 
తాతలవలె గాక మికిరాలి పిరికిమయై యుండెనని చరిత్రలయంను 

ర్‌ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


84 ప్రథమా భ్యాయము. 


సుప్రసిద్ధ ముగ నున్నది. దీగికి కారణము విశారింప్క ఆతని తల్లి 
గర్భవల్‌౫ న నుండు కాలమున శిరచ్చేద దండనమును చూచి వెరపు 
చెందెనని తెలేయవచ్చు చున్నది. 


47. సూర్య చంద్ర బింబములకు గలుగు మొరికలను జూచి భయ: 
పడుదురను తలంపున, గర్భిణీ (స్త్రీలు గ్రహణ సమయమున కదలక 
' పరుండునట్లు మన "పెద్దలు పన్చరచి యున్నారు. [గ్రహణములను 
దర్శించిన మాత్రముననే గర్భమునందలి పిండమునకు అవయవ లోప 
ములు సెద్ధించునని మనవారు నరా గాలి అది అంతగా నమ్మ తగ 
యుండమ. తెల్లవాం[డ్రలో గర్భిణీ(స్త్రీలు చహణములను చూచు 
చారయ్యును వారు భయపడక యుందురు గావున బిడ్డలకు మొరికలు 
గాని చెడుగులుగాని కలుగవు. మన( స్త్రీలు విద్యాగంధము లేని 
' వారగుటం జేసి గ్రహణములను చూచినచో "వెర్రి భయములు పుట్టక 
మానవు. కావున గొర్భిణులుగా నుండునపుడు వారిని గ్రహణములను 
చూడ నీయక యుంచుటయే ఉ_త్తమముగా నుండవచ్చును. 


48. “సంభోగకాలమున దంపతులు తమమనస్సులయందు ఎవరి 
స్వరూపమును దృథముగా తలంచుకొను చుందురో అట్టివారి 
యాకృతి శిశువునకు పట్టువడునని మీద చెప్పియుంటిమి. ఇంతియ 
"కాక్క గర్భమునందు పిండము పెరుగుచుండు కాలమున తల్లి మనస్సు 
గురువుమీద గాని బంధుమిత్రులలో "నెవరిమీద్ననేన గాని జరుగు పొరుగు 
వారిలో "నెవరిమీద్ననైనగాని పలుమారు నిలుపబడినయెడల, అట్టి 
వారి లక్షణములు శిశువునకు సిద్ధించు ననియు చెప్పుచున్నారు. 
కావున గర్భృవతులుగ నుండు కాలమున ఛార్యలు భర్తల వలన 
తోభా పెట్ట బడీరేన్సి వారి మనస్సులు విరిగి యితర పురుపుల్వు 
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"నెలకొని వారిని సెండ్లియాడక పోతిమిగదా యని చింత యొకొప్పుడు 
పొడమును గావున, అట్టి పురుషుల "స్వరూపస్వ భావములు శిశువుల 
యందు కానంబడ వచ్చును. 

49. ఈ చెప్పబడిన విషయములను జ్ఞ ప్రియందిడుకొని, పాత్‌ 
(వత్య సంపద కలిగియుండు కొన్ని కుటుంబములలో పక గర్భ జనితులగు 
వారిలోపల్క కొందరు శరీర పాటవము గలవారుగను కొందరు: 
బలహీనులుగను, కొందరు రూపవంతులుగను కొందరు కురూపులుగను, 
కొందరు సూశ్త్ముబుద్ధి గలవారుగను కొందరు మందబుద్ధులుగన్ను 
కొందరు దయాహృదయులుగను కొందరు కఠినచిత్తులుగను కొందరు 
కపటము -లేనివారుగను కొందరు కపటులుగన్సు ఇట్లనేక విధముల 
పరస్పర భేదములు గన్పట్టుటకు కారణముల నరసిచూడగా, వారల 
తలి దండ్రులు లేశమును మంచి ెడ్డలను విచారింపక తమ శరీరస్థిలిని 
“గాని మనస్థి ఎతినిగాని గమనింపక తాతారలిక సౌఖ్యమును మాత్రము 
ప్రధానముగా చేసికొని "సంభోగ శ్రీయయొనర్చికోరికను దీర్చికొనిరని 
"తేటపడ గలదు. అయ్యో! అట్టివారి కందరికిని ఈ గ్రంథము నందలి: 
విషయములు చక్కగ తెలిసి వివేకము కలిగి యుండిన యెడల్క వారలు. 
జాగరూకతతో |ప్రవ_ర్తింతురు గదా! అజ్ఞానమా! తప్పుచేసిన వారిని: 
దండింపక్క ప పాపము నెరుగరి పసి పాపలను బాధించు చున్నావు!. 
ఆది ఎట్టి న్యాయము ! 


గర్భ చిహ్నములు. 


50... (స్త్రీ గక్భిశియినట్లు తెలిసి కొనుటకు అనేక చిహ్నములు. 
కలవు. అందు ఒకటిరెండు మాత్రమే కనుపడు నపుడు "సంచేహము 
ఉన్నను, గాల్లయిదు చేరియుండు నపుడు గర్భము కలిగెనని నిశ్చయ. 
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ముగా చెప్ప వచ్చును. ఈచిహ్నూములను [క్రింద వరుసగా వివరించు 
చున్నాము. 

51. మొదటి చిహ్నము - నెలతప్పుట, అనగా, రజోదర్శనము 
నిలిచి పోవుట. ఆరోగ్య వతులగు (ట్ర్రీలకు ఇది ముఖ్య చిహ్నృముగా 
నున్నను, ఒకప్పుడు జబ్బువలన మెతము ముట్టు నిలిచి పోవచ్చును 
౫నుక్క యితర చిహ్నములను గూడ చూడ వలయును. మరియు 
కొందరికి గర్భోత్స_త్తియెన కొన్ని మాసముల వరకు రజోదర్శన 
'మగుచునే యుండును. ఒకానొకరికి రజస్రానము లేకయే గర్భో 
'త్పత్తి యగుననియు "వెనుక చెప్పియుంటిమి. 

52. "రెండన- చిహ్నము - భగవర్ల్యము. భగమార్షము లోదోలు 
సాధారణముగా ఎరుపుచాయ కలిగియుండి, గర్భోత్స త్తి మన వెనుక 
'నీలవర్షము-గా మారును. ఒక చిన్న అద్దమున (పతిఫలించునట్లు 
చేయుటవలన -ఈవర్ష్యమును సులభముగా కనుగొన వచ్చును. ఆరంభ 
చిహ్నృములలో ఇది మికిగాలి నమ్మ తగినది. 
లకి. మూడన చిహ్నము - ప్రాతఃకాల వమననులు. (స్త్రీలకు 
గర్భ్భోత్సత్తియై 15 - 20 దినముల పిదప కడుపునందు అసహ్యము 
తోచి (ప్రాతః కాలమున వవునము లగును. మరియు కొందరికి 
అన్న సహితము తప్పును. ఈ నమనములు సాధారణముగా మూడు? 
నాబ్దుమాసముల వర కుండును. కొందరికి కొంచెము ఎచ్చు. తగ్షుగ 
పిసవ కాలము వరకు నినీచి మికిాలి బాధను కలిగించును. ఒకా 

'నొకరికి వమనములు కొలుగనే కలుగవు. 


54 నాల్లవ చిహ్నము - ఉమ్మలు అధికమ/సట. గర్భవతులకు 
'నోటియందు విశేషముగా నీళ్లు ఊరి అసహ్యాకరముగా నుండుటచే 
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ఉమ్ములు అధికమై ఒకప్పుడు చొంగకారును. ఇది సాధారణముగా 
కొన్ని దినములువూత్రమే యుండును. కొందరికి ప్రసవకాలము 


వరకు నిలుచును. 


55. అయిదవ చిహ్నము - స్తనముల యందలి మార్పులు 
గర్భోత్స త్తియైన "రెండవ మాసమున స్తనములు పెరుగ నారంభించి 
కొంచెముగా నొప్పి తోచును. అంత నవి బలీసి గట్టి పడును. 
చను మొనలును వాని చుట్టు కొంత. ప్రదేశమును నలుపెకిగా ముకి 
ఉబుకును. కొన్ని మాససముఖై న పిదప _స్తనములను పిండి చూచినచో, 


నీరువంటి ద్రవబిందువులు గాని పాలుగాని వచ్చును. ఒకప్పుడు. 


వ్యాధివలన ముట్లు నిలిచినప్పుడు గూడు _స్తనములయందు ఈ చెప్ప 
బడిన మార్పులు ఏర్పడును. మరియు కొందరు (స్త్రీలకు గర్భోత్స త్తి 
"లేకయే స్తనములయందు పౌలు కలుగుట కలదనియు కొందరువృద్ధ 
(స్ర్రేలకును కన్యకలకును పురుషులకును మద్దనాది (క్రియలవలన పౌలు 
కలిగి చారు దాదులుగ సహాజ నుందురనియ (గ్రంథములయందు 
చెప్పబడి యున్నది. 

56. ఆరవ చిహ్నము - శిళువుయొకగా హృదయధ్వనిం గర్భో 
త్ప_త్తియైన నాలు గయిదు మాసములకు పొత్తి కడుపుతై చెవి 
యుంచి వినినయెడల, లోపలి పిండముయొకళా గుండెకాయ కొట్టు 
కొనుట సూక్ష్ముముూగా వినబడును. పురుషు శిశువైనచో, నిమిష 
మునకు 180 - 185 చెబ్బలుండు ననియు, (స్త్రీ శిళ్ళువైనచో 140 - 145 
చెబ్బలుండు ననియు శా స్ర్రాజ్ఞాలు చెప్పుచున్నారు. 

57. పడవ చిహ్నము - శిశు చలనములు. గర్భోత్ప్స త్రీ మున 
పిదప సుమారు నాలుగు మాసములకు గర్భ కోశము పెరిగి కడుపును: 


శ 
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న. 


ఏ3 ప్రథమాధ్యాయము. 


11 11 


తాకుచుండుట వలను దానిలోని బిడ్డ కదలినపు డెల్ల తన్లీకి "తెలియు 
చుండును. ఈ చలనములు పత్ని రకగాలనాడించిట్లు ఉండునని 
చెప్పుదురు. కడుపుమీద చెయిపెట్టి చూచినచో అవి బ్రితరులకు 
గూడ తెలీయును. (వేళ్లతో మెల్లగా కొట్టుటవలనను చన్నీ ళ్లలో చేయి 


ద 


తడిపి పొట్టమీద "పెట్టుటనలనను శ్రిశుచలనములను తక్షణము కలిగింప 
వచ్చును. 


బా 


be తల్లికి తెలియ నారంభిం చిన పిదప, కడుపు క్రమక్రమముగా పెద్ద గట్టి 
పడును. బొడ్డు అంతకంతకు శమైకివచ్చి గుంటపోయి పొ త్తికడుపుతో 

. 'సమముగా నుండును. కొందరికి గర్భోత్సత్తి కారణమునలన గాక 
కొవ్వు ెరునుటవలన కడుపు పెజద్దదగుటయు కలదు. అప్పుడు నొకిా 
చూచినచో కడుపు మెత్తగానుండును. 


| 

! 
లళరి. ఎనిమిదవ చిహ్నము - కడుపు పెరుగుట. శిళు చలనములు | 

| 


59. మరియు, గర్భిణులకు అన్నముమీద నంతగా ఇష్టము 
"లేకున్నను చిరుతింశ్రయందు ఆ'స క్షి అధికముగా కలుగును. కొందరికి 
విభూతి 'వెలిబూడిద మొదలగు పదార్థములను/సాడ భుజింప నిష్టము 
కలుగును. గర్భవతులకు “సవమయాసమయము లనక్‌ ఎల్లప్పుడు నిద్ర 
వచ్చును. అప్పుడప్పుడు గుండెలలో మంట కనుపించును, మనస్సు చలిం 
చును. ముఖవికాసము తగును. ముఖము మెడ్క చేతుల్సు మొదలగు 
ప్రదేశములయందు పచ్చనివాచ్చలు కనుపించి ప్రసవించిన పిమ్మటి 
పోవును. మూత్ర విసర్టనము తరుచు అగును. కొందరికి పండ్లు సలు 

పొత్తును, కొందరికి ప్రతి ప్రసవమునకును ఒకొ%-క పన్ను డోడును. 


బా 
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60. సామాన్యముగా, గర్భోత్ప్స త్తియొన పిదప 280 దినములకు 
. (పసనము సిద్ధించును. ఒకప్పుడు రెండు మూడు వారములు ముం 
దుగ గాని ఆలస్యము గాని (ప్రసవము కలుగును. శకాన్రి తొమ్మిది 
మాసములకు పూర్వము కోలుగునది అకాలప్రుాసవముగా నెంచ 
బడును, సాధారణముగా కడపటి తూరి బహిస్థరు స్నానము 
సిన దినము మొదలు లెకళ- చూచుకొను వాత... గర్భ'కాలము 
280 దినములకొంశు అధికముగా నున్నట్టు కనుపడును. మరియు, 
బహిళ్థమైన పిదప తరాల జరిగిన “సంభోగము వలన 
సర్భోత్ప త్తి మై నపుడు (స్త్రీ శిశువును, 10-12 దినములు గడచిన 
సిష్ముట జరిగిన "సంభోగము వన్‌ పురుష శిశువును, కలుగుచుండు 
కారణముచే కడపటి తూరి (స్త్రీ బహిస్టు స్నానము చేసిన దినము 
మొదలు లెక్కా "పెట్టిన యెడల, ఆడుబెడ్డను తక్కువ కాలము మోయు 
నట్లును మగబిడ్డను ఎకుగావ "కాలము 'మోయునట్లును కనుపడును. 


సుఖ (ప్రసవమునకు మార్గములు. 


61. గర్భిణులుగా నుండు కాలమున (స్త్రీలు తను శరీరమును 
మనస్సును ఆతి జాగ్రతతో కాపాడుకొన వలె ననియు అట్లు చేయ 
-నిచో తవుశే-గాక గర్భములోగి శిశువునకు గూడ తప్పక హాని కలుగు 
ననియు, "వెనుక చెప్పిన విషయముల వలన "తేటపడును. అన్ని విధ 
నులను జాగరూకతతో నుండు (స్త్రీలు సుఖ ప్రసవమును బడయ గల 
రనుటకు ఎంతమా;త్రమును "సందేహము ఉండదు. కావున, ఈ [క్రింద 
"చెప్పబడు విషయములను గర్భవతులు చకళథాగా గమనింప వలయును. 
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62. గర్భిణీ (స్త్రీలు ఆహారము విషయమై మికిగాలి జాగ్రత 
తీసికొనవలయును. మిత భోజనమును ముఖ్యముగా పాటింప నల 


శ Se మ న క్‌ న స్త పరాదు.. | 
యును. అజీర్ధ్య పదార్థములను అత్యు స పదార్థములను భుజ్‌ంప : 


పిండి వంటలను తరుచుగా భుజించుట తగదు. అపూర్వ భత 
పదార్థముల మీదను చిరుతిండ్త మీదను కోరికలు కలిగినప్పుడు, సాథ్య 
మెనంతవరకు బుద్ధి నిలుపుకొనుటయే మేలు. ఒకవేళ, అట్టి పదాన్ధ 
ములను భుజించినను అతి స్వల్పముగా భుజింపవలయును. సుఖ 
ప్రసవమునకు ఇది ప్రధానమార్లము. పొటుపడి కూలిచేసికొని జీవించు 
(స్త్రీలును పశ్లెటూరి (స్త్రీలును అతి సుకరముగా (ప్రసవించుటయు, 
అయిశ్వర్యములో పొరలు నాగరిక (స్రీలు ప్రసవము పునర్ణన్మముగా 
నుండుటయు లోక ప్రసిద్ధమై యున్నది. "కావున, గర్భిణీ (స్త్రీలు 
పనిపొటలను మానక మితముగా శరీర పరిశ్రమమును కలిగించు 
కొనుచు పరిళుద్ధ వాయువును ఆస్వాదించుచు ఉండవలెను. అట్లు 
చేయక్క వారు సోమరులు కాలుసేతులను కస్ట పెట్టక యే వేళను 


ఇంటే పరుండియ కూర్చుండియు కాలము పుచ్చిన యెడల, తాము 


బలహీనతను చెందుటయేగాక పుట్టబోవు బిడ్డకు సాడ బలహీనతను “ 


కలిగింతురు. వారికి కలుగు ప్రసవవాధ చెప్పనే పనిలేదు. మంచి 
వాయువు ప్రసరించు తోటలు మొదలగు వానియందు ప్రతిదినమును 
1-2 గంటలు నడచుటయు గృహకృత్యములను చకర బెట్టుటయు, 
గర్భిణీ (ప్రీలప తగిన శరీర సాధకములలో, ఉ త్రమముగా నెంచ 
వలయును. 
65. గర్భవతులు తమ శరీరమునకు అధికవాగు ఆయా"సమును 
కలిగించుకొనసాడదు. పెద్ద బరువులను ఎత్తుట ఉన్నత ,పదేశము 
లను ఎక్కుట దిగుట్స దుముకుట్క గంతులు వేయుట, పరుగాత్తుట, విశే 
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జౌ ప్రక్య-నుండు పేజీలో 7 -వ ప క్షికరువాత కొన్ని పజ్తులు 
పొరపాటు వలన వదిలివేయ బడినవి గానున, ఈ క్రింద 
సూచింపబడిన తీరున చేర్చి చదువుకొన వలయును. 


చీక ేళ అట్టి పదార్ధములను భూజిందినను ఆతిస్వల్పముగా భుజింప 
వలయును. రాత్రులయందు లఘు భోజనము "సీయవలయును. ఆహార 
పదార్గముల నప్పటస్పటికి మార్చుచు వాలబన్ధము లేసండునట్టు జాగత 
తీసికొన వలయును. అధికముగా మలబద్ద ముండినయెడల కొంచెము 
చిట్టా ముదము తీసికొన వచ్చును. ఘాబమగు వి రేచనాషధములు 
కూడవు. 

63. గర్భిణులు నిద్రించు గది విశాలముగను పరిళుజ్ధ వాయువు 
ఆలదిగను ఉండవలయును. గవాక్షమునకు అతిసమి=పముగా గాని 
చలిగాలికి ఎనురుగా గాని ఆరుబైట గాని పరుండరాదు. రాత్రుల 
యందు చాల పొజు పోవువరకు మేలుకొని యుండుట తగదు. -పెండల 
కడ నిద్రింది అరుళోదయమున నిద్ర లేచుట మిక్కిలి ఆరోగ్యకరము.., 

64. ౫ర్భవతులు తగిన శరీరసాధకమును తీసికొను చుండవలయును* 
సుఖ్మపసవమునకు ఇది ప్రూధానమార్షముం 


* 
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షముగా వంగుట్క మై కెగిరిగాని కాళ్లు ఎత్తిగాని వస్తువులను అందు 
కొనుట్క సృ త్య ము జేయుట, గొబ్బి తట్టుట-ఇట్టి పనులు కూడవు. వానివలన 
ఒకప్పుడు గర్భస్రావము కలిగినను కలుగ వచ్చును. తరుచుగా “సంభో 
గించుటయు గర్భవతులకు తగదు. నెలలు నిండిన కొలది “సంభోగ 
మును అవశ్యము తగ్తించవలెను. లేనిచో గర్భ్య్వసావముగాని అకాల 
ప్రసవముగాని (ప్రాప్తించును. గర్భవతులకు ఎప్పుడును ఉపరతి కూడదు. 

66. అత్యున్లముగా గాని అతిశీతలముగా గాని యుండు ఉద 
కొమున, గర్భిణీ (స్రీలు స్నానము చేయగాడదు. మరియు, స్నానము 
చేయునపుడు నీళ్లలో చాలసేపు నానగూడదు. శరీరమును నలుగు 
మొదలగు వానితో మికిగాలి బలముగా రుద్ది మర్చింపరాదు- "సము 
(ద్రము నదులు చెరువులు మొదలగు చానియందు గర్భవతులు 
స్నానము చేయగాడదు. 


67. గర్భిణీ (స్త్రీలు భరించు వస్త్రములు మికిగ్రాలి "తేలికగాను 
పరిళుభ్త్రాముగాను ఉండవలయును. మరియు, గర్భము వృద్ధియైన 
కొలది వారు వస్త్రములను వదులుగా కట్టుకొనుచుండ వలయును. బిగు 
వుగా కట్టినచో రక్తము చకగా-గా ప్రవహింపక పోవుటయే గాక, 
శిశువు పెరుగుటకు తగిన ఆ్రవక్రాశ్రము ఉండదు. గర్భ (స్రావము కలిగి 
నను కలుగవచ్చును. గర్భిణీ (స్త్రీల బిగువైన రవికలను తొడుగ 
గూడదు, తొడిగినచో _స్తనములు పెరుగుటకు * ఇబ్బంది కలుగుట 
వలన ప్రాసవానంతరము _స్తన్యలోపము తటస్థించును. 


68. గర్భిణీ స్రీలకు సామాన్యముగా గలుగు వమనాది స్వల్ప 
బాధలు మందులు ఆపరోగింపకయే శమించును. పైనను గొప్ప 
వ్యాధి కనుపించి నపుడు మంచి వైద్యుని విచారింపక కొషభములు 
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తీసికొన ”సాడమ. మాసములు నిండిన కొలది కొందరు గర్భవతులకు 
కాళ్ల యందును మర్మస్థానమునందును స్వల్పముగా వాపు కను 


- పెంచును. పిండము దిగువకు జారుటచే రక్త ప్రవాహమునకు ఇబ్బంది 


కలిగి యీ వాపు కనుపడి ప్రసవానంతరము అది తానే మాని 
పోవును -గావును మందులు ఉపయోగింప నవాసరము లేదు. ముఖము 
"మొదలగు ప్రడేశములయందు వాపు కలిగినచో తక్షణము వైద్యునికి 
చూపించ నెను. 


69. ౫ర్భవతులుగా నుండునపుడు, (స్రీలు, మికిి-లి సంతోష 
ముగా కాలను గడప వలయు ననియు ఏ విధమగు వ్యసనమునుగాని 
వ్యాకులమును గాని మనస్సునందు డంచుకొన తగదనియు, వెనుక చెప్పి 
యుంటిమి. అన్నిటికం కు ముఖ్యము- వారు తమప్రసవావస్థను గురించి 
ఎంతమౌా(త్రమును భయము ఉంచుకొనగూడదు. అట్టి భయమునుగాని 
"సంశయమును గాని మనస్సును చాధింపనిచ్చిన యెడల్స వ్యాధి జనించి 

తుదకు ఆపత్తుకలుగుట నిశ్చయము. గొప్ప గొప్ప పట్టణముల యందు 
ఒకరిద్దరు (స్త్రీ ప్ర పాసవ మరణములు తటస్థించినప్పుడు, ఆ వార్తను 
ఇతర గర్భిణీ స్త్రీలు విని భయపడుటవలన్క, వారికి ౫నసాడ కీడు మూడుట 
కలదు. ఒకప్పుడు ఈ భయము చేశమంతటను అంటు జాడ్యమువలె 
వ్యాపించి గర్భిణీ(స్త్రీల ననేకులను వృత్యువుపాలు సేయుచున్నదిః 
ఇది మికిగాలి విచారకరము. శరీరారోగ్యమును చకగ్రాగా కాపాడు 
కొనుచుండినచో గర్భిణులకు సుఖప్ర'సవము తప్పక వను “గావున, 
వారు ఆ విషయమై యేమా(త్రమును సంశయింపకి " థైక్యముతో 
నుండవలయును. ఇ్రంటివారును ఇరుగు పొరుగుచారును నాడ శారికీ 
భీతిని గలిగించు వా _ర్హలను మాటలను ఇెప్పక వైర్యమును బోధింస 
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-నలయును. జ్వరము, మశూచికము మొదలగు అంటుజాడ్యములు 
.౫ల గృహములకు గర్భిణీ స్రీలు పోగూడదు. మరియు, అట్టి యింజ్లలో 


నుండి మనుష్యులను గర్భిణు లుండు గృహములకు రానియ్య గూడదుం 


70, ప్రసవ గృహము మికిం-లి పరిశుభముగా దుర్వాసనలు 


“ఏమియు లేక యుండవ వలెను. (ప్రసవ తరుణమున మంత్రసాన్రియు 


మరి యొక్‌ రిబ్దరు మాత్రము గదిలో నుండ వలయును గాని యిరుగు. 


పొరుగు వారందరును గుంపు గూడి గల్లంతు చేయ గూడదు, పురిటి 
“దినములలో ఊరక చూడవచ్చు చారి నందరిని గదిలోనికి రానియ్య 
“గూడదు. 


71. ప్రసవించిన పిమ్మట) కాగి చల్లారుచున్న పాలు కొంచెము 


"దాహ మిచ్చిన యెడల, సీరసము తగును. వెచ్చని గంజి యిచ్చినను. 
:జ్రయ్యనచ్చును. నాలు వాదు దినముల వరకు పాలుగాని లఘువైన 


మరి యే ఆహారమునుగాని యియ్యక లంకోణములు క్టెడి ఆచారము 


'అఫప్రశ స్తముగా నున్నది. 'ప్రసవమైన మూడు నాబ్లు దినములలో 


.విరేచనము కానియెడలు కొంచెము ఆముదము స్రీయనలయును. 


72. ప్రసవించిన పిమ్మట 7 - 8 దినముల వరకు (స్త్రీ పండు. 
'కొనియే యుండవలెను. మంచము లేచి కూర్చుండుట గూడ 
తగదు. పరుండియే అన్ని కార్యములును జరిగించవ లెను. ఇట్లు 
విశ్రాంతి తీసికొనని యెడల, గర్భ కోశము యథాస్థితికిని పరిమాణ 
మునకును రాజాూలక్క క్రిందికి దిగబడి పెద్దదిగా నిలిచి పోవును. 
మరియ్క లేచి -కూర్చుండు నపుడును నడుచు నపుడును గర్భ 
కోశమునుండి రకము (ఫ్రవించి హాని కలిగించును. అనేకులు 
మోటు (స్త్రీలు ఈశెప్పబడిన తీరున విశ్రాంతిని గొనక్క ప్రసవించిన 
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24 ప్రథమాధ్యాయము. 


"రెండు మూడు దినములకే లేచి తిరుగ నారంభింతురు. అట్టివారిక్‌: 
ప అపాయమును కలుగనట్లు కనుపడినను వారిగర్భ కోశము కొద్ది 
గొప్ప జబ్బుపడె ననియే నమ్మవలెను. కాబట్టి, ప్రసవించిన 7-8 
దినముల వరకు పరుండియే యుండనలెను. ముఖ్యముగా నాగరిక 
(స్త్రీలు ఈలాగున తప్పక జరిగించ నలయును. మరియు, పురిటి 
స్నానము చేసిన పిదన కూడ అధికముగా తిరుగ గూడదు. సెల 
పురుడు గడచు వరకు విశ్రాంతి యెంత తీసికొనిన అంత మేలుగా 
తలప వలయును. ప్రసవించిన రెండు మాసముల వరకు చలిగాలి 
లోను చన్నీీ న్ల లోను తిరుగటయు, శరీరమునకు గాని మనస్సునకు. 


గాని అధికముగా ఆయా'సమును కలిగించు. పనులు చేయుటయు,. 


కూడదు. _ 'ప్రసవవించిన మూడు మాసముల వరకు (స్రీలు సంభో 
గమునకు తగియుండరు, 


ఖా 


00-౦0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


Tinian 


అననన ౧ 


ద్వితీయా ధ్యాయము. 


బాలపోషణ మర్మములు, 
— హారి రకా — 

78. సంతాన 'సంపదతో సౌటియగునది వేరొక్కటి ఈ 
“లోకమున కానంబడను, ఎన్ని సౌఖ్యము లున్నను సంతానము 
"లేనిచో దంపతులకు సర్వమును కొరతగనే యుండును. "సంతా 
నము గలవారికి "సర్వదా సంతోషము తోచుచు ఎట్టి కష్టములు 
కలిగినను కాన్సింసవు. _ బిడ్డల మృదు వుధురోక్తులు వారి యాట 
పాటలు నవ్వులు ముద్దులు - ఇవి తలి దండ్రులకు పరమానంద 
"ప్రదములు. విచారములకు విరుగుజులు. దంపతు లిరువురును బెడ్డల 
నలన ఐక్యమై ఎల్లప్పుడును అనురాగ సాగరంబున ఈదమచుందురు. 

74. బిజ్ఞలవలన తలిదండ్రులకు "సంతోషము కలుగునని చెప్పు 
నపుడు మంచి బిజ్ఞలనే తలంప వలయును. ఆరోగ్య ఛాగ్యమున్కు 
సుగుణ "సంపడయును, దృర్టాయుస్సును కలిగయుండు సంతానమే 
సంతోషకరము. తదితరము దుఃఖమునకు మూలము, ఎల్లప్పుడును 
రోగ పీడితుళై యుండు బెడ్డలును) కులమున కపకీ ర్తి తెచ్చు బిడ్డలున్తు 
అల్వ్పాయుషుగ్రాలగు బెడ్డలున్సు వీరు తలి దండ్రుల పురాకృత పాప 
“ఫలములు. జనన మరణముల లెక్కలను పరిశీలించి చూడగా, పుట్టిన 
బిజ్ఞలలో "సగమువుంది 5 "సంవత్సరముల యీడు శాక మునుపే 
“మృతి చెందునట్లు తెలియుచున్నది. అయ్య ! ఎట్టి విచారము! ప్రతి 
కుటుంబము నందును ఎంత “సంతాపము! పుట్టినవారిలో “సగము 
'మంది చ్చిన్నతనమండే గిట్టుట ! దీనికి జనుల మూఢథత్వ మే కారణ 
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మనియు బిడ్డలను పెంచు పద్ధతులును వారిని ara పోషించి 
ఆరోగ్యమును. కాపాడు విధములును వారివిషయమై తీసికొన 
వలసిన జాగ్రతలును అందరికిని తెలిసి యుండిన యెడల ఇట్టి. 
దురవస్థ యుండ దనియు, మహా విద్వాంసులగు వైద్యు లేక. 
ఇెప్పు గా కావున ఈ అధ్యాయమనునందు వివరింపబడు ' 
విషయములను లెస్సగా పాటించుట ఆవశ్యకము, 


ల్‌ శ స్నానము, 


75. ఆరోగ్యమునకు స్నానము ముఖ్యము. స్నానము వలన 
శరీరమునండలి మలినములు సోయి పరిశుభ్రత కలుగును. నరములు 
పుష్టిపారున్ను నిగారము మీరి చేహము నునోహరముగా నుండును.. | 
అనుదినమున్ను స్నానము చేయనివారి శరీరము అ-ాసహ్యాకరము-గా | 

,నుండుటయే -గాక్క దానియందలి సూశ్ష్మరం(ములలో మురికి జేరి-. 
వ్యాధి జనించును. నిత్యస్నాన సౌఖ్యమును అలవాటు పడిన 
మనుష్యులు భోజనమునైన పోగొట్టుకొందురుగాని స్నానమును 
M5 మానజాలరు. పసిబిడ్డలకు స్నానము పరమావశ్యకము. దినదినమును" 


[ స్నానభాగ్య మెరుంగని బిడ్డలు, బలహీనులుగను వ్యాధి పీడితులుగను, 
"Ta అందవిహీనులుగను ఉందురు. 

గ 76 పిన్నలకును పెద్దలకును ఉదయస్నానమే శ్నేమకరము. 
br భోజనానంతరము సౌ 


నను కూడను, నిండు కడుపుమీద స్నానము 
స్మి అజీర్ణము మొదలగు వ్యాధులను కలిగించును. ట్న్వొత్త కడుపు మీద. 
స్నానము ఆకలిని వృద్ధి పొందించి శరీరమునకు ఆరోగ్యను నిచ్చునో? 
పసి బిడ్డలకు పాలిచ్చిన వెంబడి నే నీళ్లు పోయ గూడదు, బలకూనులగు 
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బిజ్ఞలకు ప్రాతఃకాల భేజనమైన తర్వాత 2 - 8 గంటల సేపు తాలి 
నీళ్లు పోయ వచ్చును. 

77. పసివిడ్డల స్నానమునకు వెచ్చనినీ'ల్లే ప్రశ స్తము. అత్యుస్థ 
మగు ఉదకమును ఉపయోగింప రాదు. ఉపయోగిందినచో బల 
హీనతను కలిగించును. చన్నీళ్ల స్నానము బిడ్డలకు జలుబు చేయును. 
కొంచెము నయసు ముదిరిన బిడ్డలకును, సుద్ద వారికిని ఒంటికి 
పడిన యెడల, చన్నీళ్ల స్నానము ఆరోగ్యమును బలమును కలిగించును. 


78. అప్పుడప్పుడు "సము ద్రస్నానము చేయుట శరీరమునకు సౌఖ్య 
కరము. "సముద్ర తరంగములలో నోలలాడుటయు, స్నాన కాలమున 
సముద్రపు గాలి ననుభవించుటయు, అత్యుత్సాహమును కలిగించును. 
ఉప్పునీళ్లు తగులుటవలన తల వెండ్రుకల మొదళ్లు గట్టిపడును. చిన్న 
బిడ్డలను బలవంత పెట్టి సముద్రస్నానము చేయింపరాదు. వారు ఇష్ట 
పడి స్నానము చేయు నప్పుడు గూడ ల్‌ - 6 న్రిమిషములకం' కొ ఎకు౮ వ 
పు స్నానము చేయింపరాదు. | 


79. స్నానము స్వచ్చముగా చేయ వలయును. శరీరముయొంకగ్రా 
అవయననుల నన్నిటిని చకళ--గా తోము వలయును. ముఖ్యముగా, 
చంకలు గజ్జలు మొదలగు రహస్య ప్రచేశములను బాగుగా తోము 
వలయును. ఎందుచేతనగా- అట్టి 'పచేశములయందు గాలి ప్రాసరించక 
ఉెమటపట్టి మురికి ఎక్కు-వగా నిలుచును. మన చేశమున కొన్ని చోట్ల, 
(స్త్రీ స్నానము చేయునపుడు వస్త ్రవిసర్జనము చేయు వాడుక 
మంచిది కాదని కొంద రందురు. కాని శరీర మంతయును బాగుగా 
తోముకొనుటకు ది మికిం లి అనుకూలమని తెలిసికొన వలయును. 
పురుషులు సడ వస్త్రవి'సర్జనముచేసి స్నాన మొనర్భుటయే ఉత్తమము. 
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అట్లు (స్త్రీ పురుషులు స్నానముచేయటకు ప్రతిగృహమునందును 
రహ'స్య ప్రదేశములను గ్రిర్మింపవలయును. మరియు తలవెండ్రుకల 
కుముళ్లయందు మురికి చేరనీయక పరిశుభ్రముగానుంచుటకు, వారమున 
కొక తూరి మైనను అభ్యంగనస్నానము చేయుట ఆవశ్యకము, 


80. "స్నానము చేయునపుడు చాలెసీపు నీళ్లలో నాన గూడదు. 
మరియు స్నానము చేయునపుడు గాన్సి చేసిన తోడ నేగాని, శరీరము 
నకు చలిగాలి తగుల నీయ రాదు. స్నానము వేసిన వెంటనే శరీర 
మును పొడిబట్టతో చకగాగా తుడువ వలయును. చెవులు ముక్కులు 
మొదలగు ప్రదేశములయందు తడి నిలుననీయ రాదు. బిడ్డలకు 
నీళ్లుపోసి తడియొ త్తిన తోడనే తల్లిగాని దాదిగాన్సి వీపు, రొమ్ము 
కడుపు, కాలు “ఫీతులు, వీనిమీద రెండు మూడు సౌర్లు తన వెచ్చని 
చేతులతో మృదువుగా రాయ వలయును. అట్లు రాచుట వలన 
రక్తము చక౮ాగా ప్రవహించును. 


వ్ర్రము లు, 


81. బిజ్ఞలు భరించు వృ స్త్రాములును ఉఊడుపులును మికిగాలి పరి 
శుభముగ నుండ వలయును. బరువుగను బిగువుగను ఉండ కూడదు. 
ఈ "దేశమునందు ధనవంత్యులైనవారు గూడ, తవు బిజ్ఞలను గురించి 
యించుకయు శ్రద్ధ వహించక్క వారిని దిగంబరులుగ "నే తిరుగ నిచ్చు 
చున్నారు. ఇట్టి అశ్రద్ధ మిక్కి-లి [క్రూరము. దానివలన, బిడ్డల 
J మృదుత్వమును అందమును చెశుటయే-గాక్క వారికి వ్యాధులు 
గూడ కలుగును. న 
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ఆసారము. 


82. పసి బిడ్డలకు _స్తన్యమే ఆహారము. శిశువులకు స్తగ్యమిచ్చి 
పెంచుట తల్లులకు విధాయకము, నీటుక త్రెలగు కొందరు (స్రీలు 
తమ అందమునే ముఖ్యముగా 'నెంచుకొని పిల్లలకు దాదులచేత 
పాల నిప్పించి తాము సట్లు మొదలగునవి చేసికొని పాల నిగిరించు 
కొనుచున్నారు. స్థితి మంతురాండ్రగు (స్రీలు ముఖ్యముగా ఈలాగున 
చేయుచున్నారు. ఇది మికిగ్రాలి దూపణీయము. అట్టి వారిని (క్రూర 
జంతువులుగా నెంచ వచ్చునుగాని తల్లులని చెప్ప తగదు. కడుపున 
బుట్టిన పిల్లలకు తన శరీరమునుండి వచ్చు పాల నిచ్చి సెంచుటకంకు 
కన్న తల్లికి వేరు ఆనందము కానంబడదు. అట్లు చేయుట వలన 
నూతా శిశువులకు పరస్పర పేమ అధిక మగుటయేగాక, వారికి 
ఇద్దరికిని శరీరారోగ్యము బాగుగ నుండును. తల్లికి నఘుముగ 
గర్భోత్స త్తి త్రియు కానేరదు. పిల్లలకు పాలీయక' "సంసార సుఖలోలలగు 
(స్రీలకు అవ్యవధిగా కాన్పులు కలిగి JES నానాటికి నీరసింతురు. 
-కావున పుషర-లముగా _స్తన్యము గల శ్రీ లందరును తమ శిశువు 
లను కూలిక త్రోల కొప్పగింపక, తామే పాలిచ్చి పెంచవలయును. 


88. తల్లికి _స్తన్యము లేని యెడల పాలదాది చేత _స్తన్య 
మిప్పించుటరెకీ (ప్రశ స్తము. శిశువునకు మనువ్య స్తన్యము తోడ 
సమానమైనది వేరొండు కానంబడదు. శిశువుయొకరా శరీరము 
పండువలె చకగ౮ా గా సపెరుగుటకును, బలము బాగుగా పట్టుటకున్కు 
వ్యాధి రాకుండ కాపాడుటకును, వ్యాధి వచ్చినప్పుడు రశించుటకున్కు 
తృ ప్టిని కలిగించుటకును, మనువ్య స్తన్యమే పరమాసధము "గావున 
తల్లికి పాలు లేనప్పుడు, చాదిచేత పౌలిప్పించుటయే డొత్తమమ్ము 
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I 


శాని పాలదాదిని పర్పరచుటలో మిక్రలి జాగ్రత తీసికొన 
వలయును. అన్ని విధములను తృ _ప్తికరముగానుండని దాది చనేర్చర ' 


చుటకంశు ఆవు పాలతో శిశువును పెంచుటయే మేలు, 


84. పాలదాది 25 "సంవత్సరముల వయస్సునకు లోబడినదిగను = 


ఆరోగ్యవతిగను ఉండవలయును. శరీరము సరిశుభమై యేవిధమగు 
-వ్యాధియు "లేక యుండవలెను. దాని బిడ్డలు వ్యాధి పీడితులుగా 
నుండ గగూడదు. బిడ్డ మృతి చెందిన యెడల తల్లివలన రోగము కలిగి 
మృతి చెంద లేదని “స్పష్ట పరచు కొన వలయును. పాలు పుష్య 
లముగా నుండవలెను. పాలు ఢశ్ర్రాగునపుడు చటుకుగాన లాగి 
బిడ్డ నోటిని పరీక్షించి చూచినయెడల, పాలు బాగుగ వచ్చుచున్నదియు 
"లేబిదియు కేటపడును. పాలు కొంచెము నీలము కలిసిన “తెలుపు 
రంగు గలిగి శేలికగా నుండవలెను. మికిగాలి లేతయు ముదురును 
-గాక బిడ్డ ప్రాయమునకు తగినట్లు ఉండవలెను. చనుమొనలు పుండు 
పడిగాని కఠినముగా గాని యుండగాడదు, చిడ్డనోటికి మికిరా లి 
"పెద్దవిగా నుండగాడదు. ముట్టు అగుచుండు 'దాదియ కోపిష్టి 


యగు డాదియ కూడదు. 'దాదిని తన యింటికి పోయి అన్నము తిన 
నీయరాదు. అట్లు పోనిచ్చినచో, దాని యిష్టము వచ్చిన పదార్థ 


ముల నెల్ల భశ్నీంచును -గావును చిడ్డకు చెరుపు కలుగను. దాదిని 
ఇంటనే యుంచుకొని దాని ఆహారము విషయమై తగిన జాగ్రత లీని 
కొనుచుండుటయు దానిచేత కొద్ది గొప్ప పని పాటలను చేయించు 


చుండుటయు, బిడ్డకు చక౮గా సౌాలిచ్చునదియు లేనిదియు తరుచుగా 
కనుగొను చుండుటయు మికిగాలి ఆవశ్యకము. 


85. _స్తన్యమిచ్చు తల్లులును "దాదులున్తు ఆహార విషయములో 
మికిగాలి జాగ్రతగా నుండ వలయును. భుజించు పదార్థముల గుణము 
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_స్తన్యమునందు కొలుగును గావున, అజీర్ణ పదార్థములను గాని అత్యుస్ల్య 
పదార్థములను గాని శిశువులకు జబ్బు చేయు మరి యెట్టి పదార్థములను 
గాని వారు తినుసాజదు. అనుకూల్నమెనవి మార్చి పుచ్చుకొనుచుండ. 
వ లెను. _స్తన్య మిచ్చు కాలములో ఆహార పదార్థములను మార్చుట 
వలననే మలబద్ధమును కొట్టి వేయవ లెను గాని విరేచనముల కొషధము. 
పుచ్చుకొన గహడదు. అధికముగా మలబద్ధము ఉండు నపుడు 
కొంచెము పచ్చి (కెల్ల) ఆముదము పుచ్చుకొన వచ్చును. మరియు. 
_స్తన్యమిచ్చు (స్రీలు సామాన్యమగు గృహకృత్యములను చేయుచు, 
శరీరమునకు తగిన సౌధకమును కలిగించు కొనుచు వుంచి వాయువు, 
పాసరెించు స్థలములయందు విహరించుచు ఉండవలయును. కూర్చుండి 
కొదలక సోమరులుగానుండు (స్త్రీల స్తన్యము ఆరోగ్యకరముగా నుండ. 
చేరదు. _స్తన్యమిచ్చు (స్రీలు మనస్సునందు పవిచారమును ఉంచు 
కొనక "సంతొషముగా నుండ వలయును. 


86. పనిచేసి అలసి యుండునపుడు _స్తన్య మియ్య గూడదు. 
అట్టి సమయమున పాలు వేడిగా నుండుట వలన శిశువునకు వ్యాధి 
కలుగును. మరియు ముట్లు ఆరంభించిన పిమ్మటను గర్భోత్పి: 
మేన పిమ్మటను స్తన్య మిచ్చుట మాని మరి యొకరి చేత నిప్పించ 
వలయును. గర్భిణిగా నున్నపుడు పాలిచ్చిన యెడల శిశువునకు జబ్బు 
చేయుటయే గాక, గర్భస్రావము కూడ కలుగ వచ్చును. _స్తన్య 
మిచ్చు కాలములో హటాత్తుగా "స్తన్యము తగ్గిపోయిన యెడల, గర్భో 
త్పత్సి యెనట్లు ఎంచ వచ్చును. తల్లికి జ్వరము మాశూచికము మొద 
లగు జాడ్యములు తటస్థించి నపుడు శిశువును "వేరుగా నునిచి మరి 


యొుకరిచేత పాలిప్పించ వలెను -గా దు 
స్‌ 1 JAGADCURU YS గగ సనగ 
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87. మంచి పాలదాది కుమర నప్పుడు బిడ్డలకు గాడిద పాలు 
గాని మేక పాలు గాని యిచ్చుట ప్రశ స్తముని కొందరు వైద్యులు 
చెప్పుచున్నారు. ఈ "రెండు జంతువుల పాలును ఇంచు మించుగా 
నునుస్య _స్తన్యమును పోలి యుండును. కాని మనచేశమునందు బిజ్ఞలకు 
ఆవుపాల నిచ్చుటయే అభఛ్యా'సముగను ఆరోగ్యశరముగను ఉన్నది. 
ఆవు పాలు మనుష్య _స్తన్యముకంకు చికరాన గనుక పాలతో 
'సమభాగముగా నీరు కలిపి కాది కొంచెము తెల్ల చకెగారయును 
చిన్న ఉప్పుగడ్డయును చేర్చి గోరు వెచ్చగా చల్లార నిచ్చి, బిడ్డల 
కీయ వలయును. ఇది మనుష్య _స్తన్యమును పోలి యుండును. నీల్లు 
చేర్చుట వలన ఆవు పాలు పలుచ బడి సులభముగ జీర్ణ మగును. కా 


వును జలుబు చేయునని తలచి నీళ్లు చేర్చక యాూాయరాదు. చళరార 


అధికముగా చేర్చ గూడదు, చేర్చినచో, అజీర్ణము కలుగును. 
"స్వల్పముగా ఉప్పు కలుపుటవలను జీర్లశ_క్తికి వాడి కలుగుటయే గాక 
నులి పురుగులు పుట్ట నేరవు. 


88. సాధ్య మైనంత వరకు బిడ్డకు ఒక యాను పాలే యియ్య 
వలెను. పాలావునకు పచ్చికయు ఎండుగడ్డియ మేపవలెను. ఉలవలు 
సెనగలు మొదలగు ఛాన్యములు "పెట్టరాదు. "పెట్టినచో, పాలయందు 
వాయువును గలిగించు గుణము పర్పడును, 


89. సీను నుండి నచ్చు డబ్బీ పాలను కొందరు ఉపయోగించు 
చున్నారు. * కాని దోొరికినయెడల, ఆవుపాలే ప్రశ _స్తమనియు బలకర 
మనియు “తెలిసికొన వలయును. ఆవు పాలు దొరికి నప్పుడు కూడు 
కష్టము తప్పించు కొనుట్మకై డబ్బీ పాలను కొందరు ఇచ్చుచు న్నారుం 

"భది మికిగ్రాలి అవివేకము. డబ్బీ పాలు అందరు బిడ్డలకును పడవు- 
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పడినను ఆవుపాల వలె ఆరోగ్యమును బలమును కలిగింప జాలవు. 
కావున, కష్టమని తలంపక్క బిడ్డల యభినృద్ధిని కోరు తల్లులు, మెరి 
_ చెప్పిన తీరున నీళ్లును చకె౮రయును ఉప్పును కలిపిన ఆవుపాల నే 
యీోయె వలయును. ఈ విధానమును అనుసరించి పెంచబడిన బిడ్డ 
లనేకులు చకగ్రాగ పెరిగి వృద్ధికి వచ్చిరని ఫున వైద్యులు చెప్పుచున్నారు. 
నీళ్లు చేర్చనిది ఆవుపాలను బిడ్డలకు ఇయ్య గూడదని ముఖ్యముగా 
జ్ఞాపకము ఉంచుకొనవలసినది. బిడ్డ పెరిగిన కొలది కొంచెకొంచెను 
నీళ్లు తగ్పించుచ్చు తుదకు పాలు 2 భఛాగములును నీల్లు 1 భాగమును 
ఉండునట్లు కలుపన లెను. 

90. బిజ్ఞలకు 10 మాసముల యీడు వచ్చువరక్కు తల్లిపాలు 
దాదిపాలు, లేక సైని చెప్పిన విధమున ఆవుపాలుమాకత్ర మే యియ్యా 
వలెనుగాన్సి సాలుతప్ప మరి యే ఆహారమును ఇయ్యగాడదు 
బిడ్డలను ఆవుపాలు (_తాగించునపుడు పాలబుడ్డిని ఉపయోగించుట 
ఉత్తమము. పాలబుడ్డితో ాగించినపుడు బిడ్డలు _స్తన్యపానము 
చేసినట్లే తృప్పిచెందటయే గాక అప్పుడు వారి నోటిలో డోరు: 
ఉమ్మి పాలతో కలిసి జీర్ణము సులభ మగును. పాలబుడ్డిని వెచ్చని 
నీళ్లతో ఎప్పటి కప్పుడు కడిగి పరిశ్నభముగా నుంచ వలయును. దానికి 
అమర్పబడు రబ్బరు నూతిని గూడ తరుచుగా కడుగు చుండవలెను. 
“రెండు సాలబుజ్లను ఉంచుకొనుట అనుకూలముగా నుండును. 

91. _స్తన్య మిచ్చినను ఆవుపాలు బ్రిచ్చినను, కాలనియమమును 
అనుసరించియే యియ్యవ లెను గాని బిడ్డ యెడ్సి నపుడెల్ల యుయ్య 
గూడదు. రెండు మూడు మాసముల వరకు పగలు 5 = 6 సౌబ్లును 
"రాత్రి 2-8 'సార్ల్గును ఇయ్యవలెను. పిదప క్రనుముగా తగ్గించి 

పగలు 8-4 సాన్లును రాత్రి 1-2 సార్లును మాత్రమే యియ్య 
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॥ .వలెను. ఇట్లు అలవాటు చేసినయెడల్స ఆవేళలకు "సరిగా బిడ్డలు 
పాల కొరకు పన్ను చుందురు. కాల నియమము లేక పలుమారు 
పాలిచ్చుట వలన చిడ్డలకు అజీర్టము కలుగును. పాలిచ్చుటకు ముందుగా. 
_స్తనములను పరిశుభ్రముగా తుడుచుకొన వలయును, 

92, చిడ్డలకు 12 మాసముల యీడు వచ్చు వరకు మా(త్రమే 
_స్తన్య మియ్య వలయును. ఆ్వపెన్సి _స్తన్యము వలన కలుగు బలము 
చాలదు గావున, క్రమక్రమముగా _స్తన్య పానమును తప్పించి, ఆవు 
పాలు అధికముగా ఇచ్చుచు, సులభముగా జీర్ణమగు అన్నమును 
కొంచెము అలవాటు చేయవలెను. గల్లి బలహీనురాలుగ నున్నపుడు 
2 - 8 మాసములు ముందుగ నే స్తన్యపానమును మాన్స వలయును. 
బిడ్డ వ్యాధిగ్రస్థ "మైనపుడును బలహానముగా నుండు నపుడును 
2-85 మాసములు మించి కూడ _స్తన్యము నియ్య వచ్చును. కాని 
2 - 8 సంవత్సరముల యీడువరకు బిడ్డలకు _స్తన్య మిచ్చువాడుక ఎంత 
మాత్రమును మంచిది కాదు. దానివలన్క బిడ్డలకు మంకుతనము పట్టు 
Sy గాక్క తల్లియొకరా ఆరోగ్య స్థితికిగాడ భంగము కలుగును 
pn 8. _స్తన్య సౌానమును విడిచిన పిదప, సామాన్యపు భోజనమే 
సో మ ఆరోగ్య కరము. బిడ్డలకు పాలతో "సమానమగు ఆహారము 
౨ వేరోకటి లేదు గావున, మంచి ఆవుపాలను తప్పక శ్రాగించు 
చుండ వలెను, రుచి కలిగించుట్సక అతి “స్వల్పముగా "తెల్లచ౩రరను 
చేర్చ వచ్చును. (తాగుటకు ఇష్టపడని యెడల, పాలును అన్నమును 
కలుపుకొని యైన భుజించునట్లు చేయవలెను, విందు భోజనములును 
భత్యములును మిఠాయి మొదలగు చిరుతిండ్లును జీళ్లశ క్తిని చెరిపి 
వ్యాధిని కలిగించును. కావున, బిడ్డలపోరు తప్పించుకొనుటశై. వారిని 
తరుచుగా అట్టి పదార్థములను తిననీయ "రాదు, బిడ్డలకు తినుపించు 
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అన్నమును కూరగాయలును మెత్తగా వండింపవ లెను, వారు ఇష్టపడని 
కూరగాయలను బలవంత పరచి తినుపించ గూడదు. అప్పుడప్పుడు 
మంచిమంచి పండ్లను తినన్టీయ వచ్చును, పచ్చికాయలు వ్యాధిని 
“కలిగించును 


94. బిడ్డలు భోజనము చేయనస్వుడు వారిని తొందర సెట్టి 
'శినుపించరాదు. ముద్దలుచేసి మంగ నీయక్క చక్క--గా నమలి తినునట్లు 
చేయవలెను. అన్నమును ఎంత బాగుగా నమలిన అంత సులభముగా" 
జీర్టమగునని యెరుగ వలెను. మరియు. బిడ్డలను బలవంతపెట్టి 
చారు ఇష్టపడి తినుదాని కంకు ఎకుగావగా తినుపించ గూడదు. అట్లు 


. తినుపించినచ్చో అజీర్లము కలుగును. కావున, అపేక్షగల తల్లులు 


తమ బిడ్డలకు ఆకలి ఉన్నంతవరకే అన్నము తినుపించి ఊోరకుండ 
వలయును. ఒంటికి బలము కలుగుట్క కడుపులో జీర్టమగు దానిన 
బట్టి యుండును గాని తిన్నదానిని బట్టి యుండదు గనుక లఘు 
భోజనము ఆరోగ్యకరమని యెరుగ వలయును. ఒకప్పుడు భోజనము 
చేయక ఊరకుండుటయు జీర్లకోశము మంచి స్థితికి వచ్చుటకు సహాయ 
కరముగా నుండును. 


95. బిజ్ఞలు తమంతట తామే తినునట్లు వారికి పసితనమండే . 
“అలవాటు చేయ వలయును. *- 5 సంవత్సరముల యీడు వచ్చిన 


' “పెద్దవాండ్ర ప్రకరాను కూర్చుండి చూచు వారికి ఆనందకరముగ 


య 
తమ చిన్ని చేతులతో తామే అన్నమును కలుపుకొని తినునట్లు 
బిడ్డలకు చేర్చుట మికిగాలి శ్లాభునీయము. 
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ww Be | మ౦చి గాలి. 


96." బిడ్డలు ఎల్లప్పుడును ఇంటనే యుండ గూడదు. మంచి 
వాయువు ప్రసరించు తోటలేయందును పొలములయందును ఊరి. 
చైటను కొంచెము పేప్రు విహరింప వలయును. పట్టణములలో బజారు 
వీధులయందు తిరిగిన ప్రయోజన మేమియును "లేదు. అచ్చటి వా 
యువు భూల్లితోసూడి అపరిళుద్ధముగా నుండును. కావున, పరిళుద్ధ 


వారికి అది కొత్తగ ప్రాణము నిచ్చునన్న_ నమ్మదగి యున్నది. వ్యాధి 


'తము వంటిది. ఇది నిజము నిజము. 


శరీర సాధకము ఆటు 


7 


గుటకును బిడ్డలకు మంచి గాలీ మాత్రమేగాక శరీర సాధకమును 
మికిగాలి ఆవశ్యకము. ఎల్లప్పుడును ఇంటనేయండి కాలు కోదల్పక 
"పెరిగిన బిడ్డలు బలహీనులుగను వ్యాధి పీడితులుగను ఉందురు. పశ్లె 
టూరి బిడ్డలును పేదవారి బిడ్డలును "సాధారణముగ ఆరోగ్యవంతులు 
"గను దృఢ శరీరముగలవారుగను ఉందురు. మనజేశమునందు ఆడు 
పిల్లలకు బొత్తిగా శరీర సాధకము లేక పోవుట వలన వారు చకళాగె 


శ 
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వాయువు కలిగియుండు ప్రజేశములయం'ే బెడ్డలు ఆటలు మొదలగు 


పీడిత్యులై బ్రదుకు గాంచినవారికి అది పరమాషధము. బిడ్డలకు అమ్భు 


11/14 


అం ier ల) 181౧! 


| 
| 
| 


నవి సలుపవలయును. "సము[ద్రతీరమున నుండు పట్టణములలో "సము. 
1దపు గాలి ననుభవించుటకంశు శ్లౌన్యు మేదియును "లేదు. "సముద్రపు. 
ఒడ్డున ఇసుకలో బిడ్డలు ఆడుకొనుట్క ఆహా! ఎంతవేడుక! సము. 
డగ్రపు -గాలియొకగా మహిమ యేమని చెప్పవచ్చును ! బలహీనులగు' 


97, ఆరోగ్య బలములు కలిగి యుండుటకును చక్కొ--గా పెరు - 


బాలపోషణ మర్మములు. ర్‌? 


పరుగక్క శరీర దాడ్థ ము లేనివ్నార్తై ప్ర'సవకాలమున కష్టములపా 
లగుచు న్నారు. అనేకులు అకాలమృత్యువునకు బలీయగుచున్నారు. 
ధనవంతుల కుటుంబములయందు ఈలోపము ముఖ్యముగా కలుగు 
చున్నది. అధ్యా! ఎంత కష్టము! మగోబిజ్ఞలకును ఆడు బిడ్డల 
కును గూడ శరీర సాధకము ఆవశ్యకమని మనవారికి ఎన్నడు తెలి 
యును! ఈబేశమునందు (ప్రబలియున్న సమూణాణారములు ఎన్నడు 
మొదలంట నశించి పోవును! మన దుఃఖములు ఎన్నడు మానును! 


98. ఈ పలుకులను పరిహసించు ఓ ప్రగల్భులారా ! పసి పాపను 
చూదితిరా? అది నిరంతరమును కదులుటయు కాలుససేతు లాడించు 
టయు కంటిరా ? ఇదియే దాని చిన్ని శరీరమునకు ఈశ్వరుడు న్రి_ర్మిం 


. చిన సాధకము, -ఈ సాధకములేనిది అది పెరుగజాలదు. మరియు 


ఆరోగ్యమును "సంతోషమును కలిగి యుండజాలను, ' బ్రట్లే పెద్దబిడ్డల 
కును శరీర సాధకోము ఆవశ్యకమని నవ్మవలయును. మగబిడ్డల కేగాని 
ఆడు బిడ్డలకు శరీరసాధకము అక్కర 'లేదనుట మూథత్వమును "తెలియ 
జేయును మగోబిజ్ఞలవలెనే ఆడుబిడ్డలును చకంగా సెరిసి ఆరోగ్య 
మును బలమును కలిగి సుఖముగా జీవించుట ముఖ్యమే కదా! 


99. పసిబిడ్డలకు శరీర సౌథకము పరమేశ్వరుడే యేర్పరచి 
యున్నాడు. కావున నునము అధికముగా "చేయవలసిన చేమియును 
"లేదు. తగిన ఉడుప్రులు తొడిగి అప్పుడస్వుడు మంచిగాలి కలిగి 
యుంగు ప్రబేశములకు కొంచెము సేపు తీసికొని పోయిన యెడల 
ఆరోగ్యము వృద్ధి పొందును. బలముగా గాలి వీచు ప్రచేశములకు 

కొనిపోన తగదు. మరియు, మికిగాలి పసితనముననే బిడ్డలను తోపుడు, 


బంజ్లలో కూర్చుండబెట్టి సికారికి గొనిపోవుట కూడదు. అట్లు కొని 
/ . 
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ర్‌రి ద్వితీయా ధ్యాయిను. 


పోయినచో, వారు చకరాగ గూర్చ్పుండ జాలక ముందు వెనుకలకు 
తలయును నడుమును కిదలుటవలన్క చెణుగులు సంభవించును. 

100. పసివిజ్ఞలను గురించి మరియొకమాట. అపేక్షకొలది 
తల్లుల నేకులు తమబిడ్డలు నడచుట చూడగోర్కి కాళ్లకు బలము పట్టక 
మునుపే వారికి నడక నేర్చు చున్నారు. ససితనమున కాలి యెనుకలు 
మికి౮లి లేతగా నున్నపుడే బిడ్డలను నిలువ బెట్టుట వలన శరీర 
భారమును అవి మోయజాలక వంగి పోయి ముదిరిన పిదప అడ్డ 
కాళ్లును వంకర కాళ్ళును తటస్థించును. కాబట్టి, బిడ్డలు తవుంతట 
నిలువబడు తరుణమును కనిపెట్టియే నడక చనేర్చవలయును. ఒకరి 
బిజ్ఞలకం కు తమ బిజ్ఞలు ముందుగా నడువవ లె నను ఉత్సాహమును 
తల్లులు విడువ వలయును. ర 

101. శరీర సాధకమునకు డదయమును సాయం కాలమును 
తగిన కాలములు. భోజనము నేసిన పివప 2 గంటల లోపలగాని 
భోజనమునకు పూర్వము 1- గంట లోపలగాని శరీర సాధకము 
కూడను, ఆడుబిజ్ఞలకును మగబిడ్డలకును తగిన శరీర సాధకములలో 
మంచి గాలి కలిగియుంకు బయలు స్థలముల యందు వడివడిగా 
నజచుటయు. పరుగాత్తుటయు (శేస్ట్రములు. బడలిక కలిగి పడిపోవు 
నట్లు నడచుటయు పరుగాత్రుటయు కూడను. బంతులాట, చెడుగుడు, 
నాలుగు స్తంభములాట్క గుండ్రని పట్టాను దొర్లించుచు పరుగెత్తుటు 
కాళ్ల (క్రీందినుండి త్రాడు తప్పించుచు దుముకుట్క ఉయ్యెల ఊగుట - 
ఇని కూడ బిజ్ఞలకు మంది శరీళ సాధకమును “సంతోషమును 


కలిగించును. ఉయ్యెలను మందిగాలి ప్రసరించు చోట వ్వైనా ఒక్‌ 


చెట్టు కొమ్మకు కట్టవలెను. కొన్మయును (త్రాల్లును గట్టిగా నుండునట్లు 
ముందుగా చ్భూడవ లెను. మైకము వచ్చునట్లు గిరగిర తిరుగుచు ఆటా 
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స 


చాలసోషణ మర్మములు. ర్‌ం 


డుట కూడము, బిడ్డలను వెలుపలకు పోనీయక యింటనే ఆడుకొను 
నట్లు చేయుట నుందిది కాను: కొన్ని కొన్ని కేళలయందు ఇంట 
ఆశుకొన్నను, బయలు స్థలములయందు ఇచ్చవచ్చినట్లు ఆడుకొని 
శరీర సాధకము నేసిననే వారు మంచి గాలిని అనుభవించి సంతోస 
మును ఆరోగ్యమును కలిగి యుందురు. 


102. బిడ్డలను చిన్న గుగ్రముమీద "సవారి చేయించుట మికికలి 
(శేస్థ్రమును 'సంతోవకరమును అయి యున్నది. గుర్రపు "సవారి వలన 
ఎదరురొమ్మ్మ హొద్దదగును. శరీరము దృథనుగును. _థ్రైర్యము హాచ్చును. 
కావున) సాధ్య మైనపుడు బిడ్డలకు గుర్రపు సవారి నేర్సుట టృత్తనుము. 
బండి మై నెకిిా- సికారి పోవుటవలన మంది గాలి తగుల వచ్చునుగాన్సి 
తగిన శరీర సౌధకము కలుగనేరదు. వ్యాధివలన దుర్చల్ముత్తేయున్న 
వారికి బ్రిది మేలుగ నుండును. 


108. మగోబిజ్ఞలకును ఆడు చిడ్డలకును ఈత మికిగాలి శ్లాఘునీయ 
మగు శరీర సాధకము, చానివలన శరీరము దృఢ మగును. ఎదురు 
రొమ్ము పెరుగును. శ్యా-సకోశములు బలసడును. జీర్లశ _క్తి హెచ్చునుం 
ెగ్యము ప్రబలును. మరియు ఒకానొకస్వుడు ఈత (ప్రాణరతణ 
మునకు సూడ ఉసయోగించును. 


104 తోటలోగాని దొడ్డిలోగాని కొన్ని గజముల స్థలము 
బిజ్ఞలకు ప్రల్యేకముగా నిద్బి అందు వారు పూల చెట్లు మొదలగు 
నవి మొలసింది పెంచును జేయుట మిక్కి-లి మంచిది. శరీరము 
మురికి యగునని ఆలోచించ )సాడను. అచ్చట త్రవ్వి బాగ చేయట 
వలనను నీళ్లు పోయుటవలనను వారికి మంది శరీర సాథకము కలుగుట 


మ్‌ గాక, వారి చిన్ని చేతులతో నాటిన విత్తుల్లు మొలచుటయ్య్మ 
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| 60 ద్వితీయా భ్యాయిము. 


రల. "మొకాలు పెరుగుటయు, పూలు పూచుటయు, దిన దినమును బాచి: 
. యండములు వెలువగుటయు, ఇవి యన్నియు వారికి అసరిమితనుగు 
సంతోషమును కలిగించును. శ్రద్ధయును జాగతయును మాచర్ల. 
"సృష్టి కౌశలము మనస్సున నాటును. అస్వుడప్ప్వుడు వారు అపేక్షతో 
తలి దండ్రులను పిలుచుకొనిపోయి తాము సెంచిన చిన్న తోటను: 
చూపించి "సంతోషించునపుశు ఆహో! ఆనందము నెప్పతరముకాదు. 
105, బిడ్డలు ఆడుకొనుటకు బొవ్మలను కొని యిచ్చుట ఆవశ్య 
కము.. వారిబుద్ధి ఎట్టి బొమ్మలమీద 'పారునో, అట్టివానిని ముఖ్యముగా 
కొనియియ్యవలయును. విరుగ గొట్టుదురని తలంస /సాడను. బొమ్మలను ! 
కొనియిచ్చుట, యిచ్చవచ్చినట్లు ఆడుకొని సంతోషముగా నుండుటకు 


గాని వానిని ఎప్పటికిని దాచుకొనుటకు కాదు. కావున బొమ్మలను: 
పగులగొట్టి పరీక్షించి చూచునపుడు విడ్డలమై కోపగించు కొన: 
రాదు. వారికి జ్ఞానము కలుగుటకు ఇదియు ఒక ముఖ్య మార్టే. 
బిజ్ఞలను పరుగె స్ట వారి శరీరమునకు కొద్ది గొప్ప సాథకమును కలి. 
గించు చిన్నచిన్న బండ్లు గుర్రములు మొదలగు బొవ్మలును, నవ్వును . 
[. సంతోషమును అపేక్షయును కలిగించు బొమ్మలునుు కొని యియ్య. | 
వలయును, హోని కలిగించుటకు అనుకూలముగా నుండు బొమ్మలను 
ఇయ్య "సాడదు. మరియు కత్తులు తుపాకులు న్రిస్పు నిష్పుపుల్లలు 
మొదలగు వస్తువులతో బిడ్డలను ఆడ నియ్య గూడదు. 

106. ఇంటిలో బిడ్డలు గంతులు వేసినప్పుడును అరచినస్పూ 
జున్కు బిగ్షరగా నవ్వినప్పుడును వారిమై wt. "పెద్ద 
వారైన పిదప వారికి కళ్టము లుండనే యున్నవి. కానున చి ళన 
మున వారి తోపు చెరుపరాదు. నురియు, వారికి క్‌ క. 
యే పరమానంద ప్రదనుగు. సంగీతము. ఉత్సాహముతో పెరుగుటకో 
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'అదియే ముఖ్యమార్షము. ఎన్నడును అల్లరి చేయక చిన్నతనము నుండి 
యు బుద్ధినుంతుల వలె ప్రవ ర్తించుట బిజ్ఞలకు అస్వా ఛావికము. అట్టి 
బిడ్డలను చూచుట కష్టముగా నుండును, బిడ్డలకు ఆహారమును నిద్ర 
యును ఎట్లు అనశ్యకమో అట్లే ఆటయు ఆనశ్యకము. ఆట లేనిది వారు 
ట్రనుకొజాలరు. ఆట లేనిది వారికి అన్నము ఇష్టముగా నుండదు. ఆట 
మూస్సి యెల్లప్సుశును చదివించిన యెడల, బిడ్డలు తప్పక మందబున్జు 
“లగుదురు. ప 


107. కొందరు థనవంతులు తను బిడ్డల శరీరమునకు పమాత్ర 
మును ఆయా"సమును కలుగనీయక్ర వారిని అతిగారాబముతొ పెంచు 
చున్నారు. ఇది గొప్పపొరణాటు. బిడ్డలచేత చిన్నచిన్న పనులు 
చేయించినచో వారికి పనియందు ఆస క్రియు అధిక మగు "సంతోషమును 
కలుగును. కావున, వలసినపు డెల్ల యింటి నలుప్రకర- లకును పంపుచు 
నారు తేదగిన వస్తువులను వారిచేత తెప్పించు కొనుటయు, లెకగ్రాప 
ట్టుట బొ త్రిసెట్టుట వరుసగా నుంచుట మొదలగు పనులను వారికి 
“అప్పుడప్పుడు న్రియమించుటయు, మికిగాలి శ్లఘ్యముగా నెంచవ లెను, 
సౌధ్యవుయినంత వరకు వారి "స్వంత వస్తువులను వారే చకరాగా.. 
'నుందుకొను నట్లు చేయవలయును. 


టా. 


ని ద్రం 


108. బిడ్డలకు ఆహారము ఎంత ఆవశ్యకమో నిద్రయును అంతే 
ఆవశ్యకము. చంటిబిడ్డలకు నిద్ర అధికము. దానివలననే వారు చక? 
గాసెరిగి ఆరోగ్యమును కలిగియుందురు. పెద్దబిజ్ఞలకు పప్రతిదినమును 


'8- 9 గంటల “సీపు నిద్ర ఉండ వలయును. లర్‌ 
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100. చిడ్డలు నిద్రెంచుగది మికిర-లి విశాలముగను పరిశుభుము 
గను పరిశుద్ధ వాయువు కలదిగను డండవ లెను. గోడలకు మంచిమంచి 
పటములు కట్టియుంచవ లెను. గదినిండ పె స్టైలు మొదలగు సామానులు 
ఉండ కూడదు. చాలమంది బిడ్డలు ఒక గదిలోనే నిద్రించ గూడదుం 
పరిశుద్ధ వాయువు లేనిచో బిడ్డలకు చకగ్రాగా నిద్ర పట్టక పోవుటయే. 
గాక్క చారు నిద్ర'లేచినపుడు ఉత్సాహమును కలిగియుండుటకు బదు 
లుగా డస్సియుంనురు. చలిగాలికి ఎదురుగా బిడ్డలను నైిద్రింప నీయ 
రాదు. పడక మికిగాలి పరిశుభ్రముగా నుండవలయును. అప్పుడప్పుడు 
ఆరబెట్టు చుండవ లెను. "సంవత్సరమున కొకతూరి పరుపుపిప్పి (క్రొత్తగా 
కట్టించు చుండవ లెను, ఉయ్యులలో బిడ్డలను పరుండ బెట్టి డోచుచు 
నిద్ర పుచ్చుట అంతగా ప్రశ స్తము కాదు. అట్లుచేయుట వలన వారి 
నిద్ర కలత చెందియుండును. 

110. బిడ్డలకు చిన్నతనమందే (ప్రల్యేకముగా పండుకొనుట- 
అలనాటు చేయన లెను. ఇద్దరు ముగురు బిడ్డలను ఒక పడకశైని సరుండ 
'బెట్టుట మంచిదికామ. ఆడుబిడ్డలను మగచిడ్డలను ఒకపడక మై పరుండ 
బెట్టుట బొత్తిగా కూడదు, వ్యాధి[గ్రస్థులయిన బిడ్డలను ఆరోగ్యవంతు 
లయిన బిడ్డలను ఓకచోట పరుండ బెట్టుటయు కూడదు. మరియు, 
వృద్ధుల ప్రకరాను బిడ్డలను పరుండ బ్యరాదు. అట్లు చేయుటనలన' 
పెద్దవారి ఆరోగ్యమునకు మేలుకలిగి, బిడ్డలు కృశించి కళాహీనులు 
అగుమరని చెప్పుచున్నారు. కాబట్టి యెంత ద్యర బంధువుల (సకగా 

నైనను బిడ్డలు పరుండరాదు. కొందరు తల్లులు రాత్రులయందు శిళువు 
నోటిలో రొమ్మును ఉంచి పాలిచ్చుచు నిద్రసోవుదు న్నారు. ఇది న్‌ా 
దురభ్యా'సముగా చెరు! వలయును. 
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111. బిడ్డలను సెందలకోడ నిద్రపుచ్చవలయిను. అట్లు చేసినచే 
వారు తృ్త్రిగా నిద్రించి ఆరుణోదయమున మేలాగ్రానగలరు. పెందల 
కడ నిద్రించి పెందలకడ లేచు వాడుక మికిగాలి శ్లాఘనీయము. ఆరోగ్య 
మునకును సౌఖ్యమునకును ఇది ముఖ్యము. ఈ అభ్యాసము లేనిది 
గొప్ప వారగుట దు_స్తరము. బిడ్డలు నిద్రించు చుండునపుడు వారియొద్ద 
చేరి గల్లంతు చేయ/సాడదు. వారిచేరువకు ెద్ద'వెలు/సను తీసికొని 
పోరాదు. చక్క-గా నిద్రించు నపుడు వారిని ఎప్పుడును లేసగూడదు. 
అట్లు లేపుటవలన వారికి కలత కలిగి చెరుపు "సంభవించును. వారు 
తనవుంతట ని[దమేలాగ్రాను వరకు ఊరకుండన లెను. కాని మేలాగానిన 
పిదస సోమరితనముచేత లేనక పడకయై దొర్లుచు పరుండనీయ రాదు. 

112, బిడ్డలు పండుకొనక మునుపు వారు లఘుశంకకు పోవు 
నట్లు తల్లులు జాగ్రత తీసికొన వలయును. అటుల చేయుటచే వారు 
చకగ్రాగ నిదించుటయే-గాక్క పడకను చెరుపుట తటస్థించదు. మరియు; 
ఇంటిపనులు ముగిసిన వెనుక తల్లులు బిజ్తలందరి కడకును సోయి వారు 
చకగఠాగా పండుకొని నిదించునది పరీక్షించి లోపములను “సవరించి 
పిదప తాము పరుండవ లెను. 

118. బిడ్డలను నైిద్రపుచ్చునపుడు వారు సంతోషముతో నుండు 
నట్లు జాగ్రత తీసికొనవలయును. పడ్చుచు నిద్రపోయిన యెడల వారి 
మనస్సు కలవరపడి న్రిద్రయు కలతచెందుటచే, నిద్ర లేచినపుడు వారు లేశ 
మును ఉత్సాహము కలిగియుండక మికిగ్రాలి డస్సియుందురు. మధుర 
ముగా పాటలు పాడినచో బిడ్డలు సంతోషముతో నిద్రింతురు. మరియు; 
వారిని పరుండ బెట్టునపుడు తల్లులు అపేక్షతో దువ్వి ముద్దిడిన 
యెడల, వారు పరమానందముతో న్లిద్రింతురు. ఆహా! పెద్దవారైన 
పిదప ఈ ముద్దులు జ్ఞప్తికి వచ్చి ఎంత సుఖమును గలిగించును! 
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114. కొందరు బిడ్డలు అధికముగా గురకపెట్టి ని(ద్రింతురుం 


ముకు[ఠాతో గాలి పీల్చుటకు బదులుగా నోటితో పీల్చుటనలన ఈగురక 
కలుగుచున్నది. పడిెసము మొదలగు కారణములనలన ముకోర్రాళ్లు 
బిగిసి యండుటచే నోటితో -గాలిపీల్చుట తటస్థముగును. ఒకప్పుడు 
గొంతుక 'ప్రకఠానుండు నాళములు వాచియుండుట నలన గూడ ఇది 
తటస్థవుగును. కొన్ని సవమయములయందు ఈ కారణముల వలన 
నోటితో గాలి పీల్చుట ప్రారంభ మై, పిదప అభ్యా'సముగా పర్పశును. 
ఇది మికిగ్రాలి చెడ్డ అభ్యా'సము.: దీనివలన ఒకప్పుశు గొంతుకలో 
జాడ్యము. పుట్టును. కొందరికి పిచ్చుక రొమ్ము పర్పడును. కావున 
అశ్రద్ధచేయక యీ దురభ్యా'సమును మాన్సవలెను. పడిసెముగాని 
వాపుగాని ఆంకునపుశ్కు తగినమందుల వలన "స్వస్థము చేయ 
వలయును. జబ్బు పదెయునులేక అభ్యాసము మాత ముండునపుడు, 
నోటితో గాలి ఫీల్చవలదనియు ముకుూ-తో పీల్చవలసినదనియు బిడ్డలకు 
బోధింస వలయును. మరియు వారు నిద్రించునపుణు పెదవులను 
"రెంటిని మెల్లగా దస్తరకు చేర్చ వలయును. ఇట్లు కొన్ని దినములు 
చేయుట నలన ముకుగాతో -గాలిపీల్చుట అభ్యాసముగా పర్చడి గురక 
మాని పోవును, 
విద్య, 

115. బిడ్డలకు 8 - 9 సంవత్సరముల యీడు వచ్చువరకు ఇంట'నే 
విధ్య నేర్సుట ఉత్తమము. పాఠశాలలయ్యందు పలువురతో చేరుటవలన 
కొన్ని కొన్ని దురభ్యాసములు పట్టువడును. మరియు, పసితనముననే 
బిడ్డలను పాఠశాలలకు పంపిన యెడల, అచ్చట అసౌఖ్యకరనుగు బల్లల 
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చెని కూర్చుండుట వలనను గుంపులోచేరి గదిలో నుండుట వలనను 
శరీరారోగ్యమునకు కూడ భంగము కలుగును. 

116. బిడ్డలను ఎల్లప్పుడును చదివించుట హానికరము. దినము 
నకు 8 - 4 గంటల కంకు ఎకూనెసేపు చదివించుట కూడదు. చది 
వించు నపుడు వారిని అధికముగా శ్రమ ౫ పెట్టక పటముల వల్లను 
బొమ్మల వల్లను, వస్తువులను చూపి తెలుపుట వల్లన న్కు వారికి నేర్చునడి 
హృద్యముగా చేయ వలయును. 

117. అతి శీఘ్రముగా విద్య నేర్పవలెనని బెడ్డలచే ఎడతెరిపి 
లేక చదివింపరాదు. ఒక-సౌరి పెరుగనలెనని మరింత ఆహారము 
కూరి తినిపించిన ట్లుండును. కావున, వారిచేత త్వరత్వరగా పరీక్షలు 
ప్యాసు చేయించ వలె నను ఆశ తలిదండ్రులు ఆంచుకొన తగదు. 
వారి ఆరోగ్యమును బలమును ముఖ్యముగా కాపాడును విద్య నేర్చుట 
యే ఉత్తమము. అతి శీళ్రముగా అన్నియును నేర్చుకొను బిడ్డలు 
సాధారణముగా బలహీనులుగా నుందురు. కావున వారిని గురించి 
మికిఠాలి జాగ్రత తీసికొన వలెను. 


118. బిడ్డలకు శరీరమునందు పమా(త్రము జబ్బుగా నుండినను 
వారిని బలవంత పరచి చదివింపరాదు. భోజనము చేసిన వెంటనే 
చదివించుటయు కూడదు. మరియు వారు చదువు నప్పుడుగాని 
మరి యే పని చేయనప్పుడు గాని చాలెసేపు వంగియుండుట కూడదు. 
అట్లు వంగియండుట చేత శ్వా-సకోశములకు జబ్బు కలుగును. ఒక 
ప్పుడు హృదయమునకు గూడ చెరుపు "సంభవించును. 

119. ఆడు బిడ్డలకును మగబిడ్డలకును గూడ "సంగీతము 'నేర్చిం 
చుట మికిర-లి ప్రశ స్తము. "సంగీతమువలన కలుగు ఆనందము ఇట్టిదని 
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చెప్ప శక్యము గాను. ఎట్టి కస్ట్రములు (పౌ ప్తించినను సంగీతసౌఖ్యము 
వలన మనస్సునకు నెవ్మది కలుగును. విచారములు 'పారిపోవును-.. 
మరియు, నోటి పాట నలన ఎదురు రొమ్ము పెరిగి శ్వాసకోశములు 
బలసడును. కంఠ స్వరమునకు మాధుర్యము సిద్ధించును. ఉచ్చారణ 
స్పష్ట్రమగును. కావున, కొద్ది గొప్ప సంక జ్ఞానము అందరికిని ఆవశ్య 
కము. Fr 


120. ఆడుబిడ్డలకు చదువు చెప్పించుట యెంత ముఖ్యమో 
యింటి పనులు "నేర్చుటయును అంత ముఖ్యమే. ఎంత జరుగుబాటు 
గల వారి బిడ్డలయినన్తు వంటచేయుట్క యిల్లు చక్క బెట్టుటు మొద 
లగు గృహ కృత్యములను చేర్చి యుండవలెను. అట్లు నేర్చిననే వారి 
వలన భర్తలు మును పొందగలరు. వారికిని శరీరారోగ్యము 
కలిగియుండును. పనిపాటులు పమియులేక సుకుమార్వుల వ్యర్థముగా 
కాలమును గడపు పు (స్త్రీలు, సోమరితనము మీరి భ_ర్హలకును విడ్డలకును 
అంతగా సౌఖ్యమును కలిగింప నేరరు. తామును సుఖంస జాలరు. 


నవనవ నవం లాం గ) TIM TTT 


121. ఆడుబిడ్డలకు విద్య'నేర్పుట ఆవశ్యక మైనను సత్చ్రవర్త 
నముగల్యస్త్రీలు విడ్యనే నేర్పునట్టి పాఠశాలలే వారిని పంప వలయును' 
గాని పురుషులు గురువులుగా నుండు చాలికాపాఠశాలలకు పంపుట 
అంతగా మంచిది కాదు. ఉపాధ్యాయుశై న పురుషులు ఎంత యు క 
ప్రవ్నర్తనము కలన్నారైనను, వారు నేర్పు విద్యవలన ఉచిత స్త్రీ)స్వ ఛావ 
ములు సిల్లలయంమ చకగ౮ా-గా నాటుకోన జాలవు. అప్పుడు, ఎంతవిద్య 
వచ్చినను ఏమి ప్రయోజనము? ఇక్క యోగ్యులవలె నటించు మహో. 
పురుషుల యొద్ద వ్‌ నేర్చిన బాలికల గతి యెట్లుంశును ? అమో! 
మనచేశమునందు (స్తీ (స్రీలు విద్యాగంధము లేన్రివారగుటం జేసి కొ: 
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పురుషులు ఉపాధ్యాయులుగ నుండు పాఠశాలలకు బాలికలను పంప 
నలసి వచ్చు చున్నది! తల్లీ సరస్వతీ! నీ పిన్గలనై పల యింత దయ 
మాలి యున్నాను? 

ప్రవర్త నము 


122. బిడ్డలను అతి నుకుమారముగా పెంచతగదు. పించినచో 
పెద్దవాకైనపుడు వారు కష్టముల కోర్వజాలరు. మరియు వారిని 
' అధికముగా గారాబము చేయరాదు. -గారాబము వలన బిడ్డలు భయ 
'. భక్తులు చెడి చదువురాక తుదకు ఎందునకును కొర-గాక పోవునురు. 
కాబ్ట్టి యిచ్చవచ్చినట్లు పెరుగనీయిక్‌ బిడ్డలను తగిన అదుపు ఆజ్ఞలలో 
నుంచ వలయును. 

128. చిన్నతనమునంచే బిడ్డలకు వినయ విభేయతలును మర్యా 
దయు 'నేర్చవలెను. చాల్యమునందు నాటుకొను అభ్యాసములు 
తప్పక వృద్ధిచెందును గావున మంచి గుణములు పట్టువడు నట్లును - 
దుక్షుణములు మానునట్లును తలిదండ్రులు తగిన జాగ్రత తీసికొన 
వలయును. తలిదండ్రుల యెడ భయభక్తులు కలిగి వారు చెప్పినట్లు 
బిడ్డలు నడచుకొనుట మికిగాలి ఆవశ్యకము. కావున వారికి ఎంత అపేక్ష 
యుండినను భయభక్తులతో కూడి యుండనలెను. మరియ బిడ్డల 
విషయమై తీసికొను జాగ్రతలో, తలిదండ్రు లిద్దరును పకీభవించి 
యుండ వలయును. ఒకరు చేసినది రెండవవారు ఎన్నడును చెరుపుట 
కూడన. తల్లి తప్పెంచినపుడు తండ్రి అడ్డయు వచ్చుటయ్యు. తండ్రి 

"స్పెం చినపుడు తల్లి అజ్ఞమువచ్చుటయు తగదు. మరియు వారు 
బిజ్ఞలకు అసాధ్యముపగు పనులనుగాని ఆక్ఞాలనుగాని నియమించి - 
ఆప్రకారము వారుచేయని యెడల అవిశేయతగా నెంచుట తగదు. 
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124. బిజ్ఞలయందు తలి దండ్రులు మికి-లి యేవ కలిగి యుండే... 
“-నలయును. మయ్యే బిడ్డలకు పరమాన్నము. పేమ లేనిది వారు. 
చకథా-గా పెరుగ జాలరు. తప్పిదములు చేసినపుడు గపేమతోడనేవారికి. 
“సన్మార్షమును బోధింప వలయును. అలిగి యుండు నపుడును పట్టు పకకి 
యుండు నపుడును వారిని పేమతోడనే మరల్చ నలయును. యేమ 
"లేనిది బిజ్జల మనస్సులకు కుతూహలము ఉండజాలదు. ఈ లోకమున ' 

బిజ్ఞలకు గ్రేమయే అన్నిటికం కు పెద్ద సౌఖ్యము. ముఖ్యముగా తల్లి 
గ్రేమతోడ ఈడగునది యేడియులేదు. తల్లిసేమ యెరుగని బిడ్డలు 
“అయో పాపను! వారిని భగవంతుడే కృపతో కాపాడవలెను. == 


125. ఎన్నిపనులున్నను తండ్రి ప్రతి దినమును కొంతకాలమును - 
తన బిడ్డల విషయమై వినిరారాగ పరచ వలయును. ఆలాగు చేసిననే 
చారి తెలివి తేటలును స్పభావములును తెలిసికొనుటకును వారిని 
'సన్మార్థమున నుంచుటకును వీలు కలుగును. మరియు తండ్రి యెంత 
గొప్ప వాడైనను తనబిజ్ఞలతో కొంచెము సేపు ఆడుకొనుట పరువునక 
లోపముగా నెంచ తగదు. బిడ్డల ఆటలయందును అల్లరియందునూ 
ప్రవేశిం దినపుడున్సు తండ్రి వీపు మీడను భుజముల మీదను మెడ మీదను, 
కాళ్లమీదను ఎకి (త్రొక్కూచుండునపుడును, తండ్రికిని బిజ్ఞలకునుగూడ 
బలే! ఏమి ఆనందము! ఎంత అపేక్ష! 

126. చెప్పినట్లు సరిగా నడుచుకొనిన యిపుడు బిడ్డలకు పండ్లు | 

మిఠాయి మొదలగునవిగాని డబ్బులుగాని బహుమానము'గా .నిచ్చుటి 
కూడను. అక్థిబహుమౌానము లిచ్చుటవలన చెప్పిననూట వినకుండుటకు 
వారికి మరింత ప్రోత్సాహము కలుగును. బిడ్డలు మంచి పనులు చేసి 
' నపుడు వారిని చిరునవ్వుతో మెచ్చుకొనిసంతోషించుటయే వారికి యెద్ద | 
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బహుమానము. దానివలన బిడ్డలకు ఆనందము కలుగునట్లు మరి చేని 
వలనను కలుగ నేరదు. తలిదండ్రుల మెప్పు బిడ్డలకు మికిగాలి మధురము. 
మంచిపనులు చేయుటకు అది ప్రోత్సాహపరచినట్లు మరి యేదియును 
చేయ జాలదు. మెప్పు పనులు చేయ నప్పుడు బిజ్ఞలను ఊరక స్తుతించుట 
కూడదు. ; 

‘127. బిడ్డలు అల్లరి చేసినప్పుడును చెప్పినమాట విననస్సుడును, 
బూది వానికి ఒప్పగింతువమునియ బూచినాడు వచ్చుచు న్నాడనియు 
“సంచిలో వేసికొని పోవుననియు, ఇట్రి మాటలవలన వారిని భయ 
సొపొట్టుట మికిగాలి అవివేకము. అటుల చేయుటచే వారికి బాల్యముననే 
పిరికితనము పట్టువడి పెద్దవ్నారెనప్పుడు _థైర్య గుణము తకుగావగా 
నుండును. మరియు, అట్టి భయమునలన ఒకస్వుడు వారి శరీరమునకు 
కూడ హోని కలుగును. రాత్రులయందు కలవరింతలు వచ్చి నిద్రలో 
భయపడి యేడ్చుటవలన ఆరోగ్యము చెదరును. 3 

128. బిజ్ఞల్వాని బిగ్రరగా కొసరుకొని కఠినోక్తు లుపరోగింప 
రాదు. అవి వారి మనస్సులయందు విషబాణములవ లె నాటుకొనును. 
వారు తప్పు చేసినను అలిగినన్కు చల్లని మాటలతో దృథముగా 
బోధించి బుజ్జగింప వలయును. చీవాట్లు ెట్టినప్పుడుగూడ) కోపము 
నకు బదులుగా విచారమును కనుపరచ వలయును. తప్పు చేసినపుడు 
వారిని తోడై గూర్పుండ బెట్టుకొని, తమకు మిక్కి లి విచారముగ 
నున్నదనియ చక్కగ నడుచుకొనిన ఎంతో "సంతోషముగ నుండు" 
ననియు తెలిపినచో, చారుసిగ్డుపడి అహేక్షతో కౌగలించుకొని ఇక 
మీద తప్పుచేయమని చెప్పుదురు. ఒకోసారి తప్పిచమును జఒప్ప్వుకొనిన 
పిదప్క ఎప్పుడును దానిని గురించి ఎత్తిసాడున రాదు. మరియు పది 
తప్పులకు ఊరకుండి పిమ్మట ఒకసారి భగ్డున మండిసడుట తగదు. 
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129. బిడ్డలను అబద్ధములు చెప్పనీయరాదు. వారు పృదెనను 
“తప్పుచేసినపుడు దయతో అడిగి ఒప్పింప వలయును. వారిని భయ 
-పెట్టిగాని కోపనుతోగాని అడిగినయెడల, అబద్ధము చెప్పుటకు కార 
ణము కలుగును. పైైనను వస్తువును పగులగొట్టి నపుడు వారి మైని 
కోపగించుకొనక నుంచిమాటలచేత వారితప్పును ఒప్పింప వలయును. 
ఒప్పుకొ నిన వెంటనే వారిని దయతో దువ్వి ముద్దిడి ముందు జాగ్రతగా 
నుండునట్లు బోధింప వలయును. 

180. బిడ్డల మాటయంను గణ్యతయుంచి వారునెప్పునది నిజ 
మని నమ్మట మికిగాలి ప్రశ స్తము. ఆలాగున నమ్మకము ఉంచిన యెడల 
చారు నిజమే చెప్పుచు ఎన్నడును మోసము చేయనొల్లరు. 

181. బిడ్డలు ఒండొరులతో పోట్లాడుకొనునప్పుడు వారిని మంచి 
మాటలతో "నెక్షుదిసరచి కలహము తగదర్రియు ఒకరి నొకరు ్రేమింప 
వలయు ననియు మెల్లగా బోధింప వలయును. బిజ్జల తగవులు తీర్చు 
నపుడు తలిదండ్రులు పక్షపాతము వహించుట కూడదు. అందరి. 
యందును సమానమగు గ్రేమ యుంచి న్యాయముగా తీర్పు చేయ 
వలయును. ఒకబిడ్డయందు ఎక్కువగా (గ్రపీమ కనుపరచిన యెడల 
తకిక-న - బిడ్డలకు మనస్సులు నొచ్చి కలహములు తటస్థించును. 

182. తప్పిదములు చేసెనప్పుడుగూడ బిడ్డలను కొట్టుట మంచిది. 
కాదు. సాధ్యమైనంత వరకు మంచి మాటలచేతనే "స న్మార్గమునకు 
త్రెప్పవలయును తల్నపైని 'మొట్టుటయు చెవులు మెలి వేయటయు? 
తొడపాెసెము "పెట్టుటయు, ఇవి మిక్రాలి హానికరములు. కొ్టైదనుని'. 
బిడ్డలను కారణము లేనిదే ఎన్నడును 'బెదరింప కూడదు. 

133. తలిదండ్రులను చూచి బిడ్డలు నేర్చుకొందురు గావున 
వారు అన్ని విషయముల యంమను క్రమముగా నడచుకొనుట మికిరాలి 
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ఆవశ్యకము. చేయి నీతులు బోధించుటకం కు ఒకసారి చేసి ఛూపుట 
మేలు గావున, నిజమాడుట, శుచిగా నుండుట, పెందలకడ నిద్రలేచుట, 
ఈ మొదలగు సుగుణములు తలిదండ్రులయందు ఉండినగాని బిడ్డలకు 
పట్టుపడవు. 

1834. బిజ్ఞలను దు'స్సహవాసము చేయనీయ రాదు. ఎదుటి 
చారిని చూచి "నేర్చికొను "స్వభావము బిడ్డలకు అధికముగా కలదు 
గావున, ఈ విషయమై తలి దండ్రులు తగిన జ్యాగత తీసికొనుట 
మికిం-లి ఆవశ్యకము. మరియు, సీవకుల మూలమున బిడ్డలకు అనేక 
దురభ్యాఫములు పట్టువడుచున్నవి. కావున, మంచివారిని పర్పరచుట 
ముఖ్యము. న_త్తియను మెల్లకన్నును గలవారిని నియమించుట తగదు. 
ఎల్లప్పుడును అజ్ట్రవారి యొద్ద నుండుటవలన బిజ్ఞలకుగాడ ఆలోపములు 
పట్టువడును. కొంచెము వయసు ముదిరిన పిదప్క ఆడుబిడ్డలను మగ 
బిడ్డలను చేరి ఆశుకొననీయ రాదు. మరియు వారికి అక్రమమగు పరి 
చయము డండనీయ తగదు, 


135. బిడ్డల యెదుట ఎన్నడును రహస్యనులు చెప్పుకొన 
గూడదు. చెప్పుకొనినచో వారు వానిని వెలిపుచ్చుచురు. మరియు 
పిల్లల యెమట బూతుమాటలను ఉచ్చరింప గగాూడదు. ససీవకులు కూడ 
అక్టిమాటలను ఉచ్చరింపకయుండునట్లు జాగ్రత "పెట్ట వలయును. బెడ్డ 


లకుశెణ్డ మాటలను నేర్చి మరియొకరి యెవమట పలికింది కలుకుట ఎంత 


మాడ్రమును తగదు. 


136. బిడ్డలకు మోసము 'నేర్చుట తగదు. మరియు వారిని 
ఎప్పుడును మోసము చేయ ౧సడదు. వారితో అన్ననవాట యెన్న 
డును తప్పరాను. తప్పినయెడల వారు మరి నమ్మజాలరు. కావున్క 
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గ్‌ పదయినను తెచ్చి సెట్టుమనుని గాని ఎచ్చట్మిక్తైనను తీసికొని పోయెద 
| మని గాని మరి యేవిషయమై గాని వారితో ఉత్తమాటలు వెప్ప 
రాదు. అక్ట్టిమాటలు వారు మరువరు గొవున, చెప్పిన తీరున జరిగించుట 
ముఖ్యము. 

187. తోడిబిజ్ఞలనుగాని "సీవకులనుగాని యితరులనుగాని మాటి 
మాటికి బాధ పెట్టుచు కొందరు బిడ్డలు వుంకుతనము కలిగి యుందురు. 
దీనిని అవశ్యము మాన్సవలయును. ఈస్వ భావము వృద్ధిపొందినచో,. 
"పెద్దన్నారైనపుడు నిర్ణయాళుత్వమును శ్రూరత్వమును గలిగి కష్టముల." : 
'పాలగుదురు. మరియు తోడిబిడ్డలను అన్యాయముచేసి వారి వస్తువు ' 
లను ఆక్రమముగా తీసికొన నీయ రాదు. చీటికి మాటికి అలుగుట బిడ్డ 
లకు అలవాటు కాన్రీయ సూడదు. చల్లని దయతోడను ఓర్చుతోడను 
ఈ దుర్షుణమును పోగాట్ట వలయును. 


188. -అడిగినమాటకు ఆ త్లరము చెప్పక మూగవాం[డవలె నుండు 
f స "స్వభావము. బెడ్డ్దలయందు. కలుగనీయ' రాదు. బిడ్డలు వినయములేక 
నోటికి వచ్చినదెల్ల వదరుటయు తగదు. ెద్దవారి పోకిళ్లును చంద 
ములును అనుకరించుటయు తగదు. నయ భయ వినయములు తగు 
మాత్రము కలిగియుండి నలుగురిలో చకరాగ నడుచుకొను బిడ్డలు, 
కనునారి హృదయ పాశములకు అల్లుకొని అపరిమితవుగు మోదమును 
కలిగింతురు. 


189. బిడ్డలు ప్రపంచజ్ఞానము సంపాదింప వలసిన వారుగావును 
(క్రొ త్తవస్తువును ఛూచినపుడును సృడైనను తెలియని విషయము కనుపడి 


నపుడును, ఊరక(ప్రశ్నలు వేసి అదుగుమరు. అప్పుడు వారిమైని వినుగు 
కొనక వారికి ఆస్రంగతులను చకళాగా తెలుపవలయును. అని వారికీ 
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చెప్పగనూడనైి విషయము లైన యెడల ెప్పగాడదని "స్పష్టముగా 
"తెలియ చేయవ లెను. 

140. “తము ఆట వస్తువులు బొమ్మలు మొదలగు వానిని తామే 
జాగ్రతగా చాచి వరుసగా నుంచుకొనునట్లు బిడ్డలకు నేర్చవ లెను. 
బస్ధ్థకము, సోమరితనము వరుస లేక వస్తువులను అడ్ఞదిజ్ఞములు గా 
సడ వేయుట ఈ దురభ్యా-సములను మాన్సవలయును. నీటుగా ఉంచు 
కొను అభ్యాసము పెద్దవ్నారైెన పిమ్మట మికిగ్రాలి ఉపయోగించును. 

141. కొందరు అవివేకులు బిజ్ఞలను ఊరక తంటాలు ట్టి 
పడ్చించుచున్నారు. ఆలాగున చేయుట వారికి ముద్దని చెప్పుదురు. 
"కాని అది మికిగ్రాలి చెడ్డ అభ్యాసము. పాపము పసిబిడ్డలను పడ్చిం 
చుట - అయ్యో ! అది యెంత క్రూరము! వారి యేజ్సు కటకటా.! 
అది యెంత దుఃఖకరము ! దానివలన "సంతోషము ఎట్టుకలుగును ? 
దానిని బిడ్డలు కలవా రెప్పుడును వినజాలరు.. 

142. నవ్వు బిడ్డలకు పరమానంద (ప్రదము. నవ్వు వలన వారి 
ఎదరు రొమ్ము పెరుగును. శ్వాస కోశములు బలపడును. రక్తము 
చకగ్రాగా (ప్రవహించి హృదయము "సంతోషముతో డప్పాంగును. 
జీర్ణశ క్రి హెచ్చును. ఆరోగ్యమునకును బలమునకును నవ్వు పరమా . 
షభము. కావున బిడ్డలు నవ్వు చుండునపుడు వార్శిపెనై కోపగించుకొన 
గూడమ. బ్రింతియకౌక్‌, వినువారికిసాడ చిడ్ణలనవ్వు విశారములను 
పారద్రోలి "సంతోషమును కలిగించును. బెజ్ఞల నవ్వు - ఆహా! 
దాని కలకలధ్వని, దాని తరంగములు దాని “స్వీ చావ త్తి దాని 
ఉల్లాసము దాని ఉత్సాహము. డాని మృమమాధుర్యము ! "దాని 
కంెటు హాయిగ నుండు..-గానము ఈలోకమున నేది కలదు? 
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వ్యాధులు ప్రమాదములు చికిత్సలు. 


149. ఈ అధ్యాయమునందు ఇదివరకు చెప్పిన చొప్పున బిడ్డ 
లను జాగ్రతగా కాపాడుచు వచ్చిన యెడల వారికి ప విధవుయిన 
చవ్యాధులును కలుగ నేరవు. ఒక వేళ కలిగిన యెడలు ఆరంభదశలో'నే 
తగిన చికిత్సలుచేసె నూన్సవలయును గాని వానిని ముదరనీయ "రాదు. 
ఆరంభమునందు స్వల్ప చికిళ్సలవలన కుదురునట్టి వ్యాధులు ముదిరి; 
పిదప గొప్ప గొప్ప మంనులును సులభముగా లోబడక పోవును. 
కొన్చికొన్ని "స్వల్ప వ్యాధులకు చికిత్సలు ఈ క్రింద తెలుసబడి యున్నవి. 
ెన్ట వ్యాధులు తటస్థించినపుడు తగిన వైద్యునిచేత కొషథము 
ఇ్రప్పించ వలెను. పమియు డాచక అన్ని "సంగతులును వైమ్యూనితో 
చెప్పవలయును. 

144. బిజ్హలక సంభవించు వ్యాధులలో మశూచికను మిక్కి-లి 
హానికరము. కాని _దెవానుగహము వలన టీకాలు వేయు విధమును 
కని'పెష్టినది మొదలు ఈ 'వ్యాధివలన (ప్రాణహాని woo 
మికిగాలి త్భినది. కొందరు నూఢజనులు టీకాల వలని ఉపయోగ 
మును తెలిసికొన జాలక తను బిడ్డలను మశూచికము పాలు చేయు 
చున్నారు. టీకాలు వేయించుటచేత ఎంత పసిబిజ్ఞ్యకైనను ప్రమాదము 
పమియును లేవు. మశూచికొము రాకుండ ఆపుటకు ఇదియే సాధనము. 
టీకాలు వేయించిన పివ్యట ఒకప్పుడు వుభూచికము వచ్చినను అతి 
స్వల్పముగా నుండును. కాబట్టి బిడ్డలకు తప్పక టీకాలు వేయించ 
వలయును. చక్కగా పొక్కని యెడల, మరియొకొసారి చేయించ 
గలెను. చక్కగా పొకి- నపుడు గూడు పడేసి సంవత్సరముల కోక 

గపగా టీకాలు వేయించుకొనుట మంచిదని చెప్పుచున్నారు? 
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జీవితకాలమందు అధమము రెండు సార్లయినను టీకాలు వేయించు 
కొన వలయును. కురుపులు లేచియుండు నపుడును చ్యాధిగ్రన్థులె 
యుండు నపుణును బెజ్ఞలకు టీకాలు -వేయింసరాదు. 


145, బిడ్డలకు 7-8 మాసముల యీడువచ్చిన పిదప పాల 
పంళ్లు రా నారంభించును. కొందరికి 1 -1ే సంవత్సరము ఈడున గాని 
ఆరంభింపవు. సౌాలపంశ్ల "సంఖ్య యిరువది. ఇవి 7 - 5 "సంవత్సర 
ముల నయస్సువరకు నిలిచియు౭డి పిదస ఒకొరాకకు ఊడి మంచి 
పండ్లు వచ్చును. 'పాలపంథ్లు మొలచు తరుణను బిడ్డలకు మికిగాలి 
ప్రమాద కరమైనది. అప్పుడు వారికి సాధారణముగా విరేచనములు 
కురుపులు జ్వరము చాలరోగమనులును కలుగును. కావున, వారి 
ఆరోగ్యమును గురించి మికిలి జాగ్రత తీసికొనవలయును. పసి బిడ్డ 
లకు- కొయ్య గిలకలు మొదలగు గట్టి వస్తువులను ఆడుకొనుటకు 
ఇయ్య గూడదు. వానిని నోటిలో తరుచుగా నుంచుకొనుట వలన పలు 
కుదుళ్లు గట్టిపడి పంజ్లు సులభముగా మొలవక బాధ కలుగును. బిడ్డలు 
తమ బా కట్టన థేలిని చీకు అభ్యాసము మందిటి-గా నెంచవలెను. దాని 
వలన కుదుళ్లు మెత్తబడి పంక్లు సులభముగా మొలచును. మరియి 
నోటియందు ఉమ్మి ఊరి ఆహారమును శీఘ్రముగా జీర్ణము చేయును. 

146. పసితనము నుండియు బిడ్డలకు మలబద్ధము లేక చకగ్రా-గా 
విరేచన మగుచుండు నట్లు తల్లులు తరుచుగా పరీక్షించు చుండ వల 
యును, విరేచనము తెల్లగా-గాని బూడిడె వనము కలిగి గాని కుదుపలు 
కుదుపలుగా గాని జిగటగా గాని దుర్వాసన కలిగి గాని యుండిన 
యెడల బిజ్జకు అజ్‌న్లము కలిగి యున్నట్లు డోహిోంచి కొంచెము 
ఆముదము ఇఇ్రయ్యవలయును. మరియు వారి ఆహారమును గురిం నియ, 
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పాలిచ్చుచున్న తల్లులు తమ ఆసోరమును గురించియు, తగిన జాగ్రత 
తీసికొన వలయును. అజీర్ణ పదార్థములను భుజియింప రాదు. చకార, 
మిఠాయి, పిండివంటలు చకరాగా పక్వముకాని పండ్లు ఈ మొడల 
గునవి తినగాడదు. : అజీర్ట్యమును నివారించక అశ్రద్ధ చేసిన యెడల. 
అతిసారమును తుడకు ర_క్క విరేచనములును కలుగును. 


147. తరుచుగా ముకు గోకుకొనుట, పండ్లు కొరుకుట, నిద్రలో 
ఉలికిపడుట్క కడుపునొప్పి నలన తరుచుగా బాధ సడుట్క నోరు: 
వాసన గొట్టుటు -ఈ చిహ్నములు చిడ్ణలయందు కనబడిన యెడల, 
నులి పురుగులును పడిక సాములును ఉండునట్లు ఊసాంప వలయును. 
"రాత్రి పరుండునపుడు 1 - 2 ధాన్యపు గింజలయెత్తు 4 సాంటొనీను” 
అను నులి పురుగుల మందును చకె౮రతో కలిపి యిచ్చి మరుదినము 
ఉదయమున కొంచెము ఆముదమును బ్రియ్య వలయును. నులిపురు/సలు: 
ఉన్నట్లు స్పష్టముగా తెలియనిది ఈ మందు ఇయ్య గసాూడదు, 


1486. బిడ్డలకు "సంభవించు వ్యాధులలో ఈడ్చ్బు వాయువు 
మికి-లి చెడ్డది. దీనినే చిన్నబిడ్డ గుణ మనియు జన్నియనియు మాంద్య 
మనియు చెప్పుదురు. ఆహారము విషయ్నమై అశ్రజ్ఞ చేయుటనలన అజీ 
శరము కలిగి ఈ వ్యాధి తటస్థించున * పాలపండ్లు మొలచు తరుణ 
మున గూడ ఈ వ్యాధి కలుగుట కలదు. తోడనే" చికిత్స చేసిన యెడల 
దీనినలన సాధారణముగా (ప్రూణభయము ఉండవు, వేరు ఉపాయ 
ములు తెలియక మనవారు ఈ వ్యాధి కలిగినప్పుడు తరుచుగా బిజ్ఞల 
ముఖము నందు పొగచుట్ట పాసపుకొన్సు మొదలగు వానితో కాల్చు 

చున్నారు. 4 డ్టైల్లింన్‌ సాల్టు” - అనగా నవాచారము - దగ్దరనున్న 
యొడల అది వాసన చూపి ెలివి కలిగింప నచ్చును. "రండు చుకోగ్ర-లు 
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6. ఉడుకలాము కంటిలో పోయుటవలన గూడ తెలివి కలుగును. నీరుల్లి 
పాయలు నవులి ముకూ-లో ఉఊదుట వలన గాడ తెలివి వచ్చును. 
-ఈజ్చు వాయువు కలిగినపుడు బెడ్డు ముఖము మీదను ఎమరు రొమ్ము 
మీదను చన్నీళ్లు కొట్టి, ఒకగడ్డను చన్నీళ్లలో ముంచి 10 - 12 సార్లు 
జఒ_త్తడము ఇయ్యవలెను. మరియు వేడి నీళ్లలో పావునంటెసేపు బిడ్డను 
నైలున చ్యవన లెను. పిమ్మట ఆముదము యిచ్చి అజ్‌గ్రమును నివారింప 
వలయును. ఈలాగున ఛున వైద్యులు చెప్పుచున్నారు. 


119. పడిసెము - దీనికి పాలై ఆవిరిని పీల్ఫుట మంచిది. 


నల్ల జీలకర్రను వాసన చూచుటయు మిరియములను సూదికి గ్రుచ్చి 
కాల్చి పొగ వాసన చూచుటయు కూడ మంచిది. * * పీనసము - 
కొంచెము టెస్టు వేడి నీళ్లలో కలిపి ఆనీళ్లను ముకుర౮ూతో పీల్చ 
వలయును. * * తల నొప్పి - ఓ ఉడుకులాము రాచుట వలన శమ 
నము కలుగును. * * గొంతు బొంగుపోవుట - గొంతు _చుట్టును 
వేడి నీళ్లతో ఒ_ త్తడ మిచ్చుటయు వేడినీళ్లు తరుచుగా పుకిరాలిం చుటయు 
మంచిది. ఎర్రగ మండుచుండు నిప్పుపెని కాండ్రించి రొమ్మి వేయట 
వలన వెట్టతగిలి గాంతు నొప్పి తనన = ** గొంతు ప్రకగ్రానాళములు 
వాచియండుట - దీనివలన నిద్రలో గురక కలుగునని యిదివరకు 
చెప్పియంటిమి. వాపుమీద ఒక యీాకొతో 4 టింక్చరు అయొడీను” 
అను వూాందు చమిరి చలిగాలి తగులకుండ స్లానెలుగుడ్డ మెడచుట్టును 
చుట్టనలయును. * * గవద బిళ్లలు - లేక - గాలి బిళ్లలు - వీనికి పోస్తు 
కాయ కషాయము కాది స్లానెలు గుజ్జతో దినమునకు లి - 4 సార్లు 
ఒ_ త్తడము ఇయ్య నలయును. గాలి తగులకుండ మెడచుట్టును ఫ్లా నెలు 
గుజ్జు చుట్టవలెను. గంజ్‌ పాలు మెత్తగా వండిన అన్నము, వీనిని 
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మాత్రమే భుజింప వలెను. కొంచెము ఆముదము ఇచ్చి వలళుద్ధి 
కలిగించ వలయును. * * కొండనాలుక (న్రాలియుండుట - దీనికి 
సొటాప్‌ క్లోరేటు” అనే వుందూగాని 4 టానిక్‌ ఆసిడ్‌” అనే 
మందుగాని నీళ్లలో "స్వల్పముగా కలిపి తరుచుగా పుకిర-లించ వల 
యును. * * నోటిపూత - కొంచెము వెలిగారము తేనెలో కలిపి 
నోటిలో పూత "సై ని చముర వలయును. * * కండ్లకలక - వేడినీళ్లతో 
కండ్లు శుభ్రముగా కడు! నలయునుః నీళ్లలో కొంచెము పటిక కలిపి 
ఆన్‌టి బొట్లు కంజ్లలో దినమునకు 8 - 4 సార్లు పోయ నలెను. 
వెలుతురును చూచుట త్యోంచ వలెను. * * చెవిలో పోటు - వేడి 
నీళ్లతో గాని వేడి ఉప్పుతోగాని చెవిచుట్టును ఒత్తడ మియ్య నల 
యును. వెల్లుల్లి పాయలు నూరి నూనెతో ఉడికించి చెవి చుట్టును 
పు వేయ వచ్చును. వెచ్చని నీళ్లతో పిచికారి కొట్టించి చెవిని పరిశుద్ధ 
పరచ వచ్చును. * * కడుపునొప్పి - వేడినీళ్లతో గాని "వేడి ఉప్ప ప్పుతో 
గాని వేడి తవుడుతో గాని పొత్తికడుపు మీద ఒ_త్తడ మియ్యవ లెను. 


రెండు మూడు చుకరాలు ౪ సెస్పరుమింటు అరఖు” న్లీళ్లలోోకలిపి 
గ్రౌగించుట వలన శమనము కలుగును. * * చుండు - పుల్లని చల్లతో 
చుండు చ్చైని చకరాగా రుస వలయును. ** తామర-టింక్సరు అయొ 
జీను” అను మందును ఒక యీకతో చముర వలెను. కొంచెము మైల 
తుత్తము నీళ్లలో కలిపి ఆ నీళ్లు రాచుట కూడ మంచిది. * * పురిపిటి 
కాయలు - వీనిసై ని 4 నై (ట్రిక్‌ ఆసిడ్‌” 
ఒకపుల్లతో చముర వలయును. మైలతు_త్తపు ముకగ్రాను నీళ్లలో తడిపి 
పురిపిటి కాయ మైనిరాచుటయు మంచిది. ఈలాగున చేసిన యెడల 


పది దినములలో పురిపిటి కాయలు నశించును. పెట్టుప్పు (ద్రావకమును 


అనగా సెట్టుప్పు ద్రావకమును 
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గాని మైల తు త్రమునుగాని పురిపిటెకాయ చుట్టు నుండు చర్మము; స 
తగుల నీయ గూడదు. 

150. కాలు బెణుకు - దీనికి దినమునకు 2-8 సార్లు వేడి 
నీళ్లతో ఒ_త్తడ మియ్యవలెను, నడవ కూడను. నడచుచున్న యెడల, 
బెణుకు కుదురుట కష్టము. బెణికినప్పుడు చెబ్బతగిలి కాలు వాచిన 
యెడల తక్షణము చన్నీ శ్లలో పావు గంటసేపు ఉంచ వలయును. 
* * తలదిమ్ము - [క్రిందపడి "దెబ్బ తగులుటవలన తల దిమ్మెకిగా నపుడు 
ముఖము మైని చన్నీళ్లు చల్లి తడిగుడ్డతో ఒ_త్తడ మియ్య వలయును. 
* * అద్దపు పెంకు గుండుసూది మొదలగునవి మింగినపుశు విరేచన 
ములకు కేపథము బ్రియ్యరాదు, బ్రచ్బినయెడల అవి లోపలి తోలు 
నకు (గ్రుచ్చుకొని ప్రమాదము కలుగును. గట్టి ఆహారము ఇచ్చి అగనిక 
ముగా నీరు ్రాగనీయక యుంచినచో దానితో చుట్టుకొని వచ్చును. 
* * ముకుర౮-లో గింజగాని పూసగాని వేసికొని నప్పుడు కొంచెము 
పొడి వాసన చూపించిన యెడల తుమ్మువచ్చి ఆది వెలువడును. వెలు 
వడనైి యెడల వైవ్యానికి చూపించవలయును, * * చెవిలో పదయినను 
గింజగాని పూసగాని పడినయెడల్స చెవి క్రిందగా నుండునట్లు తలను 
వంచి తలని రెండుమూడు చరుపులు చరువ వలయును. అప్పుడు 
వెలువడని యెడల, పుల్లతో చెవిలో శెలకరాదు. కెలికినచో మరింత 
లోనికి పోవును. చెవి క్రిందుగా నుండునట్లు వంది వెచ్చని శీశ్లతో 
పిచికారి కొట్టిన యెడల, ఆనీళ్లతోకూడ పూసాగాని గింజగాని కొట్టు 
కొని వచ్చును. * * చెవిలో ఈగ గాని చీమ గాని పురుగ గాని దూరి 


నప్పుడు కొంచెము నూ'నెయైనను నీళ్లయినను వెచ్చగాకాది లోప. 


లికి పోసిన యెడల, ఊపిరి ఫలుపక దానితోగూడ కొట్టుకొని వచ్చును. 
* * ఒళ్లు కాలుట - గాలి తగులకుండ తక్షణము నూనెనాచి మీద 
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J అర లి ౯ క్‌ వ ను 
బెయ్యాపు పిండి అద్ది, కట్టు కట్టవలయును. వేడి నీళ్లలో దిన దినమున 
ముంచి యుంచుటవలన బాధ తకుగ్రావగా నుండు ననియు న్నీభుముగా 
కొత్త తోలు పజ్టుననియు చెప్పుచున్నారు. Es కట్టుకొనియున్న 
బ్యుకు దీపముగాని మంట-గాని అంటుకొనిన యెడల) ఇటు ఆటు పరు 


గెత్తక (క్రిందపడి పొర్లాడినచో మంటలు ఆరిపోవును. పరుగత్తిన 
యొడల గాలి విసరి మంటలు ఎక్కు-నగను. ఒంటి చుట్టును దట్ట 


మైన గుడ్డగాని జంబుఖానాగాని తివాసిగాని చుట్టి నలుపుటవలన గూడ 
మంటలు ఆరిసోవును. చేరువను నీళ్లు ఉన్న యెడల) మీద కువ్మరింప 
వలయును. * * (వ్రేలు తెగినప్పుడు తక్షణము ఒకో గుడ్డపీలికను తడిపీ 
చుట్టి నీళ్లు పోయవలయును. తెల్ల చ కెగారను గాయమునకు అక్టుటవలన 
గూడ రక్తము నిలచును. * * కుకగా కరచినప్పుడు కాటుమీద కాక్‌ - 
రాకు పసరు పిండి పాతడబ్బు చేసి కట్టవలెను, తర్వాత, పిండి కట్టు 

లు లు 
కట్టవ లెను. పిచ్చికుకగా కరచినపుడు రక్తము ప్రవహింపకుండ వేళ్లతో 
నొకిి- ప్రి కాటులోపల చుట్టును 4 సిల్వరు _నెంయేటు” అను మందు 
ముకగ్రాతో తాకవలెను. అటుల తాకుటచే పుండు సెగుగక పోవుట 
యేగాక, విషముకూడ విరుగును. ఈ మందు లేనియెడల, "కాటులో 
చుట్టును ఎర్రని కొరివి కొనతో చల్లగా తాకవలెను.  * * "తేలు కుట్టి 
నపుడు, పటిక తెచ్చి దీపపు సెగను గాని నిప్ప్రైసెగనుగాని బుస బుస 
సౌంగునట్లు వెచ్చచేసి, కుట్టినచోట గట్టిగా అంటించ వలెను. ఇట్లు 
“రెండు నూడు సార్లు చేసినచో "నెమ్మది కలుగును, 


జాతా డగ మిాాా= 
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151. అందరికిని ప్రాణము వాధురముగా నుండును. ఎంత 


"కాలము (బ్రడికినను ఎన్ని సుఖము లనుభవించినను ఇంకను (బ్రదుక 
నలె నరియీ కోరిక యుండును. ఎట్టి కష్టములు ప్రా ప్తించినను, ఎట్టి 
చుఃఖముల పాలయ్యును, ఎంత దరిద్ర దశ యందున్నను, ఎట్టి 
వ్యాధులు బాధించుచున్నను, (ప్రాణము మీద ఆశ విడువను. మానము 
పోయినను 'ప్రాణముమై ఆశ పోనేరదు. గొప్ప గొప్ప ఉద్యోగస్థులు 


కాడు తుదకు గ్రహచారవశమున చెరసాలల పాలయ్యు, ప్రాణ - 


మును విడువ జాలక మరల తవువారితో చేరి సుఖయింప వలెనని 
యెంచి, విము క్రి కాలమునకు ఎదురు ఛభూచుచు న్నారు. బుద్ధి ఎవేకల్యము 
కలిగినపుడు గాని మనుజులు ఆత్మహత్యకు ఒడంబడరు. అన్ని 
సుఖములను అనుభవించుచు అన్ని విభములను "సంతోపను కలిగి 
యుండి, వైరాగ్యబుద్ధి నలన -ఈజన్మమునందు అసహ్యము తోచి 
'పాణమును పరిత్యజించు పరమ పురుషులు .మికికలి ఆరుదు. 

152. ఇట్టి నాధురమ/స (ప్రాణమును చిరకాలము ఈ శరీరము 
నంద నిలుప వలెననియు మరణము లేకుండయే చేయ వలె ననియు, 
అనేకులు పలువిథధముల పాట్లు పడి భస్తములు మూలికలు మొదలగు 
జీవావృతములను కనుగొనుటకు యత్నించుచు వచ్చిరిగాన్సి అవి 
యెచ్చటను కానం బడవయ్యె. ఆలోచించి ఛూడగా, పుట్టినది "మొదలు 
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he 


82 తృతీయా ధ్యాయము. 


శరీరా రోగ్యమును చకగ్రాగా కాపాడుచు దాని విషయమై తగిన 
జాగ్రత తీసి కొనుచుండుటయే దీర్ధాయుస్సునకు మార్షము-గా కనబడు 
చున్నది. కావున, పయే కార్యములవలన ఆయు క్షీణమునకు కారణ 
ములు పర్పడునో, ఎట్టివి ఆయుర్వ ృృద్ధికి సౌధనములుగా నుండునో - 
"తెలిస యుండుట మికిాలి ఉపయోగము, 


158. "రెండన అధ్యాయమున చెప్పబడిన ప్రకారము బాల్య 
మందు తగిన జాగ్రతతో "పెంచబడిన యెడల, దీర్టాయుస్సునకు మార్గము 
ఏర్పడును. అతి సుకుమారముగా పెరుగుట అల్పాయుస్సునకు 
కారణము. అతి సుకుమారము వలన శరీరమును మనస్సును శీఘముగ 
పక్టమై వయసు ముదురక మునుషే వృద్ధాప్యము నచ్చి అకాల 
మరణము సిద్ధించును. 

154. దీరా యుస్సునకు పరిశుభ్రత ఆవశ్యకము.. శరీరమును 
నృస్త్రములును బ్రింధ్లున "సర్వమును పరిశుభ్రముగా నుండని యెడల 
వ్యాధులు తప్పక జనించును. ఆరోగ్యమునకు నిత్యస్నానము అత్యా. 
వశ్యకము. అప్పుడప్పుడు "సముద్ర స్నానము చేయుట వలన శరీరము 
నకు పటుత్సము కలుగును. 

155. ఆహారమును వేళ తప్పక భుజించుటయు భోజన 
“సమయమునందు ఎట్టి విచారమును గాని మనస్సునందు ఉంచుకొనక 
“సంతోషముగా నుండుటయు, మితముగను 'నెక్షుదిగను భుజించుటయు * 
రాత్రులయందు లఘు భోజనము “సీయుటయు - ఇవి దీర్భ్యాయుస్సునకో 
మార్గములు. తిండిపోతుతనము వలన జీగ్థశ క్తి చెడి ఆయుశ్షీణము. 
కలుగును. మత్స్య మాంసాదులను భక్షించు వారికంశు కాయ గూరీ 
లను తినువారు ఎక్కువ కాలము జీవింతురని కొందరు గొప్ప _వెచస్టో 
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చెప్పుచు న్నారు. మథ్య పానము వలన ఆయువు శ్షీణించును. గాంది 
బుడ్డి -స్నీహితులారా ! ఈమాటను పాటింపుడు! 

150. దీర్టాయుస్సునకు మంది గాలి అత్యావశ్యకము. ఇండ్ల 
యందలి వాయువు సరిళుష్టముగా నుండవలెను. ముఖ్యముగా 
పడక గది మికి్రాలి విశాలముగను పరిళుద్ధ వాయువు కలదిగను ఉండ 
వలెను. పెన్షాున సట్టణముల యందలి వాయువు కం కు సళ్ళెల యందలి 

యు ద టు క క 
వాయువు ఆరోగ్యకరముగను ఆయుర్వ్యృద్ధికరమునను ఉండును. 


157. దరాయున్సునకు శరీర సాధకము గూడ అత్యావశ్యకము. 
ఎంత నయసు వచ్చినను . కొద్ది గొప్ప శరీర పరిశ్రమము లేనిది 
ఆరోగ్యము చకంాగా నుండ జాలము. నడచుట్క గుర్రపు 'సవారి 
చేయుట్క బంతులాశుట్క త్రవ్వుట, -వేటాడుటు యీ మొదలగు 
శరీర సాధకములలో పైన యొకటి యుండిననే ఆహారము చకర౮ గా 
జీర్ణమయి శరీరమునకు బలము. కలుగును. ఎల్లప్పుడును ఇంటిలో 
చాపుడుకుర్చీల మీదను పట్టుసోఫాల మీదను హంసతూలికా తల్ప 
ముల మీదను పరుండి, యిల్లు విడది నప్పుడు గుర్రపు బంశ్ల మీదనే బయలు 
వెడలు ధనవంతులకు బొజ్జలు "పెరిగి వ్యాధులు కలుగును. 

158. దీర్ధాయున్సును కోరు వారు నిద్ర విషయమై తగిన 
జాగ్రత తీసి కొనుట మికిరాలి ముఖ్యము. మేలుకొని యుండు వేళల 
జీవశ_క్తి అధికముగా నయవుగును గావున, అది మరల కూడు 
కొనుటకును అవయవములకు విశ్రాంతి కలుసటకును నిద్ర అత్యా 
శ్యకము. అధికనిద్ర నలనను అల్ప నిద్ర వలనను ఆయువు వ్నీణించును. 
ఎల్లప్పుడు నిద్రించు వారి శరీరములు సోవురితనమున ముణిగి వ్యాధుల 
పాలగును. అల్బ నిభ నలన విశ్రాంతి చాలక శరీర పాటనము 
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‘84 సరన 


తప్పి శ్రీ శ్రుముగ వృద్ధాప్యము సిద్ధించును. 'పతిదినమును 6 - గంట 
లకు తకురావ లేకుండను రి- గంటలకు ఎక్యూవ కాకుండను నిద్ర 
యుండవలెను. పగలు నిద్రించి రాత్రులయంమ మేలుకొనుట అలా 
యుస్సునకు మూలము. రాతులయందు చాల ప్రొజ్టు పోవువరకు 
మేలుకొని యుండ గూడదు. పెందలకొడ శయనించి పెందలకడ 
నిద్ర లేచుట దీర్ధాయున్సునకును ఆరోగ్యమునకును మార్షమనై "పెడ్డలు 
చెప్పుచున్నారు. సెందలకొడ శయనైంచి అరుణోదయముననే నిద్ర 
లేచిన యెడల, శరీరమునందు ఉత్సాహము నిండి యుండును. ప్రొచ్చెక్టి 
నెద్రలేచు వారు అల్పాయుషుగా లగుటయే గాక వృద్ధికి రాజాలరు. 
భోజనము చేస సిన వంటనే శయనించుట కూడదు శయనించినచో, 
జీర్షకోశమున నుండు భారము వలన నిద్ర కలతచెంది కలలును కలవ 
రింతలును కలుగును. మరియు నిద్ర లేచినపుడు ఆత్సాహమునకు బదులు 
-గాబడలిక కలిగి యుండును, చదువుచు నిద్రించుట గొప్ప దురళ్యా'స్రము. 
చనువుచుంశు విషయములు నిడ్రయంను జ పికి వచ్చి విశ్రాంతిని 
చెరువును. శోయనించునపుడు మనస్సునందు ఎట్టి విణారములను గాని 
ఆలోచనలను గాని ఉంచుకొన గూడదు. నిర్మల హృదయముతో 
నొద్రెంస వలయును. పమాత్రము గాని ఆందోళన నుండిన యెడల, 
చకొరాగా నిద్ర పట్ట నేరదు. మరియు (ప్రతి దినమును కొద్ది మ. 
శరీర సాథకము లేనిది చకా నిద్ర పట్ట చేరదు. శరీరమును క్త 
పెట్టక ఇంటనే యుండు ధనవంతులకు, పట్టు సరుపులమీద ; పరుండ. 
కంటికి కునుకు రాకుండుటయు, పాటుపడి జీవనము సేయ కూలి 
వాండ్రు కటికనేల. పరుండినను మైమరచి నిద్రెంచుటయ్సు లోక 
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159. అత్యధికముగా చదువుట వలనను ఆలోచించుట వలనను, 
జీవశ_క్లి శీనుముగా 'వ్రయమై ఆయుశక్న్షీణము కలుగును. ముఖ్య 
ముగా, బాల్యమునంమ ఇట్లు చేయుట వలన శరీరా రోగ్యము చెడి 
ఆయువు క్షీణించును. విశ్రాంతిలేక రేయుం బవళ్లు ఎడ తెరిపి లేక = 
సని చేయుట వలన గూడ ఆరోగ్యము చెదరి ఆయు శ్షీణము కొలుగును, 
పనిపొటులు లేక సోవురితనమున ముణిగి యుండుటయు అల్పా 


యుస్సునకు కారణము. 


160. యావనమందు అధికముగా సంభోగ సౌఖ్యములు అను 
భవిందిన యెడల, న్ను కాలముననే శరీరపాటవము చెడి వృద్ధా 
ప్యము సిద్ధించును. ఆయువు శ్నీణించును. మరియు) "సంభోగ సౌఖ్య 
ముల నిమిత్తము మందులు "లేహ్యాములు మొదలగు వానిని భుజించుట 
వలన జీవశక్తి త్వరితను-గా తరిగి పోవును. 


161. "సంగీతము వలన ఆయుర్వృద్ధి సిద్ధించును. దాని వలన 
బడగికయు విచారమును పోయి ఉత్సాహము ప్రబలును. జీవశక్తి 
బలపజును. "సంగీతము నలన ఆయుస్సు వృద్ధి యగుటయే గాక, 


బదికీ యున్నంత కాలమును "సంశోషము కలిగి యుండును. 


162. ముంచి పళ్లెలయంను నివసించుట వలన చాల కాలము 
జీనించ వచ్చును అచ్చటి పరిశుద్ధ వాయువు ఆరోగ్యమును దృథ 
పరచును. సట్టణముల యందు గల గడబిడ "లేమియు లేక "నెమ్మదిగ 
నుండుట నలన వునస్సునకు సోయి కలుగును. పచ్చని మైథ్ల మొద 
లగు రవ్యు ప్రదేశములు డొల్లాసమును కలిగించును. గొప్ప గొప్ప 
పట్టణములయం దచుంభువారు అప్పటప్పటికి పల్లెలకు పోయి కొంత 
"కాల ముండుట వలన శరీరమును మనస్సును గూడ నుఖపడును. 
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168. అనేక "దేశములను చూచుట వలన గూడ ఆయుస్సు వృద్ధి 
యగును. ప్రయాణము వలని "సంతొసనమున్కు ఆయా ప్రబేశముల 


యంమండు విచిత్రములను చూచుట వలని ఆనందమును మనస్సున 
నిండి మై వరపింది సౌఖ్యనును కలిగించును. "వేళకు స్నానము గాని 
అన్నముగాని నిద్రగాని అమరక, సకల కష్టములను పడుచు ప్రయాణము 
చేయుట వలన ఆయుర్వ్భృద్ధికి మారుగా శ్నీణము కలుగును. 


164. నెమ్మది, తృ ప్పి చయ, స్నేహము ఊఉత్సాహమ్ముథైర్యము- 
ఇవి సంతోషమును కలిగించి ఆయుస్సును వృద్ధి చేయును. ముఖ్య 
ముగా వృజ్ఞాష్యమున "సంతొపము కలిగి యుండుట వలన ఆయుస్సు 
వృద్ధి యగును. చిన్న_ బిడ్డలతో ఆడుచు పాడుచు సదా కలసి మెలసి 
యుండుట వలన జీవశ క్రికి పదమును కలుగునని చెప్పు చున్నారు. 
సూర్వ కాలమున రోము సష్ట్రణమందు ఆడు బిడ్డలకు విద్య "నేర్చు 
చుండిన ఒక ఉపాధ్యాయుడు మికిర-లి గొప్ప వయిను వరకు జీవించి 
యుండినట్లు తెలియ వచ్చు చున్నది. ఎడ "తెగక వయను పడుచుల 
కడనుండుట్ల వలన ఎట్టి వృద్దుల కైనను అతి విచిత్రముగా జీవశక్తి 
బలపడునని చెప్పు చున్నారు. కాన్సి పడుచులకు మాత్రము ఇది నష్ట 


కెరముగా నుండును. 


165. అత్యాశ అసూయ, "ద్వేసన్సు నిరుత్సాహము, నిరాశ, 
విచారము ఆందోళనము దుఃఖము కోపము, భయము - వీని వలన 
జీవశక్తి చెడి ఆయు శ్నీణము కలుగును. ముఖ్యముగా మరణభయము 
ఉంచుకొన /సాడదు. దీని వలన అయున్సు శ్షీణించునట్లు మరి చేని 
వలనను శ్షీణించదు. ఈ భయముండు వారికి ఎట్టి సుఖములును 
"సంతోషమును కలిగింప జాలవు. పపని చేసినను పమి తటస్థించునో 
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ని సంశయము 'బాధించుచుండును. మాటిమాటికిని మరణ భయము 


"పెట్టుకొను వారు శీన్రుముగ పరలోకమును జేరుదురు. 


166. గృహ స్థాశమము ఆయు ర్హృృద్ధికి మిక్సి-లి అనుకూలము. 
దానివలన మనస్సు చలింసక యుండుటయే -గాక్క "సంతోషమును 
సౌఖ్యమును అధిక మగును. పురుషునకు ఆడుదాని కొరత వంటిది 
మరి యేదియును లేను. ఎన్ని సౌఖ్యము లున్నన్సు ఆడుది "లేనినాడు 

నస్సునందు అ-గోథధనుగు లోపము తోచును. లోకమునందు విర క్రి 
యును అ'సహ్యామును కలుగును. భార్యా భర్తల అన్యోన్యాను 
"రాగము కంయెను, తలి దండ్రులకును బిడ్డలకును గల పరస్పర డ్ర్రేనూను 
బంధకము కంయును మధురమైనది మరి యేది కలదు! ఈ పేమా 
మృతము కంకు ఆయుర్వ అథికీ సరవూాషభము నురి యేది కలదు? 
గుణవంతురాలగు ఛార్యయును సత్సం తానమును గలుగు మనుష్యుడు 
సదా ఆనంద సాగరమున ఈమచు సుఖ తరంగములలో ఓల లాడు 
చుండును. వురియు-ాా 


“అధిక దుఃఖ రోగార్తున కొషధంబు | 

సురుచిరంబుగ భార్యయ చూవెయెందు | 
నొనర భార్యా సమేతుండై యున్నవాని | 
గంత లాపద లయ్యును నెలుక పడవు 1” 


—— రాన మిడ్‌ ——= 
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167. గృహస్థాశ్రమము ఆయుర్వ అి్గికీని సౌఖ్యమునకును 
ముఖ్యమని చెప్పితిమి. నంశాభివృద్ధికి ఆవశ్యకమని చెప్పనే పనిలేదు. 
ఒండొరుల "స్నేహ "సహాయముల వలన గాని త్రి పురుషులు తమ 
కొరతలును వాంఛలును తీరి సంపూశ్చ్రానందమును పొంద జూలరు. 
పురుషునకు ఆడుదాని కొరత వంటిది వేరొండులేదు. ఆడుది లేని 
నాడు లోక్‌ ముంతయును చీకటి తమ్మి యుండును. జఒక- ఆడుదానై 
కొరకు ఎన్ని యజ్ఞములు జరుగలేదు! ఎందరు మృతి చెందలేదు! 
ఎందరు రాజులు రాజ్యములను కోలుపో లేదు |! 

168. కామ వికారనునకును మోహ పాశములకును లోను 
గాక నిర్మల హృదయము గలిగియుండుట అసాధ్యము కాదసి కొంద 
రందరు. కాని 'సర్వ సామాన్యము ఈ లోకమునందు ఒకప్పుడ నను 
చి _తృచాంచల్యము కలుగక కాలము గడపినవారు మికిగ్రాలి అరుదు. 
విరాగుళై లఅొక౮ూగధ్యానమునం దుండిన కొందరు మహార్దుల సచ్చారిత్ర 
ములను (గ్రంధములయందు చదువు చున్నాము. “సన్యాసులు, గురు 


వుల్కు వేదాంతులు, వృద (బ్రహ్మచారులు మొడలగు వారిలో అనేకుల 


ప్రవర్తనమును కన్నులార గనుచున్నాము. చిరకాలము పరస్పర 
-"సంపరథాము లేకుండుటచే మదోన్మత్తులయిన (స్త్రీ పురుషులనుగూడ 


ఎరుంగుదుము, ఇట్లుండుటచేే గృహస్థాశ్రమము ఉత్తమమని చెప్పు 
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టకు ఇంచుకయును "సంశయ ముండదు. ఈ యాథశ్రనుమును అవ 
లంబింపక “సత్స)వ ర్హనము గలిగి యుండు వారు నిరుత్సాహులై 
యుంనురుగాని అధికమగు సుఖము కలిగి యుండనేరరు. కానున్క 
ప్రే పురుషులు సంపూర్ణ సౌఖ్యమును బడయ గోరి రేని వివాహను 
అత్యంతావశ్యక్రము. పరస్సర (ప్రేమానుబంధము నలనన్కు పరమా 
నందప్రదవుగు "సంతాన “సంబంథము వలనను ఆమరణమును 
ఐక్యమై సుఖమఃఖముల యందు ఒండొరులకు తోడ్చడియుండు 
దంపతులు - ఆహా! చారి జన్మమే సాఫల్యము. 
169. ఇట్టు యావజ్జీవమును దంపతుల సుఖదుఃఖములకు 
మూలముగనుంశు వివాహ బంధము ఏర్పడ దగు విథ మెయ్య్యది ? ఎట్టి 
సందర్భముల యందు అది అన్యోన్య మైత్రికి కారణముగ నుండును ? 
ఎప్పుడు మితిలేని కష్టములను కలిగించును ? ఎట్టి (స్త్రీ పురుషులకు 
అనుకూల దాంపత్యము సొసగును? ఎంత వయన్సున వివాహ మాడ 
వలెను? ఈ మొదలగు విషయములను చర్చించుట మికిర౮-లి ఆవశ్యకము. 
నధూవర నిర్లయము, 

170. వివాహము వలని మంచిచెడుగులకును కష్టసుఖముల 

కును పాత్రు లయ్యుండు కారణముచేత నభూ వరులు వయసు 
నచ్చిన పిదప తమ్ము తామే వరియించుకొని వివాహ మాడుట 
'న్యాయముగ నున్నది. అందరి యభీ రుచులును ఇస్టములును కోరికలును 
ఒకే విధముగ నుండవు కాబడి ఒకరి యేర్పాటు మరి యొకరికి 
ఒకప్పుడు "సరిపడక పోనచ్చును. కావున, వధూవరులే తను యిష్ట 
ములను అనుసరించి వివాహ విషయమును నిశ్చయించు కొనుట "సర్వో 
_త్తనుము, అయినన్సు సాథారణము-గా వారలు 'మోహాంధకారమున 
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నుణీగి మంచి చెడుగులను “తెలిసికొన జాలక తొందరపడి ఆను 
కూలము కాని సంబంధముల కొనబశుదురు. కాబట్టి, తలిదండ్రులు 
వారిని కనిపెట్టి యుండి తగిన ఆలోచన నెప్పి అట్టి మార్షమునుండి 
తస్పించుట ఆనశ్యకము. 

171. (ఘారోపు ఖండము నందును అమెరికా 'దేశమునందును 
ఈ చెప్పిన విధముననే వివాహములు జరుగు చున్నవి. చిన్నతనము 
నండే బిడ్డలకు వివాహముచేసి ముక్టులును మురిపెములును చూడ 
నలె నన్న అభిలావగాని వారినీ ఒక యింటి వారిని చేయవలె నన్న 
ఆశ గాని ఆజేశపు తలి దండ్రులకు లేదు. యావన వంతులైన పిదప 
బిడ్డలు తమంతట తామే సంబంధథములను ఏర్పరుచుకొని పిన్మట 
సాధారణముగా తలి దండ్రుల యనువుతిని బడసి వివాహము చేసి 
కొందురు. మన దేశము నందువలె ఆడేశమునంవలి (స్రీలు రాణి 
చాస మెరుంగక మగ వారితో కలసి తిరుగుదురు. చనువుగ మాట 
లాడుదురు. ఇట్లు తిరుగుచు మాటలాడు చుండుటచ్చే వారలు 
దుర్మార్గ ప్రన్నర్తనము కలవారని తలంచుట తప్పు. వారందరును సామా 
న్యముగ కొద్ది గొప్ప చదువు నేర్చిన వారుగ నుందురు. అనేకులు 
అధిక నీతివంతురాండ్రును గుణనంతురాండ్రును గలరు. ఆదేశమున 
అనాది నుండీయ ఈ యానారము పర్పడి యుండుటచే, (స్రీ) 
పురుషులు కలసి తిరుగుచు మాటలాడుచుండు మాత్రము చేతనే 
దుర్చుద్ధులకు ప్రోత్సాహము కలుగ నేరదు. పూర్వకాలమున వన 
"దేశమునందు గూడ బుతుమతు నైన వెనుకనే (స్రీలకు వివాహ 
మగు చుండె ననియు కన్యానరుల యిష్టముల ననుసరించియే జరుగు 
చుండె ననియు -స్వయెంనరములును "గాంధర్వ వివాహములును గూడ 
తరుచు! జరుగు చుండె ననియు (గ్రంథముల వలన తెలియుచున్నది. 
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ఈ కాలమునంను నధూవరుల యిష్ట్రములను చకఠరాగ కనుంనొనకయే, 
తలిదండ్రులు తమ బిడ్డలకు వివాహము చేయుచున్నారు. మరియు,. 
బ్రాహ్మణ వైశ్య జాతులయందు నో రెరుగని శిశువులకు నాడ వినాహ 
ములు తరుచుగ జరుగుచున్నవి. అయ్యో ! ఎట్టి గతి "సంప్రా ప్తమైనది!. 
172. ఒండొరులను వరించి వివాహమాడిన వారందరును: 
సౌఖ్యమును అనుభోనింతురని -గాన్సి తలి దండ్రులే వివాహము చేసిన 
వారందరును కష్టముల పౌాలగుదురని గాని చెప్పం జాలము. వివాహ 
మునకు పూర్వము కన్యావరులు కలసి మెలసి తిరుగుటవలన ఒకరి 
"స్వభా నాదు లాకరు కొంతనరకు తెలిసికొన వచ్చును. కాని అట్లు 
చను విచ్చుటచే ఒకప్పుడైనను ఆకార్యములకు కారణము కలుగదని 
నిశ్చయముగా చెప్పుట దుస్తరము. వయసు వచ్చిన పిడప గూడ శ్ర 
పురుషుల నిజ "స్వభావములను శీభ్రు, కాలమున కను గొనుట ఎంత' 
మాత్రమును సులభిను కాదు. కావున కన్యావరులును తలిదంశ్రు 
లును /సాడ పలుమారు పొరసడుచున్నారు. ఇంక్క ఈడురాని చిన్న 
_ బిడ్డల “స్వభావములు ెద్దన్నారైనప్పుడు ప తీరుగ నుండునో "సరిగా 
నిశ్చయించుట ఎట్లు సాధ్య మగును ? అట్టివారికి "పెండ్లిండ్లు చేయుట. 
ర గాంతుగ్తకు "పెద్ద రాయి కట్టుట-గా తలంప నలయును. దయా 
హృదయులగు తలి దండ్రులానా ! “ఒక్కమాట వినుడు: మీ బిడ్డలకు 
బుద్ధి వికసించిన వెనుక చారి "స్వ భావములకు తగియుండు "సంబంథ 
ములను వెదకి అన్ని విషయములును వారికి చకళాగ 'తెలిప్తి నారు 
స్వంతముగ "తెలిసి కొనుటకు గూడే అవకాశముకలిగిం చి, పిదప వారికి 
సెండ్లింక్లు సీయడు. ఇట్లు చేయుటయే క్రమము. ఇదియే న్యాయము- 
ఇదియే (శేయస్కారము. ఈ విషయములను గురించి ముందు మరి 
కొంత చెప్పవలసి యున్నది. ఇప్పుడు కోన్యావరుల గుణ స్వణా 
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వములను కనుగొను విధములునుు, వారికి అనుతాల్యము కలుగునదియు 
"లేనిదియు నిర్టయించు విధానములును చర్చింతము. 


1783. వధూ వరుల శరీరములకును మనస్సులకును గుణ స్వభాన 
ములకును సొందిక యుండ వలయును. .అన-గా, ఒకరి నొకరు ఆక క్షించు 
నట్లు అవి యుండవలెను -గాన్సి అసహ్యము పుట్టున ట్లుండ గూూడను. 
ఇట్లు నిజమగు ఆకర్షణము ఉండిననే వారికవురును చిరకాలము 
పరస్పరానురాగము కలిగి సుఖయింతురు. లేనిచో ఆజన్మాంత 
మును పెక్కు కష్టముల పాలగుదురు. వధూవరుల శరీరములకును 
మనస్సులకును పరస్స రాకర్షణము ఉండునదియు లేనిదియు నిర్భయిం 
చుట నిజముగా వారికే చెల్లునుగాన్సి మరి యెవరికిని సాధ్యము కాదు. 
పలుమారు చారు సాడ మోహము వలన తొందర పడి తప్పు 


'అభిప్రాయములలో తగసలుకొను చున్నారు. చిన్నతనము, నుండియు 


బిజ్జల 'స్వభావాదులను చకగ్రాగ 'తెలిసికొనుచు వచ్చిన తలిదండ్రులు 
ఈ చెప్పబడిన పొందికలను కొంత.వరకు నిర్భయింప గలరు "గాని 


“తుదకు వధూవరుల యిష్టములను చకగాగ తెలిసికొనియే వివాహము * 
:జరిగింప వలయును. వారి యిస్టములకు విరోధముగ ఎన్నడును 


పెండ్లి సేయరాదు. ఈడు వచ్చి బుద్ధి వికసెంచక మునుపు ఈ 
విషయమై యిస్ట్రములును అభి ప్రాయములును “తలుపులకు. వధూ 
వరులు తగియండరని చెప్పనే పనిలేదు. 


174. 'పాయమున వభూనరు లాండొరులకు చకర-గా తగి 


"యుండ వలయును. ఇద్దరి వయస్సులకును 7 - 8 -సంవత్సరముల 
"భేదముండుట ఊఉ -త్రమము. వధూవరుల వయస్సులు తగి యుండని" 


యెడల, వారల శరీరములకును మనస్సులకును పొందిక యుండ చేరదు. 
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175. వధూవరుల - శరీరము ఆరోగ్యవంతముగా నుండవల 
యును. బల హీనముగను వ్యాధి పీడితముగను ఉండ గూడదు. తలి 
దండ్రులు అన్నదమ్మలు, అకరాసళ్లండ్రు - వీరియికర- శరీర స్థితిని 
బట్టియు ఆయుశారోగ్యమును బట్టియు వధూవరుల శరీర స్థితి మొద 
లగునవి చకళాగా సరికింప వలయును. కుష్టరోగము, వమయరోగమ్ము 
పిచ్చి మొదలగునవి వారినంశమున లేవని నిశ్చయము-గా కనుగొన 1 
వలయును. 

176. చక్కదనము మికోలి ఆవశ్యకము, సౌందర్యమును 
పూజింపని (స్త్రీ పురుషులు ఈ లోకమున లేరు. సౌందర్యమును గని 
పురుషులు ముఖ్యముగా భ్రామియించుచున్నారు. (స్త్రీలు గూడ చక్కా 
దనమును చూతురు గాని పురుషుల 'ప్రయోజకత్వము, వారి చేష్టలు, 
జర్య స్థైర్యాది గుణములు క్ర _ర్హొాచారిత్రములు మొదల వానిని గని 


అధికముగా ఆశించు చున్నారు. చక్య-దనమును మాత్రము ఛూచి 
వివాసమాడుట ఎన్నడును తగదు. సుగుణ "సంపద లేక రూపము 
- మూత్రము గలిగియుండు ఛార్యను శత్రువన్రియే తలంప నలయును. 1 
అప్రయోజకుడైన భర యంత అందగాకానను ఏమి ఫలము? 
“కాబట్టి మై మెరుపులను మాత్రము గని భ్రమ చెందక అన్ని విషయ 
ములును 'సానకాశముగ విచారించి "సంబంధము 'నేర్చరుస వలయును. 


జ 


177. వధూవరుల ముఖాకృతి మొదలగు శరీర భ_ర్భములు 
భేదముగా నుండ వలయును. ఒకు విధముగా నుండునెడ వారలకు 
"లెస్సగా పరిస రాకర్షణము- ఉండ జాలదు. రకము కలిసిన "సమీప 
సంబంధములకు పోలిక ఎకుూ-వుసటచే పొందిక తకుక-నగా నుండును. 
కాబట్టి అట్టి "సంబంధములకు గలుగు "సంతానము ఆరోగ్య విహీనమై 


న |. 
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వ్యాధి పీడితముగా నుండును. తెలివి తేటలు గూడ తక్కువగా సే 
- యుండును. కావున) "మేనమామ కూతురు మేన త్తకూతుర్కు అక 
* సెెళ్లెండ కాతులు మొదలగు వారిని పెండ్లియాడుట మికిరాలి 
అను చితము. 


178. కన్యా నరుల కిరువురకును సుగుణాసంపదయు సుస్వఛావ 


ములును కలిగి యుంణుట మికిరాలి ముఖ్యము. దయాహృదయము 
సత్యసంభత్క సుశీలము, విద్య, వివేకము, ధర్మబుద్ధి బైన భక్తి ఇవి 
ముఖ్యముగా నెంచవలయును. కాఠిన్యము, 'క్రూరత్వముు ము కోపము 
అసత్య ప్రవ ర్హనము, కుట్‌లత్వము, దుశ్మీలము అతిగర్వము, అధికనుగు 
అనుమానము తనమేలె చూచుకొను "స్వభావము, సోమరితనము 
పోకిరితనము, ఇట్టి దుర్గుణము. లుండినచో "సంబంథము తగదు. వధూ 
నరుల గృహములయందు చారి ప్రవర్తన సంభాష.ణాదులను కొన్ని 
మాసములు శొద్ధతో కరిపెట్టిననే ఈచెప్పిన నుగుణమగ్షుణములను 
చక్కగా తెలిసికొన వచ్చును గాని ఒకటి రెండు దినములలో కను 
గొనుట యసాథ్యమని యెరుగ వలయును. తలిదండ్రుల యోగ్యతా 
యోనగ్యతలను బట్టి కొంతవరకు వధూవరుల ౧గసణ "స్వభావములను 
"తెలిసికొన వచ్చును. తండ్రి గుణములు కుమారునకును తల్లి గుణములు 
కూతునకును సాధారణముగ అబ్బుచున్నవి. "కాబ్బ్టి వారియోగ్యత 
లను సహార్భియ గుణశీలములను గూర్చియు పమాత్రము అనుమానము 
ఉండినను, "సంబంభము మాన వలయును. 


179. కన్యకలను నిశ్చయించునపుడు వారు మంచి నడతయు, 
తలి దండ్రుల యెడ భయభ కను రాగంబులును, తోబుట్టువుల మెని క 
గడేమయు ఉచితవుగు లజ్ఞా వినయములును, నెమ్మదియు, జాగ్రతయు, 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri ॥ 


96 చతుర్థాధ్యాయము. 


పరిశ్నుభుతయు, పనిపొటలయందాస_కియ్స్క గలవారుగ నుండు నట్లు 
చూడవలయును. ఇంటిపని యందు తల్లికి చేదోడు౫ నుండు కన్యక లే 
ముగలకు సుఖమును కలిగింతురు గాని, రాణివాసమున “పెరిగి ఒడలు 
-వంచజాలని నారు కలిగింప చేరరు. బొ _త్తిగ లజ్ఞా వినయములు "లేని 
కన్యలున్సు అధికమగు లజ్ఞను నటెంచు కన్యలును, మికిా-లి ఒజయార 
ముగ నడచు కన్యలును ఎకుూ-వ టకుకాలు గులుకు కన్యలును, (గ్రుడ్లు 
త్రైప్పుచు ఓర చూపులును వంకర చూసులును జూచు కన్యలునుు అతి 
చమతాఠారముగ మాటలాడు కన్యలును, మికిగ-లి యెకర "సేకె్టైా-ము 
లాడు కన్యలునుు నదరు బెదరు లేక వదరెడు కన్యలును, వెనుదీయక 
డొ త్తవారితో చనువుగ వర్తించు కన్యలును, అమపాజ్ఞలు లేక "పెరిగిన 
కన్యలును, దుస్సహవాసమున తిరిగిన కన్యలును గుణవంతురాండ్రగు 
ఇల్లాండ్రు కాగలరని చెప్పుట దు_స్తరము. తల్లులు దుస్ప్రవ ర్తనము 
గలవారై యుండునపుడ్కు కూతుల గుణములను నమ్మి పెండ్లి యాడుట 
కొంశు నూతిలో దుముకుట యే మేలు. బ్రింక్క అత్తల తోడను వదినెల 
తోడను మస్సాంగత్యము చేసి వారి పిల్లలను సెండ్లియాడు అవివేకుల 
భాగ్యమును, వియ్యపురాండ్రతో నెయ్యము కలిపికొని కోడం[డ్ర గొను 
మహా పురుషుల యోగ్యతయును, ఎట్లు వర్ణింప వచ్చును ? 

180. నధూనరుల గుణ స్వ భావములను నిర్భయించునపుడు ఎంత 
నూత్రమును తొందర పడ సాడమ. ఒకటి రెండు దినములు భూరపు 
చూపులు మాత్రమే చూచి మై మెరుపులకు భామసి సంబంథములను 
నిశ్చయింపక "నెలల కొలది పలువిభముల గనిెట్టి నిజ “స్వ భావములను 
చకథాగా తెలిసికొన నలయును, ఇట్లు పరికించినపుడు వధూవరుల 
యందు సుగుణ "సంపత్తియును వారిద్దరికి సొందికయును గన్ప్సట్టిన 
నే వారు పరస్సరానురాగము గలిగి యానబ్జీవమును కష్ట సుఖము 
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లకు త్రోడ్సడి యుండ గలరు. చై మెరుపుల వలన గలిగిన వలపు 
గాని గ్రేమగాని చిరకాలము నిలువ జాలదు. కావున) మునుమున్ను 
గలుగు ఎన్నికలకు లోనుగాక్క కన్నులు తెరచి అన్ని విషయములును 
చకగాాగా పరిశీలింప వలయును. 


181. వధూవరుల గుణ "స్వభావములును ఆయ్యురైశ్వర్యము 
లును వారి సాముద్రిక లక్షణములను బట్టియు జాతక చక్రములను 
బట్టియు కనుగొన వచ్చునని ఈచదేశమునం దనేకులు [భవమపడు 
చున్నారు. ముఖ వర్చస్సును బట్టియు శరీరాకృతిని బట్టియు. తెలివి 
"తేటలును గుణములును కొంతవరకు నిర్ణయించుట ఒకప్పుడు సాధ్యము 
కావచ్చును. కాని ముందు రాగల దంతయు ముకుగాను బట్టియు 
మూరిని బట్టియు పంశ్ల పొడుగును బట్టియు కండ్ల తీరును బట్టియు 
ఊహింప వచ్చుననుట పిచ్చిమాట. ఆయుః ప్రమాణము భోగ 
ఛాగ్యములు, కష్టసుఖములుు సుగుణ దగ్గుణములు, విద్య, ఉద్యోగ 
యోగము, "సంతాన ప్రాప్తి వ్యభిచారము, ఇట్రి విషయములను 
అరచేతి గీతలను బట్టిగాని పొట్టమీది ముడుతలను బ్యక్టిగాని ఒడల్నిపెని 


సుడులను బట్టిగాని జన్మలగ్నమును బక్ట్టిగాని గ్రహముల "సంయోగ 


మును బట్టి-గాని నిర్ణయించుట మానవులకు అసాధ్యంబుగా నరుం~ 
వలయును. ఆడుడాని శరీర స్వభావములు మగవారి శరీర స్వభావము 
లను పోలియుండునెడ వారిని నమ్యురాదనియు - పికఠాాలు తొడలు చను 
మొనలు భుజములు- చేతులు చెంపలు సైపెదవ్సి ఈ ప్రదేశముల 
యందు రోవుములుగల (స్త్రీల 'ప్రవర్తనము స్లాఘ్యుముగా నుండ నేర 
దనియు - చెప్పుచున్నారు. కాన్సి దీని నిజము అనుభవము వల్లనే తెలిసి 

కొన దగి యున్నది. 
182. మైని చెప్పిన విషయముల నన్నిటిని చక౮--గా పరిశీలించి 
వివాహ మాడిననే దంపతులు యావజ్జీవమును కస్ట సుఖములయం 
18 
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దొండారులకు తోడై యుండ జాలుచురు. వధూవరుల శరీరములకును 


వునస్సులకును "స్వఛావములకును పర'స్ప-రాకర్షణ ముండిననే వారికి 
అన్య్యోన్యానురాగము కలిగి యుండును. శరీరాకర్షణము మాత్రము 
ఉండి మనస్సులు కలియకున్ను_నో వారు చకగా-గా సుఖయింప జాలరు. 
మనస్సులును "స్వభావములును ఎంత పొందిక గలవైనను, శరీరాను 
కూల్యత "లేనిచో సౌఖ్యము పూజ్యముగ'నే తలంప వలయును. వభ్లూ 
వరులకు ఉండవలసిన పొందికలను సాటింసక్క ధనము ఉద్యోగము 
మొదలగు అకర్షణముల చేతను తలిదండ్రుల బలవంతముచేతను బంధు 
వులయొకగ్రా "గాని "స్నేహితులయొకరాగాని ప్రోత్సాహము చేతను. 
పెండ్లింజ్లు జరుగునపుడ్సు డంపతులకు పేవమయు ఐకమత్యమును 
సౌఖ్యమును ఎట్లు కలుగును? కూపమువలన [భువుపడి మోసోంథకార 
మసలే పెండ్లియాడిన వారును తల్లిగుణములు బిజ్ఞకు వచ్చునా 
యనియు నుగుణము లింకో మనము నేర్చవచ్చుననియు మనస్సును సమా 
'ఛాన సరచుకొని -పెంట్లియాడిన నారును కుల్యప్రతిస్ట్రలను చకోర గా 
విచారింపక గోతిలో పడిన వారును జాతకచక్రములను సానుద్రిక 
లక్షణములను నమ్మి "పెండ్లి యాడినవారును, ముక్కు- పచ్చలారక 
మును పే పెండ్లిండ్లు అయిన వారును, ఈడుజోయకాని పెండ్లిండ్లు ఆడిన 
వారును ఇట్టినార నేకులు అనుభవించు మహత్చదవిని కన్నులార 
గనుచు న్నాము. విద్యాధికుల మనియు ఉద్యోగాధికల మనియు విగ్ర 
వీగుచ్చు బెజ్ణల తండ్రులయ్య నుసలి తనమున చిన్నికన్నెలను పెండ్లి 
యాడి కడగండ్లప్యాలె లోలోన గుములుచు మైనికి గోప్యమున నున్న 
వారు కొందరు మా కన్నుల కిప్పు శగుపడుచున్నారు. అన్నలారా ! 
ముని ంపుడు. 
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188. వభూవరుల శరీరములకును మనన్సులకును గుణ “స్వభావ 
.._ ములకును సొందికయు పర'స్పరాకర్షణమును గలిగి యుండిననే వారు 
.._యావజ్జీనమును కష్టనుఖములయం దొండొరులకు తోడ్పడి సుఖ 
యింస గలరనియు ఈ పరాస్ప రాకర్షణ విషయమును నిర్ణయించుటకు" 
వధూవరులే తగినవారనియు ఈడు వచ్చి బుద్ధి చకగా-గా వికసించక 
మునుపు ఈ విషయమును నారు నిగ్టయింపజాలరనియు, తలిదండ్రులు: 
సంబభములను కుదిర్చినపుడు గూడ వధూవరుల అనుమతి ననుసరించి 
యేసెండ్లింజడ్లు సేయనలె ననియు, మీద చెప్పియుంటిమి. యూరోపు 
ఖండము నందును అమెరికా దేశము నందును (స్త్రీలు యావనవతు 
లయిన వెనుకనే పెండ్లిండ్లు చేసి కొందురనియు, వారు కోరిన వరులనే 
వివాహవమవాడుదు రనియు, వమనబేశమున గూడ పూర్వ కాలమునం. దిట్ట 
యాచారమే యుండె ననియును జెప్పి యుంటిమి. ఇస్సు డట్రియు_త్తను 
కాలము గతించి '్రాహ్మణ వైశ్య జాతులలో తలిదండ్రులు తమ వినో 
'దార్థము నో రెరుగని పసిబిడ్డలకు బొమ్మల "పెండ్లించ్లు “సీయుకాలము 
"సం'్రా_ప్తమైనది. ఇతర జాతులకన్యకలకు సాధారణము-గా బుతుమతు 
నైన వెనుకనే పెండ్లింథ్లు జరుగుచున్ననుు వధూవరుల యిష్టములను 
అనుసరించి సంబంధము లేర్చడుట మికీఠాలి యరుదు. ఈ దురాచార 
ములవలన అనేకములగు అనర్థములు మూడి దేశమును పాడుచేయు 
చున్నవి. వీనిని సాకల్యముగ విచారించి కర్తవ్యము ఆలోచింతము. మన 
"దేశపు (స్త్రీల 'వేమాభివృద్ధి నిమిత్తము చిరకాలమునుండి పాటు 
పడుచున్న క్రీ రాయబహమారు కందుకూరి వీరేశలింగము పంతులు 
"గారు ఈ విషయమును గూర్చి అనేక యుప న్యాఫముల నిచ్చియు న్నారు, 
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బాసా వివాహము మొదలగు '|పహాసనములను గూడ రచియించి 
హా స్త 


-యున్నారు. ఇవి చదువుటకు మికిర-లి యో౭గ్యములు. 


184. చాల్యవివాహమునలన కొందరు చాలికలు బస్స తనకీ 

నే వైధవ్యదశకు పాల్పడుచున్నారు. ఇట్టి దురదృష్టము పట్టిన పసిబాలి 

కలు పదియేంత్లకు లోబడినవారు ఇప్పుడు మనదేశమునంను సుమారు ॥ 

“లక్షమంది యుంగునట్లు లెక(-లవస్ష తెలియుచున్నది. అయ్యయ్యో! | 

ధన వప్రయమును, నిరపరాధినులయిన యా పసిచాలిక లకు అవురణమనమును 

“అనుభవించ వలయు దుస్సహ దుఃఖమును తప్పు) ఈ లక్ష్యమందికిని * 
వివాహము చేయుటవలన నేమి లాభము కలిగినది? 


185. ఒబ్రింక్క్‌ వెథధవ్యమును పొందక తిన్నగానున్నవారిలో 
కొందరు బాలురును 'చాలికలును స్ఫోటకము మొదలగు వ్యాధుల వలన్క 
కన్నును కాలును చెడియు, వికలాంగులయ్యు, చుర్చల శరీరులయ్యు 
"సంసార సుఖమునకు పనికి రాక జఒండొరులకు దుఃఖహేితువు లగు. 
చున్నారు. వివాహకాలమున నధూనరుల యంగీకారము గాని పరస్ప 
"రేచ్ళగాని "లేశమును లేకుండిన కారణమునలన మనసులు బా త్తిగా 
'హలియకో ౮పేమానుబంథము ఉదయింపకయె కొందరు దుఃఖముల పా 
లగుచు న్నారు. వధూనరుల నుగుణదుగ్దుణములు చిన్న తనమున తిన్నగా 
స్టరపడక యుండుటం జేసి వివాహమునాడు తలిదండ్రులు తలంచిన 
నాకు తుదకు అవి భిన్నముగా పర్పడుట నలన కొన్ని డాంపళ్యే | 
ములు దుః£ఖ'దాయకొ్‌ము లగుచున్న వి. fy 


186. ఇట్టి వేమియు లేక నుఖమనుభవింపు చున్నారనుకొనో 
చున్న బహుదంపతుల యవస్థను చూడుడు. ఒకరా మన ేశమునందు 
తప్పు 'సమ స్తజేశములయందును పురుషులు తాము “స్వతంత్రము” | 
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ఛా-ర్యాపుత్రులను పోపింప శక్తి వచ్చిన తరువాతనే వివాహము చేసి. 
కొందురు. మనదేశమునం దట్లుగాక తల్లిదండ్రులు పసిబిడ్డల శే ఛాత్యల 


నంట గట్టుటచేత మన బాలురు కౌమార దశయందలి స్వాతంత్ర్య 


వర్తనమును "సంతోషమును చవిచూడని చ్యారె సదా నిరుత్సాహు. 
లగుచున్నారు. (ప్రవర్హనము స్థిరపరచుకొన్సి సుగుణ సంపద గడించి, 
విద్యాబున్గులయందు (ప్రబలి థైర్య సాహసాదులను నేర్చుకొని 
“స్వతంత్రవృ _త్సి నలవరచుకొన వలసిన ఈ కామారదశయం దే, ఆబోతు 
నకు గుదెకర్ర కొట్టినట్టు మనవారు బాలునకు "సంసారమును అంటగట్టి 
తల యెొత్తుకొనకుండ జేయుట వలను వారు ఉత్సాహమును శైర్య 
సాహసామలును లేనివ్నాలె పూనికతో స్వతంత్రించి యే "సతాగార్య 
మును చేయుటకును పనికిమాలిన వా రగుచున్నారు. అందుచేతనే వమన 
బాలురు సాధారణముగా పాఠశాలలో చదువుకొన్నంత వరకును 


-జేశోపకారము నిమిత్తము పాటుసడ వలె ననియు దురాచారములను' 


మాన్సవ'లె ననియు, (స్రీలయొకళా స్థితిని బాగు చేయవలె ననియు, 
తలచి, మికిలి యుత్సాహముతో "సమాజము లేర్చరచి, (ప్రసంగములు 
చేసి శార్యముతో మురాణారములను దూషింప గలిగియు వివాహమై 
భార్య కాపురమునకు వచ్చిన రెండు మూడు సంవత్సరముల లోపలనే 
తమ పూర్వావస్థ నంతను మరచిపోయి తొంటి యుత్సాహము చెడి. 


_ దీనముఖము గలవ్నార్తై దేశాఖిమాన మన్న మాటను స్మరణకు తెచ్చు 
.కొనక్క తొంటిప్రోసంగములను "సమాజములను విడిచిపెట్టి _థైర్య 
క ఇ 


'సాహసములును 'స్వాతం(త్ర్యమును కోలుపోయి ఎవ్వరి యడుగులకు 
నుడుగులొ త్తి యైనను ఎన్ని యిచ్చకములాడి మైనను నెలకు పదియేను 
రూపాయల పని "సంపాదించి లంచములు పుచ్చుకొనియెోరా కల్ల లాడి 
యో తమ ఛార్యాపుత్రులను పోపించుటయే పరమార్థమని సి *ంతము 
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ర్పరచుకొని లోకము నిమి _త్తమై పాటుపడ దలచిన వారిని జూచి 


పరిహసించుచు వారిని నిరుత్సాహపరది తాము లోకమునకు నిష్బ) 
యోజకు లగుచున్నారు. 


187. (6 పురుసుని: గతి యిట్లుండగా, ఇంక ఛార్య దురవస్థను 
చూడుడు. ఆ చిన్నది మగని కొలువు మాత్రమే కాక అత్తగారి 
కొలువు కూడ చేయవలసి యుండును. సాధారణముగా మగడు 
ఉంట గార్చుుండి సుఖభోజనము “సీయుచుంకు పరాధీనుడుగా 
.నుండుటచేతనుు తనను మాత్రమే గాక తన భర్తను సూడ పోషింప 
వలసినవారు అ త్త తమామ లే యగుట చే అ త్రమామలకు పూర్ణము 
గా కోపము వచ్చిన సక్షమున ఇంట me పొసగ నేరదు 
గనుకను - బాలభార్య మగనికంకు అత్త మామలశే లోబడి వారికే 
'ఆజ్ఞానున ర్తినిగా ఉండనలసిన దగుచున్నది. ఈ హేతువును బట్టి 


బాల భార్యలు పలువురు మగల మననులకు ఎడమై యావజ్జీనమును 


సుఖ 'మెరుగనివా రగుచున్నారు. ఇదిగాక కొందరు అత్తల "కోడం 
టికము నలన అధికమగు బాధను చెందుచు న్నారు. 


188. 4 బాలదంపతులకు లభించెడి యితరానస్థలను చి_త్తగిం 
పుణు. శరీరము చకగాగా వికొసించక మునుపే: గర్భాధాననుయి 
కలిగిన "సంతానము సాథారణము-గా దుర్భలమై పురిటిలో పోవు 
"వారును తరువాత కొంతకాలము దంపతులకును బంధువులకును శ్రమ 
యిచ్చి పోవు వారును అయి యుందురు. అంతటి భాగ్యమును 
నహింసక చిరకాలము కష్టముల ననుభవింపుచు బ్రతుక నోచుకొన్ను 
బిడ్డలు వ్యాధి పీడిత్నుత్తై దుర్భల శరీరములు గలిగియుందురు. ఆడుకో 
నలసిన యవస్టలో నె బాలికలకు బిడ్డలు పుట్టుటచేత్స తల్లులు తిన్నగా 
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పిల్లలను పెంచుట చేతగాక వారిని పాడు చేయుచున్నారు. బిజ్జల 
మాట యటుండగా బిజ్ఞలను గన్న_ తల్లులును తం|డ్రులును "సహితము 
శ్నీన్రకాలముననే శరీర సటుత్వను చెడి పడుచుతనములోనే ముసలి 
వారై అల్బాయుషుగ్రా లగు చుందురు. రజుస్పలయైనంత మాత్రము 
చేత కన్య సంభో-ాష్ట రాలు కాదనియు, "'సనుస్తావయ పరిప్పూర్తి 
యగుటకు కొంతకాలము గడునవలె ననియు, ఈలోపల వభూనరులను 
కలిపిన యెడల వారి చేహములు చెడి రో-గాశ్రయము లగుటయేకాక 
వారికి పుట్టిన బిడ్డలును చెడును రనియు, వైద్య శా స్ర్రాజ్ఞులు చెప్పు 
చున్నారు. ఈ విధముగా చాల్యవివాహము వలన సుఖము కలుగక 
_ పోవుటయేకాక వివాహము లేనియెడల దృథకాయులై చిరకాలము 
జీవింప దగిన దంపతుల ఆయువు కూడ "సన్నవుగు చున్నది. అతి 
చాల్యమున గర్భము తాల్చిన వారనేకులు మృత్యువు పాలగుట గూడ 
చూచుచున్నాము. 

189. 66 బాల్య వివాహము వలన విచ్యాభంగము కూడ కలుగు 
చున్నది. సంసార విచారము లేక స్వేచ్చగా (బ్రతుక వలసిన బాల్య 
దశలోనే సంసారము వచ్చి మీద పడుటచేత చదువు తోచక 
_ ఇంట నొక మూల తల్లి దండ్రులును మరి యొక నూల ఆలు బిళ్లలును 
_ద్రవ్యార్ణనమునేసి కుటుంబ భరణమును చేయుమని నిత్యమును పోరు 
చుండగా ' ఉద్యోగము నిమిత్తమై కృపి చేయక యెట్లుండ నచ్చును? 
మనమెరిగిన వారిలోనే యెందరు బాలురు మికిగాలి తెలిపి గలవా 
రయ్య్యను సంసార భారము మీద పడుటచేత చదువు విడిదిసెట్టి 


_ చిన్నతనముననే సంసార సౌఖ్యమును రువి చూచుట వలన ఎందరు 
.. చాలురు విద్యయం దభిరుది తప్పి చదువు నంతము చేయుచున్నారు 
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ముందు రాగల మహో ఫలములను చెడగొట్టు కొను చున్నారు కారు? - 


ఆన్‌ 


10+ చతుర్థాధ్యాయము. 


కారు? బాలుర గతియే యిట్లుండ, ఇంక బాలికల విద్యాభివృద్ధికి 
అవకాశము బొత్తిగా ఉండ నేరదు గదా! 


190. ఉద్రిదిగాక యా చాల్య వివాహముల వలన చిన్నతనము 
లోనే సంతానము కలిగి కుటుంబములు పెరుగుచుండుట చేతను, వీరి 
వివాహాది కార్యముల నిమిత్తమై కులాచారానుసారముగా విశేష 
వి _త్తమును వ్యయము చేయ వలసి వచ్చుట చేతను, మన "దేశములో 
బహు కుటుంబములు పేదరికము పాశా, పిమ్మట బుణముల సాత్రై 
కష్టముల పాలగుచున్నవి. కొన్ని చోట్ల వివాహముల నిమి మి_త్తము చేసిన 
యప్పులచేత పురుషులు తమ కంతకు మునుపు జీవనాభారములుగా 
నున్న మాన్యములను పోగొట్టుకొన్న వారై. ఛార్య లింటికి కాపురము 
నకు వచ్చు నప్పటికి తిండికి "లేక తిరిపె మెత్తుకో వలసిన స్థితిని పొందు 
చున్నారు. మరికొన్నివోట్ల వారి వివాహముల నిమిత్తమై చేసిన 
బుణములన్సు వారి మనువులును వారి సంతతి వారును గూడ తీర్చుకో 
వలసిన వారగుచు న్నారు. పనికిమాలిన చాల్యవివాహముల్నక్తై యిట్లు 
దుర్వ్య్యయమ్ము. చేయటకంకు ఆ భనములో కొంత భాగము సెట్టి 
చాలురకు విద్య చెప్పించిన పక్షమున వారెంత నుఖపడుదురు! 


191. « ఇట్టి దురవస్థలకు కారణములు బాల్య పవాహములు 


మన "దేశమునందు ప్రబలుటకు కారణము లనేకములు గన్ప్సట్టు చున్నవి. 
కొందరు తలి దండ్రులు తాము (బ్రతికి యుండగనే తను బిడ్డలకు 
వివాహము చేసి మున్దులును ముచ్చటలును -వేడుకలును చూడవ లెనను 
అభిలాషతో పసిబిజ్ఞలకు వివాహములు చేయుదురు.' కొందరు నును 
మలయొకగాయు మనువురాం[డ్ర యొకగాయు వివాహములను ద్య | 
వలెనని తొందర పనుచుంా లు వృద్ధ వని జర్ధకుల కృంథమ 
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చేయునురు. మూశురాండ్రయిన భార్యల పోరు వలన కొందరు 
చేయునురు. వివాహములో వివాహము చేసినచో సొమ్ము కలిసి 
వచ్చునని కొందరు చేయుదురు. బిడ్డలకు శీఘ్రముగా వివాహము 
చేసిన పిదప "తాము నిశ్చింత గా నుండవచ్చునని కొందరు చేయుదురు. 
మంది "సంబంథములు మిందిపోవునని కొందరు చేయునురు. చేగిరము 
వివాహములు కాకున్న తను బిడ్డలు చెడి పోవుమరను చింత వలన 
కొందరు చేయుదురు. మరికొందరు, తమబెడ్డలకు శ్మీఘుముగ వివాహము. 
కాకున్న తవుకు నలుగురిలో తలవంపులుగ నుండుననియు తగిన 
"సంబంధము కునుర లేదని వాడుక కలిగి తమ ప్రలిష్టకు లోపముగా 
నుండునన్రియు తలంచి చేయువురు. ఇంకను కొండరు, చాల్యమున'నే 
వివాహములు కాకున్న శాస్త్ర) విరుగ్ధమన్న (భ్రమచేత చేయుదురు. 
ఈ తెగలనారు గాక) 'సృప్రయోజనపరులై మానుషథర్మమును 
విడిది దయాసహాన్యువా రొకరమును పుచ్చుకొనియో, అల్లుడు 
చచ్చినచో వాని సొ_్తంతయు తమ'కే వచ్చుననియో, ఆట్లుని యింట 
జేరి తామందరును నుఖ జీవనము చేయవచ్చు ననియో, తాము కొన్న 
నోరెరుగని శిశువులను అప్రయోజకులకును వికలాంగులకును వృష్ధు 
లకును వివాహ చ్యాజమున బలి యిత్రురు. పకారణములచేత జరి గడు 
బాల్య వివాహములకై నను జ్యోతిషుగ్రాలును పురోహితులును యాజ 
కులును తోడుపడి "సర్వ విధములను ప్రోత్సాహ పరుతురు. ఇటువంటి 
__ శార్యములశేతనే ధనము సంపాదించి పొజ్ణ పోసికోవలసిన -గ్వ(ప్రయో 
జన పరులు ప్రోత్సాహము చేయక మరి యేమిచేయువరు ? ఎవరి 


న్డ = al న శ ళ్‌, fe 
ప్రోత్సాహము చేత చేసినను ఏ యు'్జేశముతొ చేసినను ఏ కారణ 


ములచేత చేసినను, "స్వభావ విరుద్ధముగు బాల్య వివాహము వలన 
క్‌ గలి గెడ చుర్వారమువైన చుష్ఫలమిలు కలుగక మానవు, 
3 త్స ర 14 
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- పుటయ, తటస్థించు చున్నది. 


106 చతు'స్థా ధ్యాయము. 


192. 6ఈ బాల్య వివాహములు మనదేశములో ఇప్పు డంత 
కంతకు (ప్రబలుచున్నవి. ఫూర్వము ప డెనిమిది సంవత్సరముల వయసు 
"రాని చ్చియైనను బాలికలకు వివాహము చేయుచుండిరి. ఇప్పుడు పాలు 
విడువని పసి చాలికలకు సహితము విచాహములు చేయుట సానూన్య 
నుగుచున్నది. ఆంతకంతకు ఈ వివాహములు, వివేకులకు పరిహాస 
పత్రము లై సెండ్లిపీటమీద పెండ్లికొడుకు తల్లినిగానక యేడ్చుటయు) 
సెండ్లికూతురు పాలై. యేడ్చుటయు. వారియేడుపు ఉడుపుటనై 
కొన్ని "సమయముల యందు 'బెత్తము చేత బట్టుకొని అయ్యవారును 
నురికొన్ని సమయములయందు పప్పు బెట్లములును కావలసివచ్చుటయు, 
భార్యయెవ్వరో "తెలియక పిల్లనొడిలో బెట్టుకొని చన్నుగుడుపు చున్న 
తల్లి మెడశకే పెండ్లికొడుకు మంగళ సూత్రధారణము చేయుటయ్సు 

రుసెట్టిన "పెండ్లికొడుకుచేత పుపస్తై కట్టించుట చేతగాక పురో | 
హితుడే పెండ్లికొమా-ర్తెకు తాళిబొట్టు కట్టి వివాహ తంత్రము నడు 


1983. « పూర్వ కాలమునందు (ఖ్రాహ్హ్తణ వైశ్య జాతులలో తప్ప 
తకిగ- నవారిలో సాధారణముగ బాల్యవి బూాహములు జరుగు చుండుట 
"లేదు. ఈశకాలమున మూ డేండ్లకు ముండ మోసిన బాలికలు శూడ్రు 
లలో కూడ క నుపడుచు న్నారు. ఇప్పుడు నష్టకరములనియెంచి బాహ్య 
ణులు తమాయాచారముల గొన్నిటిని వానుకొన(ప్రయత్నింపుచుండగా 
లాభనసష్టములను కొంచెవుయినను విచారింపక్క ఇతర జాతులలో 


EP Ty PD Er TE UY 


కొందరు అవివేకశిరోవాణులు, బ్రాహ్మణు లాచరించునట్లు తౌమును 


ఆచరించినచో తవుకు గౌరవము వచ్చునని యొంచుక్తొ ని వారి దురా' 
చారములను కొన్నిటిని తాము అవలంబించుటయే -గాక యితరులకును 
బోధింపుచున్నారు. అయ్యో! ఎంతమూథత్వము ! | 
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194. ఉచదువవేసిన ఉన్నవుతియు చెడె నన్నట్టు, మనదేశ 
మున చదువుహోచ్చుటతో నే చాల్యవివాహములును హెచ్చుచున్నవి. 
గొప్పగొప్ప విధ్యావంతులుసాడ చాల్యవివాహములు అనర్థ దాయక 
ములని నాదించుచ్చు తమవంతు నచ్చినప్పుడు తవముకొమా శ్తైలకు చిన్న 
తనముననే పెండ్లింజ్లు సేయుచున్నారు. చదువుకొన్నవారికిని చదువు 
కొనని వారికిని మాటలయందు తప్ప కార్యములయం దంతా భేద 
మగుపడము. మంచి సంబంధములు మించిసోవునట! మగబిజ్డల తలి 
దండ్రులును ఆడుబిడ్డల తలిడండ్రులును గాడ వారికి బాల్యమున పెం 
డ్లింథ్లు చేయట మానినయెడల, ఎట్లు మించిపోవును ? అందరును చేసిన 
మేమును చేయును మన్న, ముందు మొదలు "పెట్టువారెన్వ రు? ముందు 
కొందరు తోవ చూపిన అందరును పలవెంటరారు ? తల్లిదండ్రుల మన 
స్సుల నొప్పింస జాలరట ! ఆహా! పమిదయ! న్యాయముకాని పట్టుపట్టి 
కాటికి కాళ్లు చాచుకొనియున్న వృద్ధ జననీజనకుల మనస్సులనునొప్పింప 
"లేని దయాహృదయములు గలవారు కలకాలమును అనుభవింప 
వలయు తమ కడుపున బుట్టిన ముకుర- పచ్చలారని మున్దుకూతులకు 
'వేగిరము వివాహములుచేసి దుఃఖములను కలిగించుటకు ఎట్లు “సమ్మ 
తింతురో ! ఇట్టి వ్య్థిసాకులను విడిది పెష్టి చదువుకొన్ననా రందరును 
"తాము మంచికార్య మని దృఢముగా నమ్మిన దానిని ఎప్పుడు భయపడక 
చేయ నారంభింతురో అప్పుడే మనచేశము బాగుపడ నారంఖించును 
గాని (కయ లేని శూన్యవచనముల చేత నెప్పుకును బాగుపడమ.” 

; 195. చాల్యవివాహముల కన్నను వృష్ధవివాహములు మికిాలి 
"ఘోరములు గానున్నవి. గొప్ప-సంబంధనులకును భనమునకును ఆశ 
పడి 60 "సంవత్సరముల ముణలినాండ్రకు గూడ 10 “సంవత్సరముల 
పడుచులనిచ్చుట తరుచుగా జూచుచు న్నాము. కాపురముచేయుకూతు 
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లును చిడ్డ్ణలతండ్రులగు కుమారులును గల పంశన్లూడిన వృష్థ'లుకూడ 
బుద్దిహిన్నులై, పురుషునకు ఛార్య ఆవశ్యకవ నియు, కాలునొచ్చిన 
కడుపునొచ్చినను ఛార్యయొకగ్రా తే అకా రకు వచ్చుననియు, "సమా 
ఛభానములు చెప్పుకొని చిన్న క న్నెలను పెండ్లి యాడుచు న్నారు, 
పీరు నిజముగా పారమార్థికు లే యగుదరు. దీరి పుణ్య మూరకపోదు. 
కాని వీరికి పిస్లల నిచ్చిన తలిదండ్రులు కూర మృగములో దుష్ట 
పిశాచములో డోహింప జాలము. ఇంక ఆదంపతుల సౌఖ్యమా? 
అయ్యో! వారికి ఎంత పొందిక! ఎంత ఐక్యము ! ఏమి అపేక్ష! ఎటు 
వంటి తృప్తి! ఎంత పాతివత్య-సుంపవ !' 


196. పాపము! "పెండ్లియన్న పసిబిడ్డల "కేమి తెలియును? రంగు. 
రంగుచీరెలు ఒంటినిండ నగలు, పూలు, పండ్ల భక్యుములు - ఇంటి 
నిండ దీపములు అలంకారములు - చ్య్యుముల్పు విందులు వేడుకలు, 
పాటలు సోరతులు - వాద్యములు, బోగమాట, నాట్యము - ఊరేగింపు, 
ఉత్సవము మతాబులు చిచ్చుబుడ్లు, ఆకాశ బాణములు - ఈ వైభ 
నము బిడ్డలకు ఎంత ఆనండృప్రదము! నేను గుర్రాల చారులో ఎక్సి- 
ఊ 'రేగుదును - నేను పనున అంచారి మీద ఊరేగుదును - ఇట్లని వారు 
ముచ్చట పడుచుందురు. శకాన్రి యానజ్ఞీవమును మోయవలయు “పెద్ద 

"రాయి వారి గొంతునకు క్కొబడెనని యెరుంగరు గడా! 


197. చాల “సతులు చాల పతులు, బాల జననీ జనకులుు బాల 
వితంతువులు-అక్క-టా! వీరేనా ఈ "దేశమున ఇప్పుడు మిగిలియన్ను 
మహాభాగ్యము ! ఇంక "నెన్నడున్సు శీతలు (ద్రౌపవులు సౌావిత్రులు 
దమయంతులును జన్మింప జూలరా! (స్త్రీలకోను పురుషులకును, 
చిన్నలకును పెజ్టలకును, ఈ కాలపు వారికిని ముందు కాలపు వారికీన్‌ 
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గూడు వినాశ కరములగు దురాశారములు ఎప్పుడు రూపుమాయును ? 
శెలిసు కోరి కోయిలలు హాయిగ గూయుచున్నవి. పావురములు 
వలచి కలయుచున్నవి. 'వృగములు కూడ ఇష్టమునుగని కూడుచున్నవి. 
నునుష్య జన్మ మెత్తిన చాలురును చాలికలును మాత్రము ఈడు 
వచ్చిన పిదప తమ యఖీష్టముల వెంబడి వివాహమాడు స్వాతంత్ర్య 
మునకు నోచుకొన లేదా! అయ్యో! ఎంత పాపిష్టి కాలము! 

198. యూరోపు అమెరికా చేశముభఖయందు వలెనే మనదేశము 
నందును (స్త్రీలకు "సర్వస్వాతంత్ర్యమును ఇచ్చుట మేలనియు వారికి 
సాధారణము-గా 24- 25 "సంవత్సరముల యీడువచ్చిన వెనుకనే 
"సెంట్లింళ్లు సేయుట ఉత్తమ మనియు) మా అభ్మిపాయముగా ఎంచు 
కొన తగదు. చిరకాలము నుండి ఖినా్ర్రారముల ననుసరించుచు 
నచ్చిన మనకు ఆ -దేశములయందలి ఆచారములు ఎన్నడును సరిపడ 
చేరవు. ఆడువారుగాని మగవారుగాని యీడునచ్చిన పిడప చాల 
కాలము వివాహ మాడక యుండినచో వారి చిత్తములు నిలకడగా 
నుండుట దుస్తరము. విద్యా విహినలయిన మన(స్త్రీలను ఆలాగున 
ఉంచుట మికిగాలి అప్రశ స్తము. మరియు, బుద్ధి వికసించిన కొద్దికాలము 
లోపలనే పెండ్లియాడినచో, దంపతుల మనస్సులయంమ అన్యోన్య 
యేను నాటుకొని నారి అభివృద్ధితోడ, అడకాడ "పెరుగును. కావును 
నథూవకుల శరీరమును బుద్ధియును చకళాగా వికసెందిన పిదప వారికి. 
వివాహము ఆవశ్యకమును "శేవుకరము నై యుండును. అప్పుడు 
వాకు మంచిశెడుగులను పరిశీలించి పరాస్పరానుకాలమును తెలిసి 
కొన గలరు. తలిచండ్రులును వారల గుణ'స్వ భావములను కొంతవర శై 
సను" చక్కగా ఊహింప గలరు. 
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199. ట్రాహ్మణ వెళ్ళే జాతులలోని కన్యకలకు బుతువుతులు 
కాకమునుపే పెండ్లి కానలెనను ఆచారము మధ్యకాలమున గల్పింస 
బడినదిగాని పూర్వ ముండినది కాదు. ఈ యానారనును బృిష్టు 
డొకరాపెట్టున పోగొట్టుట యసాధ్య మయినను, 12 "సంవత్సరముల 
యీాడువరశై నను పెండ్లి సేయక కన్యలను నిలుప నలయును. బుతు 
మతు లగుదురను భయము ఉంచుకొనసాడదు. చిన్నతనమున పెండ్లిం - 
డ్లుెసీయుకారణమున ఆడుపిల్లల మనస్సులు భర్తల మీదను వివాహ 


సౌఖ్యముల మీదను ప్రసరించి బుద్ధి శీళ్రముగ వికసించి వారు వేగి 
రము బుతువుతులగు చున్నారనియు పెండ్లి సేయక యుండనిచ్చిన 
చో అంతశ్నీఘముగా బుతుమతులు కాజాలరనియు వైద్యశాశ్ర్రష్ణా 
లనేకులు చెప్పుచున్నారు. "కాబట్టి, ఆడుపిల్లలకు 12 "సంవత్సరముల 
యీడు లోపల "పెండ్లి సేయుట మికిగాలి అక్రమము. బాలురకు 18 సం = 
నత్సరముల యీడులోపల వివాహము చేయటయును తగదు. ఈ 
కాలమున ఈ దేశమునందు ఈవిధులే మికిలి శ్నేనుకరముగా 
నుండును. | 


200. ఈ పాడుకాలనున (బ్రాహ్మణ జాతివారు, తమ బాలికలకు - 
సండెం డేండ్రనరకు "పెండ్లి సీయకయుండినచో, అమ్మలక్క లందరును 
ముక్కు-మైన (వేలిడి - వింటిరే ! వారింటి కలువకంటి కింకను - 
"జెండిలి లేదట! యని 'యొకగ్రార్రున్తు ఎకగాడను చకగా నివరుడు చికళ 
లేదట! యని యొకగాతెయు తుట్టతుద ఇట్టి కొరగాని వానికిత్తురో!' 
యని వేరొక తెయ్క బుతువతిమ్రైన వెనుక “స్వయంవరము సేతురట! 
యని మరియొక తెయు బ్రదివరశె కాకున్న గదా? యని యింకొక. 
"తెయ్య. ఇట్లు పలువురు పలువిధముల పలుకుదురు. ఎ త్తి పొడుతురు- 
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పరిహసింతురు. కాని యీ పనికిమాలిన పలుకులను తలిదండ్రు 
లాకి్రాంతయు లెకిా౦ప దగదు. 

201. శ్రుతిస్తృతుల యందు (స్త్రీలకు యుక్త వయస్సు వచ్చిన 
పిదపనే వివాహము విధియింపబడి యున్నది గాని, బాల్య వివాహ 
ములు విధియింపబడి యుండ లేను. యు _కృవయస్సు వచ్చి రజ'స్వలమై 
కుచ పూ_ర్తియైన పిమ్మటనే కన్యకకు వివాహము జరుగ వలయునని 
బుగ్య్వ్వేదమునందు. "స్పష్టముగా చెప్పబడి యున్నది. వివాహము 
నాల్లవ దినమున వధూవర "'సంఛాషణము నుచ్చరించు వేద మంత్ర 
ములలో - 4 నీవు యోగ్యుడ వనియు తపస్సుచేత బుట్టి తపస్సు 
చేత వర్ధిల్లితి వనియ "నేను మనస్సుచేత తెలిసి కొంటిని గనుక్క నా 
యందు పుత్ర కాముడవయి యున్న నీవు ఇంక సంతొష పూర్వముగా 
"సంతానమును పొందుము - అని వరునిగూర్చి కన్యక చెప్పు 
నట్లును - ఉనీవు ఈ "సమయమునందు నాధునితో కూడవ లెనని అయే 
శ్నీంచు చున్నట్లు నా మనన్సుచేత కని పెట్టితిని గనుక్క యువత్నివై 
పుత్ర కామురాల్నవే యున్న నీవు నన్ను పొంది "సంతానమును 
కనుము” - అని కన్యకను గూర్చి వరుడు చెప్పునట్లును - "స్పష్టముగా 
నున్నది. ఆపస్తంబ ఆశ్వలాయనాది సూత్రము లన్నియు సూడ, 
పెండ్లి నాలవనాటి రాత్రి గర్భాధానము జరుగు వలెనని చెప్పు 
చున్నవి. ఈ కాలమున జరుగుచున్న బాల్య వివాహములలో, 
వివాహమునకు ఆవశ్యకమగు గర్భాధానము జరుపక పోయినను, 
మన .పురోహితులు నాలవనాటి రాత్రి గర్భాధాన మంత్రములను 
- చెప్పు వాడుక విడువలేదు. వివాహమంత్రములుు చెప్పెడు వారికిని 
విను వారికిని అర్ధము తెలియని సం"సక్భాత భానయందుండక -దేశ 
ఛాషలయం దుండినచో ఈ "సంగతులు జనులకు తెలిసి దురాచార 
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ములు మూలపడును గడా! మరియు మను స్మృతియందు (స్త్రీలకు 
వ్యక్తుగాండ్రయిన పిళూటనే వివాహము విధియింపబడి యున్నది. 
ఇంతియ కాక్క బుతువుతియెన తరువాత మూడు "సంవత్సరములు 
'చేదియుండ్సి యీ లోపల తండ్రి వినాహము చేయని యెడల, కన్య 
'స్పయముగానే వరుని కోరుకొనవచ్చునని కూడ చెప్పబడి యున్నది. 
అట్టి కన్యకు-గాని పెండ్లియాణు భో ర్హకుగాని ఏ విధవుయిన పాపనును 
"లేదని కూడ చెప్పబడియున్నది. కన్య బుతువుతి మొనవెనుక తగిన 
వరుడు దొరకని యెడల) మరణ పర్యంతము పుట్టినింట'నే యుంచ 
వలసినది గాని గుణ హీనునకు ఎన్నడును ఇయ్యగూడ దనియు మను 
స్మ్రృ్రతియంమ స్పష్టముగ చెప్పబడి యున్నది. ఈ లాగసననే యితర 
స్మృతులయందు గూడ నెప్పంబడి యున్నది. ఇట్లుండగా, మథ్య 
కాలమున కొందరు వముహసానుఛావులు, రజస్వల లగువరకును కన్యలకు 
వివాహము చేయకుండినచో నారిగుణములు చెడిపోవచ్చునని యభి 
పాయపడి, 8, 9, 10 సంవత్సరముల లోపల నేనారికి వివాహములు 
చేయవలయునని న్లోకములను వచనములను కొల్చింది కొన్ని కొన్ని 
స్త్ర్రతులయం డిరికించ్చి యిప్పుడు మన జేశమును నాశము జేయు 
చున్న దుగాచారముల పుణ్నమును కొ ట్టుకొనిరి. 

202. శాస్త్రి విధులను గురించి మరి యొక్క-మాట. మన భర్మ 
శాస్త) ములలో బ్రహ్మ వమత్రియ వైశ్య సూడ్రులని నాలుగు జాతుల 
వారు మాత్రమే చెప్పబడియు న్నారు. ఇప్పుడో - ప్రతిజాతియును అనేక 
శాఖోపశాఖలుగా చీలి అెక్క-లేని తెగ "లేర్చడి యున్నవి. ఇంచు 
వలన ఒక్కొ-క తెగ మికిగాలి చిన్నతై అందలి చాలికలకు తగిన సం 
బంధములు కుదురు విషయమున భయము కలిగి, చాల్య వివాహములో 
అంతకంతకు అధిక మైనవి, మరియు ప తెగవా “రా తెగలోపలనే 
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వివాహము చేసికొనుచుండు కారణమువలన బలహీన "సంతతులు 
కలుగుచున్నవి. ఇదివరకే యీ జాతిభేదముల నలన మన చేశము 
చాల ఛాగము నెడిసోయినది. ఇంక మొనలంట నశించ నున్నది. 
కావున, జనులారా ! కనులు తెరచి చూడుడు! పూర్వ కాలమున 
జాలి భేదములు లేక వివాహములు జరుగుచుండేనని గ్రంభములయంను 


చమవుచు న్నాము. మనుస్త ్రతియందు భిన్న జాతి వివాహములకు 


మయ్యె 
స్పష్ట్రమగా, అనుజ్ఞ యియ్యబడి యున్నది. ఇప్పుడు భిన్న జూతుల 
వారు వివాహములు చేసి కొనకున్నను, ఒక జాతిల్మ్యోనెనను 'వేన్వేరు 
శాఖలవారు వినాహము లేల చేసికొనరు? థాస్యాణో _త్తములారా! 
'మీరు అగజాతి వారని పేరు పొండితిరే! ముందు మీరేల ధారి 
చూసరు ? పల మీలోన వేర్వేరు శాఖల వారికి వివాహములను జరి 
గించరు ? ఇంక కక్షలు మానుడు. సస్పేహములు పూనుడు, బంధు 
వులు కండు. చేశమాత మొర వినుండు. బాగు పడుండు. 

203. దయా హృదయులను తలి దండ్రులారా! ఈ చెప్పిన 
దంతయును సాంతముగ వింటికి గదా! ఇంకు నో రెరుగని పసికూనల 
సెండ్లింశ్లు సేయుటకు మీకు మనసాష్టునా? ధనమును సునమును గన్ని 


"కడుపున బుట్టిన బిడ్డలకు మీ చేతులార కష్టములను ెత్తురా? మీ 


కొందురా? __- పల పలుకరు ? 
నను నిండు మీ బాలికలకు 
12 "సంవత్సరముల యీడు లోపల ఎన్నడును ఏ కారణము వలనను 
వివాహములు చేయవలను. ఇషని ప్రమాణము చేయుడు. "సర్వ 
అనూంగళ్యములును జరుగుచుండు ఈ కాలమున శాస్త) వచనములు 
చవి తప్పినపి. చేద నాక్యములు విషమైనవి. ఆక! మీరు నడుము 
కోట్టకున్న ఇంశేమిగతి? ? 


యిండ్లను చాల వితంతువులతో నింపు కొ 
దైర్యము. పూనుండు. రజస్వల (లే 
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వితంతు వివాహము, 


204. ఈ నుసాదేశమును మ్రింగి వేయుచున్న దురాచార 
ములలో మన వితంతువులను బాధించునవి మికిగా లి క్రూరము లైనవి. 
ఇవి చిరకాలము నుండి ప్రబలి యుండుటచే మన హృదయములును 
మనస్సులును బండపారి "కాఠిన్యము నించుకయు తలంపక వానిని 
సర్వ సామాన్యముగనే చూచుచున్నాము. చిరు చీమ్మనైనను హింసిం 
చుట కొప్పుకొనని డయాహృదయులు గూడ, మనుష్యులను పీడించు 
చున్న దురాచార పిశాచములను జూచి నివారింపక నిర్ణయులై 
యూరకు న్నారు. 

205. మన దేశమున నిప్పుడు పది "సంవత్సరముల (ప్రాయ 
మునకు లోబడిన వితంతువులు. సుమారు లక్షవుంది యున్నారు. 
ఆ పైని 14 "సంవత్సరముల (ప్రాయమునకు లోబడినవారు రెండు 
లక్షల మంది యున్నారు. ఆ నైని 19 సంవత్సరముల యీడునకు 
లోపలివారు నాలుగు లక్షల మంది యున్నారు. ఈ యేడు లక్షల 
మంది బాల వితంతువుల యొకగాయు భారమును మోయుచున్న 
యీ దేశమునకు రాజ్య లక్షి తొలగినదన్న నేమి యాశ్చర్యము ! - 
వారి యసురు తగుల కుండుట యెట్లు సొ*సగును ? 

206. కొంత కాలము [క్రిందటి వరకు మృతి చెందిన భర్తల 
తోడ “సతులు సహగమనము సేయుట మన దేశమున ఆచారముగా 
నుండెను. ఈ 'ఘోరాచారమును దొరతనము వారు కట్టు దిట్టముల 
నేర్చరచి యెట్ట కేలకు పో గొట్టిరి గాని, యిప్పుడు బాల వితంతువులు 
అనుభవించుచున్న దుస్థ్రితికన్న అదియే వేయి రెట్లు మేలుగ నుండునని 
ఒకప్పుడు “సంశయము కలుగుచున్నది. కటకటా ! వారి కష్టములను 
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తలంచిన మాత్రమున ఎంత కఠిన హృదయున్వోనను కన్నుల నీరు 
గమ్ముచున్నయది. అప్పుడప్పు డీ లోకమునందు అనేకులను తుడిచి 
కొని పోవు మశూచికము మొదలగు అంటు వ్యాధులు మన బాల 
వితంతువుల బాధను నివారించుట భగవంతుడు నిర్మించెనో యని 
'యొకస్ప్వుడు తోచుచున్నది. చిన్న తనముననే కన్నియలకు వివాహము 
చేసి అంతవరకు వారి నెంతో గారాబముతో సపెంచుచు వారికి 
వైధవ్యము (ప్రా ప్తించి గుండె పగిలి యుండునపుడు మరింతదయతో 
ఆదరించుటకు మారుగా వారి మేలు సొమ్ములను వస్త్ర్రమ్ములను 
గొనియు వారి (పైణమ్ములతో “సనూనమ్మగనున్న శిరోజమ్ముల నెడ 
బాపియు, ఒంటిపూట యాహోరమ్ము అలవాటు చేసియ్కు ఉస 
వా'సమ్ముల కొడబరచియు వారిని "సర్వ సౌఖ్యమ్ములకును నూరుల 
గావించి కష్టముల పాలు “సేయుచున్నారు. అయ్యో ! ఇది యెంత 
క్రూరము! ఎట్టి అన్యాయము ! వారి ప్రవర్తనము దోవరహితముగా 
నుండవ లెనని వారిని మరియు ననేక విధముల నిర్భంధించుచు న్నారు. 
ఇంలియకాకు వారిని అధమురాండ్రుగ జూచి, శుభ కార్యముల 
యందు చొరనీయక వారి ముఖమును దర్శించిన మాత్రమున నే అశు 
భుము కలుగునని ఛావించుచున్నారు. ఈ ముండను పెంట్లియాడి 
నిశ్నేపము వంటి మగడు మృతిచెందెననియు పలువురు దూషించు 
చున్నారు. ఎక్యడనో ఒకానొక చోట తప్ప, బాల వితంతువు 
లందరును ఇట్టి దుస్సహ మైన దుర్షతికి లోబరుపబడ్సి యీ బ్రతుకున 
కంశు మరణమే మేలుగ తలంపవలసిన వ్నాలె యున్నారు. 

207. వినుండు - మన దేశములో వితంతువులకు కపిలస్త్యృ 
యంమ నియమింపబడి యుండు థర ర్యములు. న్లో nis ఎచ్చు 
తు తేక చెప్పెదము. 4 భర్య కాలము చేసిన (స్త్రీ పెరుగు (తాగ 
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శూడము ; పాలు కాగ కూడమ్మ సుగంధను దరికి చేరనీ సూడమ; 

al మంచి బ్య కట్టుకో గూడను; అలంకారము కూడను; పాట విన 

గూడదు ; తాంబూలము వేసికొన గూడదు ; కాటుక సెట్టుకొన 

రాదు; పుష్పములను దగరకు శానీయశాదు; మంచము పరుపు 

i మొడలయిన వానిమీద పరుండ రాదు ; శరీరము నలుగు పెట్టు 

కోరాదు; తల యంటుకోరాను ; వేడినీళ్లు పోసికోరాము ; పల్లకి 

బండి మొదలయినవి యెకర-రాదు ౩ బ్రిటువంటి యితరములయిన 

| "సమస్త వస్తులను కోరరాదు, ఒకరి మీద దయ చూపరాదు; కోస 

ul పడ గూడమ ; పుణ్యకార్యములు చేయ /సాడమ; శుభ కార్యములు 

| చేయ గూడదు; ఈ కార్యములలో "నేవి చేసినను తలిదండ్రుల చేతను 

“బంధువుల చేతను "దెబ్బలు తినవలెను ౩ ఉప్పు తిన గూడదు, పులును 

తిన గూడమ ; తీపి 6€న గూడపు) పష్టు తిన గూడము, ఒగరును చేదును 

_ కారమును మాత్రమే తినవలెను; అరువది "సంవత్సరములు వచ్చు 

వరకు ఒక్క సూట "సగము తిండి మాత్రమే తినవలెను” బ్ర్మక్టి భర్మ 

3 ములను నియమించుటకంతు ఒకగ్రా సారిగ చారితలలు కొట్ట చేయ 
| : వలయునని విధించుటయే మేలుగ నుండును. 

5 205. ఇట్టి శూర కాఠిన్నమునకు కారణము వునవాకి యవి 

| చేకము తప్ప మరి యేదియు గానంబడము. వితంతువులకు వివాహము 

ఇవేయగసాడదను దురాచారమును ఎగాగ$ో అవలంబించి, వారిని మగా 

గమునుండి తప్పించుట్యకై యిట్టి నిడ్సంధములను నియమిం దియు న్నారు 

కాని యిది యెంత వెర్రితనము! కామశాంలతిై యేర్చడియుగ్తు 

న్యాయమాగ్షమగు వివాహబంధనును మాన్పించి మన చాలవితంతు 

వులను. ఎ్యా కట్టు ద్టాములలో నను వారి. నెట్టి కస్టములకు ల 
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= బరచినన్సు వారి యందము నెనె విధముల శొరిపనను, వా 
ముల "నెంత కృశింప జేసినను, ఎన్ని నుబోథలు చేసినను, వారిని 
తిన్నగా నుంచుట ఎన్నటికిని సాథ్యముకామ "సర్వమును పరిత్యజించి. 
అడవ్రులయిందు కందమూల ఫలానులను భక్షించుచు తలక్రిందుగా 
తపస్సుచేయు మహామునులు గూడు అప్పుడప్పుడు కామ వికారము 
వలన విపేకము దొరంగె అకార్య ములకు లోబకుచు న్నారు. ఉప్పును 
పులుసును తినుచు, ఎళ్లెడలను సంసారసుఖములం గనుచు యావన 
వంతులైన సుండర పురుషుల మధ్యను మాయోపాయములను పన్ను. 
దుష్టుల మధ్యను తిరుగుచు మంది వయసునందమండు చాలవితంతు 
వులకు ఇంద్రియ న్రిగహము ఎట్లు సాథ్యమగును ? సౌధ్యయు కాడను 
టకు చాలవితంతువులలో అనేకుల ప్రవర్తనమే గొప్ప నిడర్శ్మనము. 
కాను వినిర్టితల్తై వ్యభిచార వృత్తియందు చొరబడి ఏ యుపాయము. 
-చేత్వనెనను జార పురుషులతోడ గూడుచు, వారు అనేకములగు 
అనర్థ ములను కలిగించు చున్నారు. ఇద్సి యందరికిని తెలిసిన రహస్య. 
మే కదా! 

209. ఆచార్యుల మనియు, శఇాస్త్రంల మనియు, జ్యోతిష ల 
మనియు వేదాంతుల మనియు, వింతతువుల చెంత జేరు వార నేకులు, 
వారికి కామోపడేశములు చేసి కాంక్షల దీర్చి తామును గృ తార్డు 
లగుచు న్నారు. పకూ కుటుంబముల యందలి వితంతువులు ఇంటి 
-సీవకుల పాలును నంట ఛాపల సాలును అగసచున్నారు. కొంచెము 
స్ధితి కలిగి స్పతంత్రు రాండ్రయిన వారు తమ వ్యవహారముఒను చకరా 
'బ్యస్బటకు ఎవ్వరి నేనియు సైయమించుకొని, వారితో బ్య బయలుగ 
స్పేశ్ళానృ ల్తిని విహరింపుచున్నారు. ఇంటగల నిర్భంధములకు తాళ్ల 
జాలక అనేకులు ఆత్మహత్యలను జేసకొనుచున్నాగు. కొండరు ఏ 
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కంసలవానినో, ఏ ఛాశలవానినోో ప మంగలవానినో, ఏ తురక 
చానినో ఏ దూ దేకులవానినో తీసికొని లేచి పోవుచున్నారు. మరియు, 
'పచ్ళున్న వ్యభిచారము వలన గర్భములు తటస్థిం దినపుడ్కు అనేకులు 
నుందులుతిని గర్భ సావములను గలిగించుకొను చున్నారు. అట్టి 
మందులు వికటించుట వలన కొందరు (పపాణములం గోల్చోవు 
చున్నారు. కొందరు శిశుహత్యలను జేయుచున్నారు. కొందరు, 
తాము కన్నబిడ్డలను చూచిచూచి చేతులార చంపజాలక, చెరువు 
కట్టల మీదనో పెంటకుప్పల మీదనో వదలి వేయుచున్నారు. మరి. | 
కొందరు, బోగమువాండ్రకో, చాకలవాండ్రకో మంగలవాం[డకో, 
మాలవాం[డకో, దశ్నీణతోకూడ దానను చేయుచున్నారు. ఇది 
యంతయు తలంచుకొన నెట్టి వారికిని గగుర్చాటు కలుగుచున్నది. 


210. అయ్యయో ! మనదేశమంతయు వ్యభిచారముతోడను, 
జారపురుషుల తోడను, శతార్పుగశ్తెల తోడను, భూ)ణహత్యల 
“తోడను శిళుహత్యల తోడను, కుల్లిపో వుచున్నది. తగిన చికిత్స మొన 
రింపక యుపేక్షించుటచే మంచిచోటు కూడ మన్నగస చున్నవి. 
జారవృ_త్తియందు పవేశించిన విశం వుల ఎహవాసము చే భర్తల 
తోడ గాపురము *సీయుచున్న (స్త్రీలు గూడ వ్యభిచారము అధిక 
మెగది. తా జెడ్డకోతి వనమెల్లను చెరిచెనన్న సామితె ఊరక పోదు 
గదా! ఓమూఢ జనులారా! ఓ పద్వాంసులారా! శాస్త్రజ్ఞులారా! 
"దేశాభిమానులా రా! ఇట్టి దురవస్థను జూచి యేలాగున సహించు 
చున్నారు ? పలాగున మీ యిండ్లయందు జరుగుచున్న అవనూన 

'కరములగు కృత్యములను చూచియు, చూడని యట్లు నటించి అభిమౌ 
నమును మానుచున్నారు? మీ కూతులకును కోడండడ్రకును అకరా 
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ఇెళ్లెడ్రకును వదినె మరదండ్రకును ముండ ముసుకులు వేసి వారు 


చేయు దుసాగ్రార్యముల చెరింగియు ఎట్లు మీరు నలుగురిలో తల 
యెత్తుకొని తిరుగుచున్నారు. లేచిపోయిన వారిని గూడ మరల తీసి 
కొని వచ్చి, బంధువుల యింటికి పోయిరనిచెప్పి యింట బెట్టుకొని 
యెట్లు జీవించుచున్నారు? 'లేచిపోవలదని (బతిమాలుకొని వారికి 
మరింత స్వాతంత్ర్యము నిచ్చి యింటనే వ్యభిచరించుట కెట్లు సమ్మ 
తించుచున్నారు ? కూతులకు పురుళ్లుపోసి పిల్లలను పెంచుటకు బదు 
లుగా గర్భ (సావములకును శిశుహత్యలకును తల్లి దండ్రులు ఎట్లు 
తోడ్చడుచు న్నారు ! పుట్టిన బిడ్డలను ఎట్లు మాలమాది'గల కిచ్చి వేయు 
చున్నారు?! మీ పరువుప్రతిస్థలు ఎకగాడ సప్మాడ్లై పోయినవి? మీ 
మానుష మెకగాడ మండి పోయినది? మీ కారుణ్య మెకూడ కాలి 
పోయినది ? మీ పౌరుష మెకరాడ భస్మమై పోయినది ? మీరలు గొప్ప 
గొప్ప యుదోగ్యన్థు లయిన నేమి మంత్రులేన "నేమి, రాజ్యుతైన నేమి 
మహాధనవంతు లైన నేమి "సకల ఛండాలములను ఇంట గలుపు 
కొను మీ(బతుకు నొకబతుకే యని తలంప వచ్చునా ? ఇంకు మీరిచ్చు 
కాసుల కాశపడి మీ సంతర్పణముల యందును "సఫసమారాధనముల 
యంమను భోజనము “సేయు (వాహ్యాణో త్తములను, మీ భిక్రల నంగీ 
కరించు గురుస్వాములను పమనవచ్చును ? ఇట్టి వారా కులము 
నుజ్ధరించునది ! 


211. పట్టరాని కోపముచేత నిట్టు తిట్టితిమిగాని, పాపము అనే 
కులు తలిదండ్రులును బంధువులును తమ చాలపితంతువుల ' దుస్థితిని 
దలంచి మిక లి విలపించుచు, దానిచేత గలుగు అనర్ధములవలన దుఃఖము 
నందు ముఖ్యమే యున్నారు. వితంతువులకు వివాహము చేయ 
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కూడదని యెన్ని శౌ స్త ములను కనుపరచినను "ఆెకి౮ ౦పక్క చేయట 
యీ శేయసూరమని నారు దృథవగు అభిప్రాయమును కలిగి యు 
న్నారు. కాన్సి కులమున కు చెలియగుదుమను భయమువలన లోకమునకు 
లోబడి, యేమియు జేయ నేరక యున్నారు. విద్యావంతులై పరోప 
కారము నిమిత్తము పాటుపడ నిష్టము గలవారు కూడ, వితంతువుల 
గతిని గూర్చి యత్యంతమును సంతాపము నొందువారయ్య్యను, తమ 
మూఢ భార్యలకును తలిదండ్రులు మొదలగు బంధువులకును కష్ట్ర విచా 
రములను తేనొల్లక్క. పాడు బహిపష్కు- రణమునకు భయపడుచు న్నారు 
ఒరులమేలు కొరకు ఎని కష్టముల _నెనను తాము ఆనుభవించుటకు 
ఒప్పుకొనియు, తమవారి నందరిని గో లె త్తించుట న్యాయము కాదని 
తోచి, తమయఫఖిస్టముల వ వెంబడి నడచుకొన నశ క్తుళంయు న్నారు. ఎంత 
చదివ్‌నను పీరును మనుష్య మాచత్రులే కడా! 'ఓకొరాకరారు మికిరాలి 
సాహసించి వితంతు పివాహములను నడపినను, వారికి పక్యండ్రు 
తోడ్సడైరి. మరియు తోడ్చడుదుమని నాణ్చానములు చేస్తె ముంద 
దుముకుడని ప్రోత్సాహపరదిన వారనేకులు బెనుకకు తిరిగి పారి 
పోయిరి. ఆహో! స్నేహితులన్న్న వీరినేకదా పేరొరా నవలయు! ఈ 


క లా రూ. 


మహాను భావులు అవిచేకులో అ్నికైర్యులో "సమయోదితప్రన గ్త్‌ 
నులో, కుద్చితులో కుటిలులో కుక్షింభిరులో నిగ్భయింప జాలము, 
212. వితంతు వినాహమనులు శాస్త) విరుగ్ణమనియు, ఈయుగ 
మున వానిని జరుపుట పాప కారణవునియు వాదించు వారును కొందరు 
గలరు. కాని వారుకూడ వితంతువుల చుర్గలికి మనస్సులో విచార 
పడుచు వారికి వివాహములు చేసిననే “రకా అన నర్భమైలు రూపు 
2 అ 
.మాయునని నమ్మవారుగా నున్నారు. శో శ £3) విరుద్ద మనుమౌటి 
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వీరి నోటనుండి వెడలినప్పుడు ఒడలు భగ్డున మండుచున్నది. శా స్త్రి 
విరుద్ధమా ? కొను! ఈకాలమునందు (బ్రాహ్మణో త్తముల మని చెప్పి 
కొనువారి ప్రవర్తన మంతయు శౌ స్త్ర)-సవ్మతముగానే యన్నది 
గడా? రండా గమనము శాస్త్రసమ్మతమే కదా? రండా గర్భ 
విశ్ళేదము శా స్త)సక్ముతమే కదా? ఓపురాణము శాస్తు $లవారూ |! 
మిమ్ముల నే అడుగుట! వ్యభిచారము శాస్త? "సమ్మతమే కదా? తగులు 
కొనిపోయిన వారిని తెచ్చి యింటిలో పెట్టుకొనుట శా స్త)సమ్మత మే 
కదా ? కన్యా విక్రయము ౫ శాశ్రుసన్మ మత కదా? అబగ్ధమాడుట, 
అన్యాయమునకు చొరబడుట, తప్పుసాత్యమిచ్చుట్క ఇవి శాస్త్ర) 
'స్మతనులే కడా? నురాప్తానము శాస్త్ర సవ్మతమే కదా? 
సిగ్టు లేక శాస్త్రముల మాట యేల యొత్తెదరు? శాస్త్రములు మీవలె 
క్రూరములుగా నుండ లేదు. ఈ కలియుగమున ప్రధాన ప్రమాణమగు 
పరాశర స్త్యృతియందు పమని చెప్పబడి యున్నదో ఛూడుండి. 
“పెనిమిటి చేశాంతరము పోయి “సమాచారము తెలియకున్నను, మృతి 
ఇెందినను, "సన్యసించినను, నపుం"సక్కుడైనన్సు పతితుడైనను, (స్త్రీకి 
పునర్వి వాహము కూడును” అని "స్పష్టముగా విధింప్రణడ యున్నది. 
ఇంక మనుస్మృతి చూడుండి. దానియందు గూడ (స్త్రీ పునర్వివాహము 
అంగీక రింపబడియే యున్నది. ఓపండితులా రా! మీపాండిత్యమంతయు 
వినియోగించి శా స్తములకు విపరీ తార్థములు కల్చించకుండి. మగలు 
చచ్చిన ఆడువారిని సాధించుట యొకసొప్ప కాదు. చేశ చేమమును 
చూడుండి. "నేడు ఇతరులకున్న కష్టములే రేపు మీకు గూడ ట్రా ప్తిం 
చును నుండీ! ఈ మాట మన ననులో సంయక్‌ సుర 

218. ఒకచేశ్ళ వితంతు వివాహములు అశా(స్త్రీయము లన్రియే 


మీకు నక్ముకము ఉండనిండు.. అట్లుండినయెడ, మీరు వితంతువులను.. 
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వివాహమాడకుండు. మీ వితంతువులకు వివాహములు సేయకుండు, 
ఇతరులు ఎవరైనను అట్టి వివాహములు చేసినను చేసికొన్నను, వారి 
చేల చాధించెదరు? వారినేల బహిపషగారణము గావించి అష్టక స్ట్రములం 
చ్టాదరు? మీయిండ్ల భోజనము “సీయుటకు చారు తగరా 1 
చారి యిండ్ల భోజనము చేసినచో, మీ కేవుయినను పాపము చుట్టు 
కొనునా? ఏదయినను జాడ్యము మూడునా ? జారచోరులును సురా 
పాన లోలురును పరమ పావనులై అనాధలగు వితంతువులకు వివా 
హములు చేసినవారును వారిని వివాహ మాడినవారును టొత్త పనికి 
మాలినవ్నారైరి కదా! అజ్జమైనవా రందరితోడను గూడి వ్యభిచరించు 
వితంతువుల యిండ్ల మోరు భోజనములు సేయవచ్చును. వారి వంటక 
ములను మో'రారగింప వచ్చును. కాన్సి దుర్వ్చృత్తియం దిష్టములేకు ఒక 
భర్తను నియమించుకొని న్యాయమార్షము. నవలంబించు వితంతువుల 
యింశ్ల గడసల్ననేన మీరు త్రొకగాగాడదము గడా! అట్టివారి యిండ్ల 
భోజనము చేసినవారు గూడ కొరగాని వారై బహివ్య-రణమునకు = 
పాత్రులగుచున్నారు గదా! ఇది యెట్టి న్యాయము ? మిమ్మల నీశ్వరు 1 
డెట్టుమెచ్చును? శంకరాచార్యుల వారొప్పుకొనిన మో యభ్యంతర J 
మేమియు లేదని చెప్పెదరో? శంకరాచార్యులెనరు ? మిరుచేయ 
దుషాగ్రార్యములను గని ఆయన యేమి చేయ గలిగను ? మోరందరును _ 
సతాగార్యమున కొడంబడినచో ఆయన వలదనునా ? అనడు. అన 
జాలడు. ఓ శంకరాచార్యుల వారూ! ఓమ'తా చార్య స్వాముల వారూ! 
మో రెక్క డ నున్నారు ? మో అధికారము నామమున నూ(తము మిగిలి 
యున్నది. దానిని సర్వజన "సవ్ముతముగ బలపరచు కొనుటకు ఇదే నుంచి 
"సమయము. వితంతువివాహాములు మున్నగు సతారా ర్యములకు' తనుకు J 
యిండు, అట్టివివాహములను చేసినవారికిని చేసికొనినవారికిని బహి 
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సూగ్రారములేదని ప్రచురము చేయుండు. చారియిండ్ల భిక్షల నంగీకరిం 
చుండు. మూథుల మాటలకు భయపడకుండు. వీ అధికారము స్థిరపడి 
మీరు నిజముగా సర్వజన పూజ్య లగుదురు. మొదట దూషించువారే 
'తుదకుభూపింతురు. మీరు జ్ఞానస్వరూపులు. వివేకథనులు, మున్ను 
పరాశరుడు మొదలగు మహానుభావుల నలెనే, యీకాలమున మీరు 
గొప్ప పేరు తెచ్చుకొనుండు. ఈ విన్నపము వినుండు. 'స్వబుద్ధిచేత 
నాలోచనసీయుండు. ఇవిగో సదివేలవందనములు ! ఇవిగో లక్షల 
కొలది బాల వితంతువుల (ప్రాణాచారములు ! 

214. ఇది యెకగ్రాడి న్యాయము? భార్య పోయినపుడు పురుషుడు 
మరల వివాహమాడవచ్చును. ఛార్య (బ్రతికియుండునపుడు గూడ మరి 
యొక ఛార్యను కట్టుకొన వచ్చును. పసితనమున భర్తృ వియరాగము 
చెందిన బాలవితంతువులు వివాహమాడ కూడదట! కామ ముడిగి 
కాటికి కాల్లు చాచుకొని యున్న ముసలివాడు సైతము పెండ్లియాశ 
వచ్చును-గాన్సి నవ యావనవంతురాలగు బాలవితంతువు జీవితకాల 
మంతయు పెండ్లి లేక యుండవలెను గదా! ఎంతఘోరము! ఒకొగ్రాక 
చాల వితంతువునకు సహజముగ నుండు సౌందర్యము ఎంత నునో, 
హారము! ఎంత విచార కరము! 


తే _ గి] చెక్కి జడ వేయ వలెనె యా చెలియ కురులు! 
తిలక మిడి దెద్ద వలెనె యా పొాలంతి మోము * 
కాంచి బిగియింప నలెనె యాకాంత కౌను¥ - 
నగలు ధరియింప నలెనె యా నాతి మేను 1 

కం॥ ఎచ్చోం -గానంగ లేమి 
యచ్చంపు బంగారు ప్రతిమ యందము. అకటా! 
కుచ్చితపు జైన మేలా 
యవ్చ్బానకుం గొజంత సేసె వైదువ తనముక 1 
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అకగ్రాట కటా ! అట్టివారి జన్వనమును చకఠాందనమును అడవిని 
గాచిన వెన్నెల కానలయునా ? 

215. అర పాపము! దుష్ప్ర)వ ర్హనమునంవు (ప్రవేశింపక 
తమ దుగర్షతిని దుఃఖముతో భరించుచుండు బాల వితంతువు లెంత 
యాభించుచున్నారో! మంచిమంచి నగలును చీరలును థరిందిన తమ 
యీడు సువాసినులను జూచినప్పుడు, తముకట్టి యోగ్యత లేకసోయె 
నని వారి మనస్సులు ఎంత దహించుకొని పోవుచున్నవో ! తోడివారు 
వివాహాది శుభ కార్యములయందును పండుగ దినముల యందును "సం. 
తోషముగా తిరుగుటయు, పేరంటములకును భోజననములకును బోవు. 
టయు గని తవు కట్టి యదృష్టము తొలగెనని నారి మనస్సు "లెంత. 
సంతాపమొందుచున్నవో ! తోడివారు మగలతో సుఖముగా సంసా 
రము చేయుచు బిడ్డలను కని పెంచుట చూచినపుడు తవు దుర్లతిని 
తలంచుకొనుటవలన వారి హృదయములెంత -పసలుచున్నవో ! ఓ. 
తలిదండ్రులారా! అన్నలారా! బంధువులారా ! మీ కడుపున బుట్టిన 
ముద్దు కూతులున్సు మీ అక్క చెల్లెండ్రును, కోడండ్రును, ఇట్టి కడ 
గంట్లు పడుచుండగా చూచుచు ఎట్టూర కున్నారు ? వారి సుందర 
రూపములు విచారముతో వాడి దీనముఖ్యులై దిన దినమును మీ కండ్ల 
బడుచుండగా ఎట్లు 'సహించుచున్నారు ? వారు కటిక నేల నొంటిగా 
పరుండి మకిఖించు చుండగా, మీరు మాత్రము మంచములైై హాయిగ 
హోయనించి సంసార సుఖముల నెట్లు అనుభవించు చున్నారు? మీ 
హృదయములను ఎట్లు రాయి చేసికొని నిర్పిణారముగ నున్నారు! 

అయ్యా! కారము! [కూరము! 

216. ఇంక్క ఈ దేశపు వితంతువులకు దిశెగ్రావ్వరున్నారు ! 

ఎనరున్నారు వారిని కనికరించి (ప్రోచువారు ? పరలోకమునందుండూ 
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ఓ తండ్రీ! కన్చు_ తెరచి, యీదీనుల దుర్దతిని జూడుము. ఏమి పాపము 
చేసిరని వారి కిట్టి కష్టములం గలిగించి యున్నావు ? పల దయమాలి 
“యున్నావు! పురుషుల వలెనే (స్త్రీలును నీ మహాసృష్టిలో చేరిన 
వారు కారా? పక్షపాతము న్యాయమా? దీనబంధూ! రక్షించు 
-రక్షించు. పరమ దయాళూ ! పాలించు ష్‌ 


('స్ర్రేవి వి ద్య. 

217. నునచేశమును అభివృద్ధికి  శేదగన 'సాధనములలో ముఖ్య 
మగునది (స్త్రీలు విద్య 'నేర్చించుట. పూర్వ కాలమునందు మన (స్త్రీల 
“లో కొందరు (పెద్ద విద్వాంసురాండ్రు ఉండిరనియు, కొందరు గొప్ప 
"గొప్ప గ్రంథములను కూడ రదియించిరనియు తెలియుచున్నది. అజ 
(గ్రంథములను కూడ కొన్నిటిని మనము చూచుచు న్నాము. యూరోపు 
"అమెరికా చేశములయందు (స్త్రీలు సాధారణముగా విద్య నేర్చినవారు 
గా నున్నారు. ఇప్పుడు మన "జేశమునందుండు పది కోట్ల (స్త్రీలలో 
చకరాగా చదువుటకును (వవ్రాయటకును చేరినవారు పదివేలమంది 
మైనను ఉన్నారని తలంప జాలము. ఇంక్క విద్వాంసురాం డనుటకు 
తగినవారిని (వేళ్ల మీదనే లెక్కింప వచ్చును. ఇజ్టివారు బొంబాయి 
కలకత్తా రాజభానులయం దున్నారుగాని మన చెన్నపురి రాజధాని 

యందు గాన్నింపరు. 

218. మన జేశపు (స్త్రీలకు విద్యలేకయుండుట వలన అనేకము 
లగు కీడులు మూడుచున్నవి. ఈ విషయము అందరికిని తెలియును. 
క్షైన విహీనశై, తాము సుఖపడు మార్షమును గాని తమ భ్నార్తలను 
సుఖపెట్టు మూక్టమును గాని తను బిడ్డలను చకకగా పెంచు మార్ష 
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ములనుగాని యెరుంగక్క, మూాథాచారముల యందు "సంపూర్షముగ 
ముణిగి మృగ్యపాయ్యత్రే యుండు తల్లులతోడను ఛార్యలతోడను నిండి. 
యున్న లూ హిందూ దేశము అంతకంతకు క్షీణ దశకు వచ్చియున్నది. 


210. ఆహో! విద్యాలక్ష్మి గలిగియుండు ఛార్యవలనైి సౌఖ్య మే 
మని చెప్పవచ్చును ! కష్టనుఖము లన్నిటి యందును భర్హకు తోడ్పడి 
ఆపతాగ్రాలమునం దాలోచన చెప్పి అధికమగు అపేక్షతో అతికియుం 
డునది అట్టి ఛార్యయేకచా ! భర్త వ్యవహారంబుల నస్పుడప్పు డరసి 
శెలిసికొనుచ్చు అతనికి 'మెప్పుదొరికినపుడు గొప్పగా యుస్పాంగి 
యుస్సాంగించునదియు, ముప్పుకలిగినపుడు కైర్యమును భోధించి విచార 
మును పోనాడునదియు, అట్టి ఛార్యయే కదా! వ్యనహారములను చకగ్రా 
గట్టుకొని ఛ_ర్హ యింటికి వచ్చు వేళకు, "సర్వమును సంతోషముగ నున్రిచి, 
ఆతని మనస్సున కించుకేనియ నాయాఫంబు తోపించక సోయిగ 
విశ్రాంతిని గలిగించి గృహమును భూతల "స్వర్హముగా తోపింపజేయు 
నది అ్టై ఛార్యయే కదా! ఎడబాసి యండునపుడు మన సంతయు 
'నాకర్ణించి మించిన విచారమును కలిగించియు, లేఖలవలన అపరిమిత = 
నుగు ఆనందమును కలిగించునది అట్టి ఛార్యయే కడా! భళిభలీ! విద్యా 

నంతురాండ్రకును విద్యా శూన్యు రాండ్రకును ఎంత భేదమున్నది! 


220. (స్త్రీలకు విద్య చేర్పుటవలన తప్పక యనర్థములు మూడు 
నని కొందరు మూఢులు తలంచుచున్నారు. గృహ కృత్యములకు భం. 
సము Soe మగనిని ఆలు లక్ష్యము సయ వర్ధతు. కొరగాని. 
పనులకు (స్త్రీలు చొరబడుదురనియు చెప్పుచున్నారు. (శ్రీలు విద్య. 
"నేర్చి ఉద్యోగములు సేయుదురాయని కొందర త్తి త్రిపొడుచుచు న్మారో" 
ప్‌ గృహములయం'డే ఉద్యోగమున్నదని వీరు ఎరుంగ జాలక 
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భర్తకు "సమస్త సౌఖ్యములును కలిగించి. తాను నుఖపడుటయు 
కన్నబిడ్డలను తిన్నగా యెంచి వారికి విద్యా బున్ధులును సత్స వర్తన 
మును నేర్పి వృద్ధికి తెచ్చుటయు, వీనికన్న వేరు ఉద్యోగమేమి "కావ 
లయునో ? ఈ యుద్యోగమును చక్కగా నెరవేర్చుటకు విద్య యెంత 
ఆవశ్యకము! చిన్నతనమున కన్నతల్లులవలన "సవ్హార్హము నందుంచబడక, 
సెద్దవ్నారైన పిదప బుద్ధులు మారక చెడిన బుడుతలు ఎందరు లేరు ? 
ఇట్టి యనర్థములను బాపగలది (స్త్రీలకు విద్య చెప్పించుట తప్ప మరి 
యేమున్నది? ఒకర కి విద్య “నేర్చుటవలన కుటుంబములో నంద 
ళీ లంద, క్‌ అట 

రికిని విద్యాబుద్ధు లబ్బు చున్నవి. విద్య చేర్చియుండు (త్ర్రులు గృహ 
కృత్యములను మరింత 'తెలివితోడను (శ్రద్ధతోడను జూడగలుగుదురు. 
ఇంక, వారిని దుర్హారమునందు దింపునట్టి విద్య, అది యెట్టిది ₹ేత్స. 
గాని ధ్రాతతో మిండగాండ్రకు జాబుల బంపుటకు మాత్రము చాలి 
యుండునట్లు రెండు ముకగ్రాలు చెప్పించి, పిమ్మట శృంగార పదము 
లును అభినయమును నేర్చి, హంసవింశతి మొదలగు కథలును తారాశ 
శాంక విజయము మొదలగు కాన్యంబులును చదివించినచో మంది 
వారి గుణములు కూడ మంట గలియుటకు సందేహ మేమున్నది? 
అట్టి విద్య చెప్పించుటకంకు యూరకుంటయే యెంతో మేలు. కాని 
3 చే ప గ్ర 3 

జ్ఞాన వివేకంబులను గలిగించి వృద్ధిపరచు "సద్విద్యవలన్క చెడ్డ'నారికి 
గసాడ మంచి గుణము లబ్బు నేగాని మంచివారి గుణము లెన్నడును 
మారంజాలవు. ఇంతియ'కాక్క మన (స్రీలకు సుగుణ "సంపద వృద్ధి 
'చేయవలెనన్చ._ "సద్విద్యయే కథా ముఖ్య సౌధనము ? వినయము, 
వివేకము పాలి వ్రత్యము, అనురాగము దయా "స్వభావము జాగ్రత 
వీనిని వృద్ధి పరచుటకు విద్యయే కడా సాధనము? (స్త్రీల మృదు 
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ఛాషణము మరింత మధురముగా నుండుటకున్కు వారి-పేను 
మరింత (పియముగా నుండుటకును చారి చెలిమి చిత్త రంజ 
కముగా నుండుటకునుు వారి యండమున తియ్యందన మూరుటకునుు 
వారి "స్వరూపమే మాధుర్య ప్రవాహముగా నుండుటకున్సు వారికి 
విద్యయే కదా ప్రధానము? విద్య లేక కదా మన (స్త్రీ లనేకులు 
మూణాచారముల యందు తగులుకొని మగలకు ఉత్సాహమును 
- కలిగించుటకు మారుగా "సదా విశారమును కలిగించు చున్నారు! 
'విద్యాగంధము లేక గడ్సా మన (స్రీలు వృథా ్రసంగముల 
యందును అల్ప "సంఛాషణముల యందును (ప్రవేశించు చున్నారు! 
అనేకులు చీటికిమాటికి ఒండొరులతో పోరాడికొనుచు గృహమును 
అరణ్యమును-గా చేయుచున్నారు? విద్యావిహీన లగుట వల్లనే కదా, 
మన (స్త్రీ లనేకులు కష్ట సుఖము అెరుంగక తమకును బిడ్డలకును నగలు 
కావలెనని మగలను చాధించుచున్నారు? మన (స్త్రీలకు విద్యా సంపద 
యే యుండినయెడల, వారి నాసికంబులయందును కొళ్గంబుల యందును 
నాగరికుల కాస్రహ్యకరమ్నులె పరిహాస పాత్రములయ్యుండు రంధ్రంబు 
లుండునా? వారి మెడనిండను చేతులనిండను కాళ్లనిండను ఇప్పుడుండు 
"సంకెలలును గండ కత్తెరలును ఉండునా? తలడైని బంగరు మూకు 
శ్లను వారు బోర్లించి కొందురా? కను వారికి కష్టమును గలిగించు పచ్చ 
పొడుపులున్కు రోత తోపించు పసుపు పూతలును కూపుమాయవా! 
న న్ట్టనులను వృద్ధిపరచు రాణివాసము నిలువంజాలునా ? నున 
(త్రులక విద్యయే యండినయెడల్స వారి దుస్థితి అతిశీ[ఘముగ మారి 
పోవును. వారిని అణగ [ద్రొకుర౮- దురాచారములు ఊారిపోవును. 
బాల్య వివాహముల. బాధ తొలంగును. విద్యావంతురాండ్రగు వితం 
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శువులను వివాహ మాడుటకు పురుషు లెగబడువురు. వితంతువులును 
వెనుడీయక "పెండ్లియాడి సుఖయింతురు. 'దేశాభివృద్ధిని చెరుపు 
చున్న ఆటంకములు విడిపోవును. "సముద్రయానము సాధారణ 
మగును. ఈ దేశమునకు "సకలెశ స్పర్య్రంబులున్లు సమకూడును. 


221. ఈ చెప్పిన విషయమునం చేమాత్రమును ఆతిశయో క్తి 
లేదు. ఈ దేశమునకు ఇప్పుడు పట్టియండు దుర్షశను తొలగింప 
వలెనన్న (స్త్రీలకు విద్య నేర్పుటయే పరమ సాధనమని అందరును ఒప్పు = 
కొని యున్నారు. దీని లోపము వలన విద్యావంత్యుతైన పురుషు 
లనేకులు అధికమగు నష్టమును పొందుచున్నారు. చిన్న తనముననే 
అంట గట్టబడిన మూఢ ఛార్యలకును తమకును మనస్సులు చకగా-గా 
కలియక పోవుటచే నించుకయు సౌఖ్యము'లేక, ధైర్య సాహ"సంబులు 
విడనాడి, యెట్టి సతాగార్యమును గాని పూనిచేయ నేరక వ్యర్థ్నులె 
యున్నారు. ఛార్యలకు విద్య నేర్పుటకు ప్రయత్నించు బారు గూడు 
చిన్నతనముననే బిడ్డలు పుట్టుటవలన "సంసార పాశములంను తగులు 
కొని నిరుత్సాహు్ములైె యున్నారు. కొందరు తమ ఛార్భలవలన 
రవంతమైనను సంతోషమును గన జాలక వెలయాండ్ర చెంతజేరు 
చున్నారు. దీని కంతకును మన (స్త్రీల విద్యా శూన్యతయే కదా కార 
ణము ? అయ్యరారా ! ఇప్పుడైనను కన్నులు తెరచి మన యాడు పిల్ల 
లకు చక; గా విద్య చెప్పిం దినచో, ముందు వ్యారైనను సుఖపడుదురు 
గదా! మనకు లేకున్నను మన బిడ్డల్నకైనను సౌఖ్యమును గలిగించుట 
యెంత గొప్పనూాట ! అన్నలారా! ఇన్ని “సంగతులను కన్నులార 
గనుచున్నను, మో చిన్ని కన్నెల చదువును గూర్చి యేమి చేయుచు 
న్నారు? వారికి "సంబంధములను కుమర్చుటనై. మీరు తీసికొను 
17 
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శద్ధలో "సహ్యస్రాంశ మైనను విద్య నేర్పించు విషయమున మోకు గలిగి. 
యున్నదా ? వారి వివాహముల నిమిత్తము మోరు వ్రయపరచు ధన 
ములో శ తాంశ మైనను విద్య విషయమై వినియోగించుచున్నారా? 
ఇంక మీరు నేర్పించు విద్య యెట్టిది! మూడు నాలుగు "సంవత్సరములు 
చాలికాపాఠశాలకు పంపించి బేశభాషలో నాలుగు ముకగ్రాలు 
-నేర్చించుటా ! 
222, ఇది విద్య యనుటకు తగియుండదు. దీని నలన వివేకము 
గాని జ్ఞానముగాని (స్త్రీలకు కలుగ చేరను. పురుషులు నేర్చికొను 
విద్య యంతయును (స్త్రీలకు ఆవశ్యకవుని మా తాత్చ ర్యము కామ, 
వారివలె వీరును గొప్ప గొప్ప పరీక్షలను ప్యాసగుట ముఖ్యమని 
మేము చెప్పము. కాని యింటి పద్దులను వ్రాయుటకు మాత్రము ఉస 
ఆోగపడు విద్భకంకు పెకూ- వుడుంగు లెక్యూ-వ విద్య ఆవశ్యకమన 
మేము నొక వకాా-ణింప గలము. సంతోషమును వివేకమును 
కలిగించు పుస్తకములను ధా-రాళము-గా చదివి గ్రహించుకొను నంత 
భాపా జ్ఞానము ఉండవలయును. ప్రపంచ విషయమును చరిత్రలును = 
గణితమును.. "తెలియవలయును. “సంగీతము మికిాలి ముఖ్యము... 
కుట్టుపనియు చిత్ర లేఖననమును గూడ కొంతవరకు "నేర్పింప వలయును, 
గృహకృత్యములను చక్క గా "నెర వేర్చుటకును బిడ్డలను క్రమముగా 
“"పెంచుటకును రోగులను జాగ్రతగా కాపాడుటకును ఆరోగ్య 
విధులను నడసుటకును, గృహమును పరిళుభ్రముగను మనోహరముగను 
ఉంచుటకున్కు గృహమునకు రాణిమ్వై కుటుంబము 'నేలుటకును అవళ్య _ 
మగు జ్ఞానమును ముఖ్యముగా కలిగింప వలయును. 
228. ఈ చెప్పిన విషయముల నన్నిటిని చకంగా బోధపరచు 
పుస్తకములు మన 'బేశ ఛాషలయందు మికిగాలి కొరతగా నుగ” 
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ఇప్పుడున్న |ప్రబంథములును -కాన్యములును (స్త్రీలు చదువుటకు 
అంతగా యోగ్యములు కావు. ఈ కాలమున కొందరు కొందరు 
(ప్రల యుపయోగము నిమిత్తమై మికికలి పాటుపడి కొన్ని గ్రంథ 
ములను రచియించు చున్నారు. కాని చాలినంత గంథసామ(గి 
యేర్పడుటకు అనేక సంవత్సరములు పట్టును. ఇప్పుడు మన బాలికలకు 
సద్విద్య చేర్చ్పింపన లెనన్న ఆంగ్లేయ భాష తప్ప చేరు మార్దము కానం 
బడదు. ఈ భాష లోకమునందు అధికముగా వ్యాపించి మికిగాలి 
వృద్ధిచెంది జ్ఞాన ధనముతో నిండి యున్నది. దీనియందుండు ముఖ్య 

గంభములు కూడ ెకఠాకు ఎకుగావగా నున్నవి. వానిలో శేస్ట్రమగు 

వానిని కొన్నిట్నినైనను మన డేశభావలలోనికి తెచ్చుట మికిరాలి 

దుస్తరము. 'తెచ్చినన్సు అవి సారము చెడి చదువుటకు చవిలేక యం 

డును. కావున, నున బాలికలకు ఆంగ్లేయ ఛాపను నేర్చించుటయే 

ఆ త్తమము. దానిని నేర్పించుట వలన వారికి మంది జ్ఞానము కలుగును 

“సరే కడా తరువాత గూడ వారు అనేక (గ్రంథములను చదివి 

జ్ఞా నాభివృద్ధిని చేసికొన గలరు. ఇట్లు మన బాలికలకు ఆంగ్లేయ 

ఛాషను నేర్షించుటవలన్క వారికిని భ_ర్హలకును అనుకూల దాంపత్య, 
మేర్చడి సౌఖ్యమును "సంతోషమును లభించును. 


(స్రీ స్వాతంత్య్యోము. 

224 (స్రీలకు 'లేశమును స్వాతంత్స్య మియ్యక వారిని" 
'చానిసలగా జూచుట యిది యొక గొప్ప దురాచారము. యూరోపు 
అమెరికా మొదలగు అనేక చేశముల యందలి (స్త్రీలు సదా యింటనే 
యుండక వెలుపలికిపోయి "వచ్చుచుంచురు. పురుషులతో ధారాళ్ళ 
ముగా కలిసి వూటలాడుదురు. మానమునకు భంగము కలు)౫కుండ 
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స్వాతంత మును వహించి ప్రవ ర్తింతురు. మన దేశములో సాధా 
'రణముగా శూద్ర జాతి (స్ర్రేలును కన జాతి (స్త్రీలును మికిరాలి బీద ' 
శుటుంబముల యందలి (స్త్రీలును మాత్రము స్వాతంత ము కలిగ 
వర్తించుచున్నారు. తకి౮న జాతుల యందలి (స్త్రీలు కొద్ది గొప్ప 
రాణి వాసమునకు పొత్రు లగుచున్నారు. కొన్ని కుటుంబముల యందలి 
యాడువారు జీవితకాలమునం దొకగాసారి మొనను ఇంటి గడప 
దాటి యెకగాడకును పోజూలరు. కొందరు ముసుగులు వేసికొనియే 
యెచ్చటి కైనను పోవుదురు. కొందరు మగవాండ్ర కంట పడకుండ 
తలుపులుమూసిన బంశ్లలోపలను పల్లకులలోపలను పోవుదురు. వెలు 
పలికి పోవునప్పు డిట్లుండుటయే కాక, యింటగాడ మగ వారితోడ 
(స్త్రీలు 'ధా-రాళము'గా కలిసి మాట్లాడరు. సోదరులు తండ్రి, పినతండ్రి 
యిట్టి దగ్గర బంధువులతో తక్య- తక్కిన వారితో “'సంభాషించుట 
-అప్రశస్తముగను అనుమానాస్పదముగను ఎంచబడుచున్నది. (స్రీ 
పురుషులు పిన్నబును "పెద్దలును ఒకళాచోటేరి సంతోషముగా నొం 
శొరులతో మాటలాడు కొనుటగాని ఒకచోట నొకఠరాసారిగ భో. 
జనము సేయట'గాన్సి యే యింటను లేదు. గృహమునం దంతర్భాగ 
మునే ఆడువాండ్రు సాధారణము నుందురు. వుగవారు కంట 
బడినపుడు తుర్రున లేచి పారిపోవుదురు. లేకున్న తలవంచుకొని నిలునం 
బడుదురు. మగనితోడ నైనను పగలు మాటలాడుట తగదు! ఆతడు 
వ్యాధి డన్గుడై యుండినను చెంతనుండి యపచారము -సీయుట 
.కూడమ |! 


225, అజ్ఞారే! ఇది యెక్టి రాణినా'సము! మగవారికి కనుపడ 
చుండ (స్త్రీలు ఎంత మరుగుగా నుందురో వారి పురుషులకంత సం 
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mere. 


దాంపత్య మర్మములు. 1833- 


తోషము. చారి గుణము చెడకుండునని పురుషులకు సంపూర్ణమగు 
సంతృప్తి. ఇప్పు డిప్పుడు చదువుకొని రెండు కానులు గడించువారు 
కూడ తమ (స్త్రీ కిట్టి రాణివాసమునే నియమించుచున్నారు. అది 
లేకున్న తమ గౌరవమునకు కొరంతగా ఛావించుచున్నారు. ఇంతే 
కాని యీ చురాచారమువలన ఎట్టి కీకులు మూడుచున్నవో ఆలో 
చింపరు. అనంద ప్రదవుగు ఈ భగవళత్సృష్టిని కన్నులార జూడక ప్ర 

పంచ జ్ఞాన మొకిగాంతయును లేనివ్నారె మన(స్త్రీలు మూఢత్సమున 

 ముణీగి యున్నారు. వారి మనస్సులు అంధకారముతో గప్పబడి యు 

_ న్నవి. ఎల్లప్పుడు నింటనే యుండుటచేత పరిళుద్ధ వాయువు లభింపక,. 
వారి శరీరములు బలహీనము లగుచున్నవి. వారి ఆరోగ్యము చెడు 

చున్నది. వారికి కలుగు సంతానము కూడ దుర్చలమై డైర్య సాహ 

సౌది గుణముల యందు కొరవడుచున్నది. ఇంతియకాదు. (స్త్రీల 
గుణములుకూడ కొంతవరకు చెడుచున్నవి' లోకమునకు దూరమై 
పురుషు దర్శనమున కెడము చేయబడిన మనస్సు సృష్టి. విశేషములను 
చూచి "సంతసింప పరితపించు చుండునుగ(దా! ఎల్లప్పుడును నిర్బంధ 
మునకు లోనె యెన్నడేని నిషేధంబుల గన గల్టినపుడు చి_త్తములు' 
చలించి చెడుకార్యముల కొడంబడుట యేమి యాశ్సేర్యము ? 


226 ఈ పాడు రాణివాస మీ దేశమున నెట్లు కలిగినది!- 
పూర్వకాలమునందు మనడేశపు (స్త్రీలు మగవారితో కలసి మాట 
_ లాడుచు స్వాతంత్త్యిముతో వృర్తించుచుండి రనియు చెలికత్తెల తోడ. 
గూడి వారు వన విహారమ్ములు గూడ "సలుపుచుండి రనియు భారత 
"రామాయణాది [గ్రంథముల యందు చదునవుచున్నాము. ఇప్పుడట్టివి కల- 
లోనివార్త వైనవి. మధ్యకాలమున కొండరు మహా పురుషులు (స్త్రీ 
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సుల యాథారములేక తమ మానము నెట్టి, నీచుడతిక్రమింప జొచ్చి 


"న 


1834 చతుర్ధ గాలు: 


"స్వభావమున వారికి విశ్వాసము తగ్షుటచేతనో మరి యే కారణము 
చేతనో, (స్త్రీలకు స్వాతంత గ్యీమియ్య తగదని యభిప్రాయమును 'శెలి 
పిరి. (స్త్రీల శిన్నడును స్వాతంత గాము కూడదనియు, చాల్యమునందు 
తండ్రికిని యావనమందు భర్హకును, వృద్ధాప్యము నందు కునూరున 
కును వారు లోబడియండ నలయు ననియు నునుస స్మృృతియందు చెప్ప 
బడి యున్నది. ఈ చిరు విత్తనము నుండి మొలచి పురుషుల యను 
మాననువల్లను అహంభావము వల్లను పోషెంప బడి నానాటికి పెరిగి, 
మహమ్మదీయుల రాజ్య పరిపాలనా కాలమున వారి భయముచేత 
బలపడి, దా పూ'ర్వాచారముగ స్థిరపడి, యా రాణివాస 
వృషత్షును డ్రి పురుషుల స్వ భావముల యందు చిల్లులుచేసి సారమును - 
పేల్చి వేయుచు ఎళ్లెడలను వ్యాపించి యీ "దేశమును అంధకార 
మయము గావించు చున్నది . 


22/7. జనులారా! "స్వ బేశీయలారా ! డజేశాభిమానులాశా! 
కంటిరా మన దుర్దతి? మన యాడువారిని బానిసల జేసి చునమును 
చానిసలమై యున్నాము, పురుషుల “Ope “సంతోషమును 
ఉత్సాహమును సౌఖ్యమును కలిగింపగల (స్త్రీలు, మనలో ఆందోళన 
మునకును విచారమునకును కష్టమునకును "కారణముగ నున్నారు, . 
మన (ప్రాణముల కంక యొక్రవగా జూచు కొనవలసిన (స్త్రీలను. 
మనమెంతో ఫునముగను జోగతగను ఉఊంచవలెనని యెంచి యీ 
అవి వేకపు ఆచారము నేర్చ్పరచి మొదలునశే మోసము "తెచ్చికొరి 
యున్నాము. దీనివలన (స్త్రీల సు-స్వ భావములు శుపరంచి, శైర్య 
సాహసాది గుణములు శ్షీణించి వారు వృగప్రాయల్రై సడా పురు 
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"దాంపత్య మర్మములు. 135 


నను కాపాడుకొన శక్తి లేనివ్యారై యున్నారు. మిత్రులారా ! ఇట్టి 
మరవస్థను తప్పింపుడు. (స్రీలకు విద్యాలాభమును కలిగించి వారికి 
ఉచితమగు స్వాతంత గోము నిండు. మితమగు స్వాతంత ము వలన 
వారి గుణము -లెన్నడును చెడనేరవు. స్వాతంత మియ్యకొ యినుప 
సెగ్టాలలో బెట్టి తాళములు చేసినను దుర్చున్టులు మాన జాలవు, 


228, మన(స్త్రీలకు చిరకాలమునుండి యేర్పడి యుండు నిర్భంథ 
ములను క్రమ (క్రమముగా _నెనను తొలగించుట మిక్‌ఠాలి ఆవశ్యకము. 
జఒకగాసారిగ స్వాతంత్య్యిము నిచ్చిననుపుచ్చుకోను స్థితియందు వారు 
ఇప్పుడు లేరు. విద్యవలనగాని వారికి వివేకమును, కై ర్య స్టెర్యములును, 
తమ్ము రక్షించుకొను శ_క్రియను కలుగ చేరవు. -కాన్కి వారిని వెంట 
గొనిపోయి ఛూడ దగిన ప్రచేశములను చూపుటయు, తేలియదగు విష 
యములను తెలుపుటయు, పరిళుద్ధ వాయువు లభింప జేయుటయు, . 
యీ కార్యముల నందరు పురుషులును చేయ వచ్చును. మరియు 
యింటి యొద్ద వారిని బానిసల వలెను మృగముల వలెను ఛూడక 
వోషముతో కలసి మెలసి యుండ నీ వచ్చును. ఇట్లు కొంచె కొంచె 
మైనను మన (స్త్రీలకు జ్ఞా నాభివృద్ధిని కలిగించుచు వారికి స్వాతం 
తము నిచ్చి తమ తోడ నీడుగ జూచు కొన్ననే పురుషులకు నిజమగు 
సౌఖ్యము లభియించును. గృహములు ఆన్లళదము తోడను మారా 
తోడను నిండి యుండును. 


229. బ్రచ్చవచ్చినట్లు విచ్చల విడిగా (స్త్రీలను తిరుగ నీయ 
వచ్చునని మా తాత్పర్యము కాదు. 'వెనుదీయక అన్ని ప్ర'చేశముల 
కును వారు పోవచ్చునని గాని అన్ని విషయముల యందును చారు 
ప్రవేశింప వచ్చునని గాని మేము చెప్పము. ఉచితవుగు మౌానమున్సు 
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186 చ తుథ్థా ధ్యాయము. 


న్యమతయ్య. నెమ్మదియు (స్త్రీలకు అవశ్యము ఉండవలయును. శేరి 
చో వారి మానమునకు భంగము కలుగును. సౌ గుణ్యమునకు గూడ. 

క్రీగు మూడును. స్వాభావికముగా అబలలు గావున, స్వాతంత్ర్యము 
నిచ్చియు (స్త్రీలను మికిలి జాగ్రతతో కాపాడవలయును. ఇ్లని 
వారిని ఇంటనే బిగియించి యుంచుట మికిగాలి కూరము. అబలలని 

(స్త్రీలను పురుషులకం కు అథములగా దలంప రాదు. పురుషులకు 
భగవంతుడు ఈ లోకమునందు గొప్ప "కార్యములను నియమించి 
యున్నాడు. (స్త్రీలకు గూడ గృహముల యంమ గొప్ప యువ్యోగములు 
నియోగింపబడి యున్నవి. కాబట్టి ఉదితమగు స్వాతంత్ర్యము నచ్చి, 
వారిని తమకం#ు నెకూవ వారినిగా చూచుచు సుఖ "పెట్టుటయే 

పురుషులకు ధర్మము. "తాము సుఖ పడుటకును ఇదే నర్మ్మము. 

280. సాత్వికులారా ! మన మిప్పుడు (స్త్రీలకు కలిగించుచుండు 
నిర్భంథము లన్నియు (స్త్రీల వలన మనకే కలిగి యుండిన యెడ, మన 
మెట్లుందు మో) ఎట్లు సహింతుమో కొంచెము తలంచు కొనుడు 
“"సత్యరాయావార్యులు వర్ణించిన ఆడు మలయాళ దేశమున కొక్క 
తూరి పోయిరండు. అది మనవారు సాధారణముగ జూచుచుండు 
నులయాళ దేశమునకు వాయవ్య భాగమున నుండునట. ఒక కొండ 
గుహలో నుండి. చారియట. అచ్చటి రాజ్య పరి సాలకులు (స్త్రీలు, 
మంత్రులు (స్త్రీలు. ఉద్యోగన్థులు (స్త్రీలు. విద్వాంసులు (స్త్రీలు 
హసెనికులు (స్రీలు పురుషులు ఇంటి పనులు చేయుదురు. వంట 

. చేయునురు. ఆడు చారు కొనెడి బిడ్డలను పెంచి పోషంతురు. వారికి 
స్వాతంత్ర్యము లేదు. బ్రకరడి రాణివాసము వలెనే ఆక్కడ 
పురుషులకు పదునా రేండ్ల వయసు మొదలు నలువది యేంజ్లు వచ్చు 
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వరకును రాజవా'సస ముండును. అజ్తనుప కమ్ముల గవాశక్షములు గల 
పెద్ద పెద్ద యినుప పాలలో వారి నునిచి తాళములు వేయుదురు. 
కొందరు (స్త్రీలు తమ భర్తలను గదులలో "పెట్టి తాళములు వేసి 
తాను పని చూదికొన బోవుమరు. ఇట్టి కట్టు దిట్టములకు కారణము, 
ముఖ్యముగా, పురుషులు చెడిపోవుమురను భయము. ఈ కారణము 
వల్లనే పురుషులకు విద్య కూడ చెప్పించక్క మన జేశమున (స్రీలకు 
పతివ్రతా ధర్మములు బోధించునట్లు అక్కడ పత్నీ ధర్మములు 
నేర్పుమురు. పురుషునకు పత్నియే పరమ _ైవము. వెఖ్లప్పుడును 
పురుషుడు పత్నీ్‌సీవ చేయుచుండ వలయును. కుంటి చైనన్సు గ్రుడ్డి 
చైనను కుష్టరోగిణి మైనను, ముసలి ైనన్కు పత్నియంద భో _క్తిగల 
పురుషుడే పత్నీ వతుడు గా నెంచబడును. పత్నుల యంగిలి పురు 
= షులు తిన వలయును. పత్ను లదుటికి వచ్చినపుడు పురుషుడు "లేచి 
ఒంటి కాలున ఓరగా వంగ వలయును. అజ్ఞ నతిక్రమిందిన భ్నార్తలను 
పత్నులు. దండించుచుందురు. ఆశేశపు (స్రీలు ఇష్టమున్న యెడ 
-నెండరు భర్తల నైనను పెండ్లియాడ వచ్చును. కొందరు భోగ పురు 
పుల నుంచు కొందురు. అచ్చటి భోగ పురుషులు మన భోగ స్త్రీల 
వంటి వారు. డారిపోవు యువతుల హృదయములు "సంచలించునట్లు 
ప్రతి దినమును వారు గుళ్ముములో నిలుచుండి, (స్త్రీలు తారసింది 
నపుడెల్ల స్మిఫ్రపడి లోపలికి పోయి తలుపు పాటున నుండి "మస మీ 
వలికి చెక్టి తొంగి తొంగి చూచుచుందురు. అచ్చటి పురుహులక్టు 
పత్నీ వియోగము కలిగెనేని పునర్వివాహము వేయరు. చేసిన 
వారిని కులము నుండి వెలి పరుతురు. బాల్యమున నే పత్నీ వియోగము 
సంభవించిన పురుషులకు గడ్డముల్తును మీ"సములును గొరిసింతురు.. 
నీరో ముండనము చేయరు. తప్పు చేసినపుడు జుట్టు పట్టుకొని వంగి, 
అ 18 
అల్‌ 
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దీసి గుద్దుట కనుకూలము-గా నుండుట్నకై తల గొరిగింపరట ! ఇరు 
వది "సంవత్సరముల ప్రాయము దాటిన పిదప భాగ్యా వియోగము 
చెందిన భర్తలకు సం్యడెండవనాడు ముకు౮- యొక ముందరి ఛాగ 
మును క త్రిరింతురట ! ఈ పుస్తకమును చదువు వారిలో "నెన్వ నను 
ఇట్టి మసోడేశమునకు పోవలెనని కోరుదురా ? ఏ 'దేవతయొకగా 
కటాక్షము వల్లనైనను మన చేశపు (స్త్రీలకు అధికమగు సామర్థ్యము 
సిద్ధించి, యీ చెప్పిన చొప్పున వారు మన మెడ ననుగహిందినచో, 
మనలో ఎందరు నిర్వహింప గలరు ? సౌధులారా! చక్కర గా 
నాలోచింపుడు, 

281. పెద్ద పెద్ద బిరుదులు గల విద్యావంతులారా! లక్షల 
కొలది (స్రీలు, ఈ మ్రూరాశారమునకు లోబరుపబడ యిల్లు వెడలక 
ప్రపంచ జ్ఞాన మొకిా-ంతయు. లేక పళు 'పాయ్యిలై యున్నారు 
భగవంతుడు: దయ చేసిన యీ చక ని వెలుగును ఈ మేలు గాలిని 
బారు అనుభవింప తగరా ? ఈ సృష్టిని గని నారా నందింప తగరా। 
చీకటి చెరల నుండి (స్త్రీలందరును ఒక్క "పెట్టున మొర “పెట్టు 
చున్నారు. అన్నలారా! ఈ మొర విని వారిని విడిపించ లేమి? నారి 
బానిస తనమును మాన్సరేమి ? పుణ్య పురుషులారా! మో వారని 
గార వింపుడు! మి వలె మనుష్య జన్మ మె_త్తిరని కరుణింపుడు! 
సర్వేశ్వరుని దలంచి మైనను వారిని రశ్నింపుడు ! 


దంపతులు సుఖపడు మార్లములు. 


282. వివాహము వలన భార్యా భ_ర్హలు ఐక్య మగుదురు కా 
వును వారి హృదయములును నునస్సులును ఎప్పుడు నొక్కు టి-గా 
నుండవలయును, ఏిట్టి రహుస్యంబు _లైనను దాపరికంబు "సేయక ఇం, 


శ 
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డొరులతో చెప్పుకొన వలయును. తప్పిదన్నునేనను ఒప్పుకొని వున్నన 
"వేడ వలయును. అట్లు చేసిననే వారి యన్యోన్య స్నేహము స్థిరపడి 
పర'స్ప-రానురాగము బలపడును. ఒండొరులయందు విశ్వాసము 
వృద్ధిచెందును. దాపరికంబు వలన అనుమానము పుట్టును. పిమ్మట 
నమ్మకము తోచుటకు మాటిమాటికిని ప్రమాణము కావలసి వచ్చును. 
తుద కిది కూడ చెడి విరోధము కలుగును. ఒండొరుల యందు విశ్వా 
“సము తస్పిన దంపతులకును సౌఖ్యమునకును చాల దూరము. 

288. ఛార్యకు భర్త కన్నను భర్తకు ఛార్య కన్నను ఈ లోక 
'మున నెన్వరు ఎకుకవ స్పేహితు లున్నారు? వార లిరువురును పక 
శరీరమున అర్థభాగము లగుటం జేసి యెట్టి సుఖ దుఃఖముల యందును 
ఎ ఒకరి నొకరు మోసము చేయటయుు ఒకరికొకరు 
తెలుపక యేనిషయమును గాని ao చుంచు కొనుటయ్ము అది 
అస్వా ఛావికము. త తనయెడ తన శెట్లు పరభావంబు కలుగును? జారు 
తన యాత్మగా జూచుకొను భర్తయే భర్త. భర్తను తనయా 
గా జూచుకొను ఛార్యయే భార్య. వారి దాంపత్య మే ae. 

234, శఒండొారులను సుఖా పెట్టుట కన్న ఛారా స్టో _గ్రలకు 
ఎకూన సౌఖ్య మే మున్నది? ఒండొరుల Mes పార 
దోలుట కన్న ఎకువ సంతుప్టి యేమున్నది? ఎక్క-డనో పుట్టి 
ఎకగ్రాడనో పెరిగి ఎట్లో ఒకర టి యగుచున్నారు - డంసతులు, 
వారి వుక్కు-వ - భళి భళ్ళీ! దాని మహిమ యేమని చెస్పవచ్చును [ 
తలి దండ్రులక ం౦౫ును,అన్నదమ్ముల కం కొను, అకా ెల్లె బల్లయ కమం 
తన కంాకొను సడ, అండొరుల నెకూనగా భావించుకొ నునట్లు 
చేయుచున్నది! అద్దిరా! "సృష్టికర్త చాతుర్యము నెట్టుకొని యాడ 
వచ్చును! 
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285. తనవారి నందరిని విడిది తల్లియు తం|డ్రియు .డైవమును సమ 
_స్తమును భ రర యని నమ్మివచ్చుచున్నది - భార్య. తినను కొట్టినను 
భార్యకు భార్తయే కదా దికు౮-? ఆదరించుటకును కరుణించుటకును. 
భర్హయేకదా దికూ- ? భర్తకు కోపమువద్చి మాటలాడకున్న ఛార్యకు 

- “దెశెగ్రావ్వరు ? అయ్యా! అ సమయమున ఛార్య మనస్సు ఎంత పరిత 
పించునో! ఎంత దమఃఖంచునో ! ఆపె హృదయమెట్లు కొట్టుకొనునో! 
ఇంత నంతను కాంత సహింప జాలను. కావున, భార్తలారా! మో 
భార్యలను దయతో -గారవింపుడు. చారిని ప్రేమతో కరుణింపుడు. 
వారిని సుఖ పెట్టి సుఖయింపుడు. మేలు మాటలను మెల్లన బోధిం 
పుడు. వారి మనసులకు నొప్పి కలిగినపుడు అపేతక్షతో ఆడరింపుడు. 


236. మనలో అనేకులు తవుభార్యలను మికిాలి తక్కూవ 
చూపున జూచు చున్నారు. చాకిరి చేయుటకును "సంభోగ సౌఖ్యము 
నకును తప్ప మరి యెందునకును కొరగాని చాసొసలను గావించి 
యున్నారు. అయ్యా! ఇది యెంత అన్యాయము! ఎంత నీచము! (ప్రాం 
ధనము నిట్లు పశు ప్రాయముగా జూచుట యెంత అవివేకము! నిజ 
మగు “సంసార సౌఖ్యము నిట్టి వారై చవి చూతురు ? భార్యల: 
నెంతో గారవించి వారిని సుఖ "పెట్టిన గదా భర్తలకు సౌఖ్యము కలు! 

= గును? వారితొడ తమ కష్టములను తెలుపు కొనిన గదా మనసు చులక 
నగును ? వారి 'సమ్మానమును పొందినగడా వీరి ప్రాణము పొంగును? 
వారి సంతోషమును [గ్రోలిన గడా వీరి హృదయములు చల్లంబకును ? 


287. కొందరు [కూరులు అత్యంతమును దయా శూన్యులై తమ 
భార్యలను కొట్టుచున్నారు. విద్వాంసులమని విర్రవీగు జోగులు కూడ 
-ఈలా/సన చేయుచున్నారు. ఆడుదానైని కొట్టుటకు వీరిచేళు "లెట్టా 
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ఊనో తలంప జాలము. ఆబలల మృదు శరీరముల నొప్పించుటకు, 
అకరాటా! యికగా టిక నినుల మానసంబు లెట్టాస్పు చు చున్నవో! 
చారు కన్నీరు గార్భుట గని రౌ యెట్లోర్చు చున్నారో ! శీ నరమృగము 


లారా! మీకిది తగదు. మగువలు దుఃఖంచుచుండు గృహనుల నుండి 
సిరులు తొలగును. కావున, వారిని "కాఠిన్యమునకు లోబహఘపక యొస్టృప్పు “2% 
డును దయతో ఛూడ నలయును. పదివేల తప్పులు చేసినను ఇస్లాలును 
సూలతోడ నైనను కొట్టగూడ డను మాటను పాటింపుడు. వారి 
కన్నీటిని తుకువుడు. ముద్దిడి బుద్ది సెప్పుడు. ఇట్లు చేసినచో చారి 
వానసనులు మోయవి. వారి హృదయములు మోయవి. చారిప్రాణములు 

సూడ మో యవి యని నమ్ముడు. 

238. అన్నిటికంశు ముఖ్యము - భార్తలారా! మో 'ఛార్యలను - 
నిజమగు పేముతోడ ంపేమించుడు. మాయాసల నెల్ల పదాసిమోడనో 
యే వేసగత్తె మోదనో నిలిపి అర మనసుతోడ హ్‌ స్వ(స్రేల కడ 
జేరుదురేన్సి చారికీని మాకును సూడ "స్వప్నావస్థ యంమను సౌఖ్యము 
తోపం జాలదు. ఇంకొకటి - చీటికి మాటికి మో మానినుల యైరి లేని 
పోని యనుమానంబుల గలిగించుకొని మో సుఖమును 'చవెజనాడుకొన 
వలను. నిర్మలనుగు హృదయముతో నుండుడు. ఒరులను చూచు 
మాత్రము చేతను ఒరులతోడ మాటలాడు మాత్రము చేతను, . 
చెడు గుణముల నూహింప వలదు. గిర్చంధములు నిరుపరోగములు. 
f (పేమతోడ బంధింపుడు. (పేమతోడ సాలింపుడు. (పేమ గలిగి 
మో ప్రియ రాండ్రను మో చారిగ దలంపుడు. సుఖియింపుడు, 


239, ఛార్యలారా! ఎన్ని విభముల _నైనను భర్తలను సుఖ 
"పెట్టుటకు మిరు ప్రయత్నింసుడు. సనుల దీర్చికొని భర్త యింటికి 
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చతుర్థాధ్యాయము 


వచ్చు "వేళ్ళ పిశౌొచమువ లె నెదురేగి, యింటి లోని "సంసార చాథలను 
గాని యిరుగు పొరుగు చారితోడి కలహములను గాని 'తెలుపక్క 
నగలు తెమ్మని బాధింపక, అది లేదు ఇది లేదని విసుగుకొనక, కలిగి 
నంతలో సంతోషము నొన సార్బ వలయును. ఒకవేళ నాతడు కోప 
గించుకొని పరుషము లాడినను ఎనురాడక శాంతము వహించి, 
కోపము తీరిన పిదప చల్లగా ెలిపి జాలి గొలుస వలయును. 
ఎప్పుడును మంచి వస్త్రములను గట్టుకొని సరిశుభ్రముగను మనో 
సహరముగను ఉండిననే భార్త నునస్సునకు సంతోషముగా నుండును. 
“లేనిచో అసహ్యము తోచి ఆతని మనస్సు ఇతరులయందు ప్రసరింప 
వచ్చును. సన్నని తడిబట్టల తోడ పర పురుషుల యెదుట పడ గూ 
డమ. మరియు వారి యెదుట నున్నపుడు మట తొలగ కుండ 
జాగ్రత గలిగి యుండ వలయును. జాగ్రత తప్పిన యెడ మగన్రికీని 
కను వారికిని గూడ మిగుల కష్టముగా నుండును. 

240. ఛార్యలారా ! మరి యొకమాట: భృార్తల యెడ ంప్రమయును 
భో క్రియను గలిగి వారి మనస్సుల కించుకయును అనుమానము కలుగ 
కుండునట్లు మోరు ప్రవ _ర్తించుట మికిగాలి ముఖ్యము. వారి హృదయ 
ములకు మీయందు సంపూర్ణనుగు విశ్వాసమును కలిగింప వల 
యును. మోకిచ్చు స్వాతంత్ర్య్యమును దుర్వినిధోాాగము. సేయక 
మిరు గొప్ప పేరు తెచ్చుకొన నలయును. మిరు చెడు నడత గలిగి 
యుంటిరేన్సి భర్హకును వంశమునకు “సూడ చెడు పేరు వచ్చును, 
"కావున మనస్సులను చలింప నీయక్క పర పురుషుల నెట్టి వారినేని 
ఆశింపక్క భ్నార్త వలని సౌఖ్యమును తలంచుకొన్సి పతివ్రతా న్సిరో 


మణుల్నరై "వర్ణిల్లుణు. సక్నుులకు పాతి 'వత్యమే పరమ భూషణము. 
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అది లేనినాడు వేయి సుగుణము లుండినను ప్రకాశింపవు. ఇది 
నికగాము నికరా-ము. 


241. మన యవిభ క్ష కుటుంబముల యందిప్పుడు జరుగుచుం 
డెడి కొన్ని పద్ధతులు దంపతులన్రై కగమున్రకు మికి౮-లి ప్రతికూల 
ములుగా నున్నవి. రాత్రులయందు మాత్రమే చారు తమ గదులయందు 
కలసికొని ముచ్చట లాడుకొన గలుగుదురు. పగలు మాటలాడుట 
కొవకాశము _ లేదు. మాట లాడినచో పెద్ద లెల్తిపొడుతురు. ప్రొద్దు 
పొడుపుతోడ ముద్దియలకు అపరిమితమగు సిగ్గు పుట్టుచున్నది. మగల 
కంట బడ జాలరు. ఎదుట గూర్చుండ జాలరు. కలసి మాటాడ జాలరు. 
మంచి చెడుగులను చెప్పుకొన జాలరు. ఒకగ్రాసారిగ భార్తల తోడ 
భోజనము సీయం జాలరు. పొద్దు గ్రుంకి భోజనములైన పిమ్మటనే 
దంపతులు కలయంగలరు. వ్యాధి పీడితులై యుండునపుడు గూడ 
ఒండొరుల కడనుండి యుపచారమ్ములు సేయం జాలరు. బ్రక్టి దురా 
చారములు మాననిది దాంపత్యము సుఖదాయకము కానేరదు. 


242, దంపతులారా! ముఖ్యమైన మర్మమును వినుండు. మో 
యిరువురకును ఇంతంపేము కలిగి యుండుటకు కారణము "నెరుంగు 
దురా? ఈ (పేను నిలిచి యుండుటకు సాధనము తెలియునా ? మీ 
యిద్దరికిని గల వాం యెద్దియో ,గ్రబాంచితిరా ? మిరు మిల్చితమయి 
పోవు మార్టమును గనుగాంటిరా? ఇయ్యది "సంతానము తక్క చే 
రొండు కామ. "సంతాన సంపద వలననే దంపతుల కభేద్యంబగు ఐ 
క్యంబు సిద్ధించును. "సంతానము వలననే వారిద్దరి స్బ్‌ద 
ఒక కేుచోటనుండి "సంతోపామృతమును (గ్రోలి "సంతుష్టి చెందును. 
"సంతానమువలననే వారి కోరికలు తీరును. సంతానమువలననే వారి 
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యనురాగంబుల కాకారంబులు కలుగును. "సంతానము లీని దాంప 
త్యము కశ్తాహీనమై యుండును. "సంతానము లేనిచో సంతోషము 
చప్పబడును. "సంతాప ముస్పలిల్లును. కావున, ఆహురణమును సుఖ 
"దాంసత్యమును గోరువారు "సంతాన మావశ్యకముగా తలంప వల 
యును. "సంతానము లేనిమొడ కలకాలమును నిశి ంతగా సుఖింప 
వచ్చునను తలంపు బొత్తిగా విడిది చేయ వలయును. 

248. దంపతుల "సంపూర్ణ సౌఖ్యమునకు "సంతాన మెంత యా 
వశ్యక మో అధిక "సంతాన మంత యాటంకము. పేట నొకొగాక 
బిడ్డను గను తల్లుల శరీరములు మికిగాలి దుర్చలములగును. "సంతానము 
కూడ (శేస్టము-గా నుండదు. కుటుంబము పెరిగి మర్భరవుగును. పే 
దరికము మోరును. కావున) దంపతులు తమ స్థితి గతులను మించు 
నట్లు "సంతానమును వృద్ధి పరుప రాదు. ప్రభమాభ్యాయమున చెప్పి 
యుండునట్లు, ప్రతి మాసమును రజో దర్శనమునకు పూర్వము 4-5 
డినములును రజ్యసావము నిలిచిన వెనుక 7 -8 దినములును “సంభోగ 
మును చూనవలయును. ఇట్లు మానుట ఎంత కష్టముగా నున్నన్సు 
రాగల లాభమును దలంచి చాపల్యము నడంచుకొన వలయును. ఇతరో 
పాయములను అవలంబించుట అఫప్రశ స్తము. మరియు సళనిక రము. 


వ్య ఛి చారము. 


244. ఈ అధ్యాయమున నెంతవరకు దంపతుల యానుకూల్య 
మునకును సౌఖ్యమునకును కారణములగు పద్ధతును వమార్షములును 
"తెలిపి యుంటిమి. అప్పు డీదేశమున వున హింవావులలోని డాంపత్య 
ములలో, కొన్ని మంచి పొందిక కలిగి సుఖ ప్రదములుగా నున్న వను 

_ టకు ఏమాత్రమును “సందియము లేదు. ఒండొరుల యందు అత్యంత 


ఖా 
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మగు (పేమయును అనురాగంబును గలిగి అపారంబగు "సంసార 
సౌఖ్యము నందుచున్న దంపతులు కొండరు కలరు. మితి లేని ప్రీలితోడ 
తమ సతులను పువ్వులవ లె కాపాడుచు వారిని సుఖ "పెట్టి తామును 
సుఖపడు "సరసాగ్రగణ్యులగు భృ్నార్తలును, పతియందు భయభ క్ష్యను 
రాగంబులు గలిగి ఎల్లప్పుడును పతిసేనయే సరమాస్థ్రంబుగ "నెంచికొని 
"సంచరించుచు భర్హృ 'సంరక్షణమున తమ పత. గోల్చోవ 
సిద్సపడు పత్నివతా శిరోముణులును, కలిగియున్నంతలో గృహమును 
భూతల స్వర్షముగా జేయుచు ఎట్టి కష్టముల యంహానను భృర్తకు 


. తోడ్పడి ైర్య సాహసాదులను బోధించు ఉత్తమురాండ్రును ఎట్టి * 


కోడరికము ననుభవించుచున్నను ఎట్టి క్రూరత్వమునకు లోబరుస 
బడియున్నను నో రెత్తక "సహించుచుండు సౌత్సికు రాండ్రును, ఇట్టి 
వారు అచ్చటచ్చట కానంబడు చున్నారు. కాని పెకుూ-దాంపత్యంబు 


| లాక్రిాంతయును పొందిక లేక సుఖభూన్యంబులుగను అనర్ధదాయకం 


నా 


బులుగను ఉన్నవి. 

245. ఎల్లప్పుడును కలహముల గలిగించుచు గృహము నరణ్య 
మభ్యమును గావించు ఛార్యలును, ఇంట పపనియు నంటక కడుపు 
నిండ తిని యేప్రొద్దును పండుకొని నిద్రించు ఛార్యలును, ఎప్పుడుచూచి 
నను నగలు తెండని మగల ప్రాణములను తీయు ఛార్యలున్సు ఇంటి 
వస్తువుల నమ్మి సొమ్ము చేసి దాచికొను ఛార్యలును, అత్తగా రొకటి 
తిట్టిన పది తిట్టి మగ డింటికి వచ్చు వేళకు మూల ముసుగు జెట్టుకొని 
యేడ్చుచుచుండు ఛార్యలును, ఒకటికి పది కల్పించి చెప్పు ఛార్యలున్వు 
అన్నము తినక అలుగుచుండు ఛార్యలును, మగడు ఇ్రంచుేని కొట్టి 
నను తెక్టినను పెద్ద పెట్టున ఏడ్చు ఛార్యలునుు బావిలో పడుమమని 
భయపెట్టు ఛార్యలును, మగనిపెనొండె అ త్తగారిమై నొండె కోపము 
19 
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వచ్చినపుడు బిడ్డలను కొట్టి కోపము చూపు ఛార్యలును, పిల్లి మీదను 
ఎలుక మీదను బెట్టి తిట్టుచు క్రోథమును చెళ్లబుచ్చు ఛార్యలును, 
మగని పేరన్న "సరిపడక ఆతని మొగమున 'మొన్దులు సెట్టుదు మని 
_ నెటికలు విరుచు ఛార్యలును, మగడింట నున్నంతసేపును కొరకొర 
లాడుచు ఆత డిల్లు విడిదిపోయిన నెంతో "సంతోషముగా నుండు 
ఛార్యలును, పతి నొకి౮-౦తయును లెక ౦పక ఆతని యనుముతి లేకయే. 
ఊరంతయు దిరిగి వచ్చు ఛార్యలున్కు మగనిని చెడ దిట్టు గయ్యాళి 
ఛార్యలును, పులును కుండను మగని నె త్తినివేసి' పగులగొట్టు చుండ 
పస్‌ గపు ఛార్యలును.మగని కెట్టి యికఠరాట్టు వచ్చినను ఒకగ్రానగ యైనను 
__ క్రయ్యనొల్లని ఛార్యలును, మగనికి కన్నులు పోవలెనని కాంకశ్షీంచు 
ఛార్యలున్సు ఆత డెప్పుడు చచ్చునాయని _యొకుర- లిడు ఛార్యలును,. 
దయ్యము పట్టినట్లు నటించి శేకలువేయు ఛార్యలున్కు మగడింట 
నున్నంత సేపును ఇంటి లోపల ఏమియు 'నెరుగని దానివలె నుండి 
, అతడు గడపదాటిన వెంటనే వెలికి వచ్చి అందరిని పారజూ-చుచుండు. 
ఛార్యలున్సు తాముచేయు దుషాగ్రార్యములను మగలకు 'తెలియనీక 
వారిని లోబరచుకొని యుండు వగలాడి ఛార్యలును, ఎట్లో వీలు 
చేసికొని మిండగాం|డ్రతోడ గూడుచుండు జారిణులగు ఛా ర్యలున్సు 
ఇట్టివార నేకు లున్నారు. 
246. వట్టి యనుమానంబుల బెట్టుకొని యించుకయు కనికరము. 
"లేక "సతుల నతిక్రూరముగ కొట్టుచు తిట్టుచుండు భ్నార్తలును, మరి 
యొకరిివైని కోపముచేత ఛార్యను చితుక గొట్టు భ్నార్తలును, భార్యే 
మృతి చెందిన పదమూడవ దినగుననే మరల పండ్లియాడు భర్త 
లున్కు భార్యను వదలి ఉప భార్యలపై ప్రయత్నము చేయు భర్తలును, 
సౌనుల నభిమానించి యింటి సొమ్ము వారికి దోచి పెట్టు భ_ర్తలున్కు 
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వారి నింటనే విడియించి తమ "సతులచేత వారికి చాకీరి చేయించు 
భ్నార్తలునుు "సతులకు దాసులై వారు చెప్పినట్లు నడుచుకొను చుండు 
భా్రర్తలున్తు సభఖభలయందు పులులవ లె నరచియు ఇంటియొద్ద ఛార్యల 
"యెదుట నో ెత్తజాలని భర్హలునుు ఛార్యల. మాటలను నమ్మి తలి 
దండ్రుల నిలు వెడల గొట్టు మహో యోగ్యులగు భ_ర్హలును, భార్యలు స్ట | 
తిట్టు చుండునపుడు తలవంచుకొని గోళ్లు గిల్లు కొనుచుండు భృార్తలును, ఖే 
ఇంటి పోరున కోరువ జాలక రెండు మెతుకులు నోట వేసికొని . 
_పొరుగింశ్లకు బోయి ప్రొద్దు పుచ్చు భృర్తలును, పల ెండ్లి యాడితి 
మని దుఃఖంచుచుండు భార్తలున్సు భార్యల ప్రసిద్ధి వలన తమ న. i 
మాసి కొన్నెమ్మ మగడు పున్నమ్మ మగడు అను ' షేర్లు పొందిన భార్త ర 
లును చిన్న కన్నెలను సుండ్లియాడి నశేనథముల కొరకును, పడుచు 
తనమును గలిగించు మందులకొరకును ప్రయత్నములు చేయ వృద్ధ 
| భ్నార్తలును కూర్చుండి "లేవ నేరక తవు "సతుల్వపైని యను మానముచే క 
కోర చూపులు చూచుచు (గ్రుకిగాళ్లు (మింగు భర్త ర్తలును టకులాతి... 
ఛార్యలను "పెంట్లియాడి వారి వలన అష్ట క్‌ స్టములకును లోనయ్యుండు 
భ_ర్హలును - ఇట్టి వారు అనేకులు కానంబడు చున్నారు. 
247. ఉఇంకు జారిణులగు భార్యలు గలవారి (బదుకు పమని 
చెప్ప వచ్చును ? లోలోన గ్రుళ్లుచు కొందరు తమ ఛాధ్యల దుష్ప) 
వర్తనము నెరింగ్నియ ఎరుగని వారివలె నటింతురు. చాటున పోట్లా 
డుచు వెలుపలి కేమియు లేనట్లు కొంద రుందురు. ఇతరులకు తెలియ 
_ కున్న చాలునని కొందరు కప్పి పెట్టుటకు తంటాలు పడుదురు.. 
తమకు తెలియదని ఇతరులను నమ్మించుటక్తై వీరి యెదుట తమ 
భార్యల నెల్లప్వుణును కొందరు పొగడు చుందురు. దుర్భుణముల = 
_ మూన్స వలెనని కొందరు వారిని కొట్టుదురు, తిట్టునురు, వారి నగలను. 
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-తీసి కొంవుర్కు యిలు వెడల గొట్టి కూటికిని గుడ్డకును లేకుండ జేయ 
దుమని బెదిరింతురు, చంపి వేయును నుని భయ సెట్టునురుు తాము 
చచ్చి పోవుమవని కొత్తి తెచ్చి గొంతు కోసి కొన బోవుదురు చేశాం 
తరము లేచి పోవుమమని దీనత్వముతో "తెలుపురు అన్నను తినక 
'అలుగువారు. బంధువుల తోడను స్నేహితుల తోడను తమ కర్త 
మును గూర్చి "మొర 'వట్టుకొని తమ 'ఛార్యలకు బుద్ది సెప్పి ంతురు. 
కొందరు తామే ఎన్ని విధములనో (బ్రతిమాలు కొందురు పరువు 
ప్రతిస్థలు కాపాడ వలసినదని గడ్డము పట్టుకొందురు, కావలసినన్ని 
నగ లిత్తుమని యా'స గోల్పుదురు. కొందరు తమ భార్యలను పలు 
విధముల నిర్భంధింతురు. చావిలో పడుదుమని వారు బెదిరింపగా = 
భయపడి కొందరు డొరకుందురు, తమ ఛార్యల గుణములను దుర్మా 
గ్లులు చెరిపిరని కొందరు దుఃఖంతురు. వారి కొండెపు మాటలను 
విని చి౦తాంగులని యెరుంగక కొందరు వారిని మహో పతి వ్రతలగా 
ఛాపింతురు. కొందరు ఇంటి పని వాండ్రను మార్చరు కొందరు - 
కొత్త చోటికి కాపురము లేచి పోవువరు. ఇతర పురుషులు తమ 
యిండ్లకు రాకుండ కొండరు కట్టు ద్యట్టము లేర్పరతురు. కావలి 
యుంతురు. కొందరు ఎచ్చటకును పోనొల్లక యింటనే కని పెట్టు. 
కొని యుందురు. పోయినను వెంటనే మరలి వత్తురు. తమ ఛార్య 
లకు గుణము కుదిరినదని కొండరు సంతోషింతురు. చిన్నతనమున 
తెలియక యెట్లుండినను పిదప బుద్ధి కలిగి తమ మిదనె అెపీక్షతోడ 
తవ భార్య లున్నారని కొండరు తలంతురు. చెడు నడత కలిగి 
యున్న కెలియ కుండునా యని శొంకింతురు. కొందరు వారిచేత 
ప్రమాణములు చేయించి నమ్ముదరు. కొంద రెద్దియ చెలియ "నేరక 
- పరులవలన అధివ్నేపింప బడుదురు. కొందరు తమ ెవ్వరును నిజము 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by 6200011 


దాంపత్య మర్మములు. 149 


చెప్పరెరి గదా యని తలపోయుచుందురు. పది యెట్లు తగుల 
బడినను పోనిభ్యాని కొందరు ఊరకుంనురు. చూచినవారందరి తోడను 
బోకున్నను కొంత మేలేయని కొందరు తమ భార్యల కిష్టులగు పురు 
షులను ఇంట నే యుండ నిత్తురు. కొందరు ఛార్యల విడ 'నాడుదురు.- 
విడనాడి తమ గతిని దలంచుకొని కొందరు పదడ్తరు. కొందరు మరల 
సపెండ్లియాడుదురు. "రెండవ భార్య గుణముల యందు అనుమానము 
తోచి కొందరు మొదటి ఛార్యను మన్నించి మరల డరి శేర్తురు, 
కొందరు తమ బిడ్డలమైని శేమచేత భార్యలను విడనాడ జాలక 
యుందురు. అప కీర్తియని యెంచి కొంద రూరకుందురు. లోకమే 
_యీతీ న ఉన్నదనియు వ్యభిచారము మగువల తోబుట్టువనియు 
కొందరు మనస్సును తృప్తి పరచు కొందరు. కొందరు తమ పురా 
కృత ఫలమని తలంచి యుందరు. కొండరు, (ప్రీలయందు నమ్మిక 
చెడి "పాతివ్రత్యంబు భర్తల "స్వప్పంబు-గా డలంతురు. కొందరు 
మలిచెడి యుందురు. కుకగా నుట్టిన కుండను పగుల గొట్టక ల్‌రునా 
యని ఒక కొందరు తమ "సతులను చంపి వేయుదురు. ఇంత ఘోర 
మున కొడంబడ జాలక కొందరు తామే (ప్రాణములను విడుతురు. 
కొందరు "సంసారమును విడిచి చేశాంతరమునకు లేచి పోవువురు.- 
సన్యాను లగుమరు. తమ పత్నుులను చెరిపిన వారి భార్యల నను 
వించి కొందరు కసి దీర్చికొందరు. కొండరు తమ ఛార్యలనే ఆర్పు 
'గశ్తెలగా చేసికొని వారిని మన్నింతురు. బృహస్పతి కన్నమిన్నల 
| మాయస్తి కొందరు ఇలు విడిచి లేచి పోయిన భార్యలను మరల తెద్చి 
| యింట బెట్టు కొందురు. ఇతరులకు బుట్టిన వారని తేలిసియు కొం 
| జరు తమ ఛార్యలు కనన బిడ్డలను ప్రేమతోడ తమ్మ_వారినిగా ఛా 
' వించు చుందురు. ఇంక నొకకొందరు భార్యలను తార్చి కాగ్యమ్మల 
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సాధించు కొనుచుందురు., ఆహా! వ్యభిచార ss ఎట్టి యికగ్రా 
ట్టులకును అవమానమునకును మూలమగుచున్నది! (స్త్రీ పురుషులకు 
గల దోవములలో వ్యభిచార వోషమునకంకొ సామాన్యముగ నుండు 
నది మరి యెద్దియు -గానంబడదుః దీనికి కారణంబులును పరిహారం 
బులును దీనివలన గలుగు అనర్థంబులును ఇంచుక పరికించి చూతము, 

248. వ్యభిచారము మానవశరీరమునకు ఆవశ్యక మనియు, జిహ్వకు 
రుచి చెడకుండుట్నకై ఆహార పదార్థములను ఎట్లు మార్చుచుందు 
మో ఆలాగుననే త్వగింద్రియము కూడ మార్చును గోరుననియు, 
వివాహ బంధము మానవనిర్మిత మనియు, వమనుస్య కోటియందు 
దకగా తకీర౮-న "సృష్టియందు ఈ బంధములేక యిచ్చ వచ్చినట్లు 
కలయుటయే _-కానంబడు " చున్నదనియు' - ఇట్లు కొందరు అభి 
పాయ పడుచున్నారు. కాని యీ వాదము ఏ మాత్రమును జఒస్పి 
యుండదు. “సర్వోతగ్భాష్ట మగు "సంతాన సంపదకు సాథనవుగు 
వాంఛను శరీర పోషణా ధారములగు ఇతర వాంఛలతోడ "సమానము 
జూ చుటయు;'సృష్టి క్షి శిరోభూషణమగు నునువ్య వర్దమునకు గూడ న్భుగ 

ములకు వలెనే కట్టు బాట్లు "లేమియే మేలనుటయు మికి-లి పరిహాస 
'సాత్రము-గా నుండును. 

249. సౌందర్యము వలన ఒకప్పుడు చిత్త (భమము కలుగు నను 
టకు ఎంతమాత్రమును "సంశయ ముండదు, సుందర తరములగు చిత్రము 
లను గని కూడ కొందరు మూర్భిల్లుచున్నారు. ఒక కవీశ్వరుడు--- 

చం॥ * పలుకక పల్క_రించు గతిం చబాడక పాడినరీతిం దేనియల్‌ ॥ 
చచిలుకంగ నవ్వకే నగిన లీలం గనుంగొనుచున్న వారి క॥ 
న్నుల కతి సుందరం బగు మసౌజ్ఞ పు చి త్రరువందు నున్న నీ! 
చెలునము గాంచి నేను నొకచిత్తరు వై తిని గా దెకోమలీ!! ” 
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ఇని సలిాయున్నాడు. మరియా, "సంసారమును పరిత్యజించి 
విగాగను లె 


"తె అడవులయం చాకలములు తినుచు తల క్రిందు తపస్సు 
చేయుచుండు మహో మునులు సైతము కామ వికారమునకు లోబడి 
అశకార్యముల నొనర్పిరని గ్రంథముల యందు చదువు చున్నాము. 
ఇంక నునుష్య మాత్రులు కామమునకు వశులగును రన్న 'నాశ్చర్య 
మేమున్నది ? మెట్ట వేదాంతము లెన్ని చెప్పినను సమయను "తార 
సించి నపుడు ఎక్టి దృఢ చిత్తులును మనను నిలుపుకొన జాలరుగచా! 
'తే- గీ॥ + ఒంటి పాటున సాగసరి కంటం బడుట! 

పల్క_ రించుట కొక్క నెపము దొరుకుట!। 

గలిగి నప్పుడు మోహంబు కనుల (గృమ్లి! 

జ్ఞాను లైన వివేకంబు గాన లేరు ॥ * 


| కావుననే మనువు, ఇంద్రియ వర్షము విద్వాంసులను "సహితము ఈడు 


నని చెప్పుచు తల్లితో నైనను తో బుట్టువుతో నైనను కూతురుతో 
నైనను రహస్యముగా కూర్చుండ గూడదని విధియించి యున్నాడు. 

250. (స్త్రీలు స్వాభావికము-గా దుష్ట్రులనియు వారిని నమ్మ 
-రాదనియు వారికి ఇంచుకయు 'స్వాతంత్య్యుమియ్యదగదనైియు) 
వారు చకఠరాదనమును లెక్కిా-ంపరనియు నయసు చూడరనియు వరుస 
నావులను పరికింప రనియు, ఎట్టివార్రైనను ఏ జాతివాజెననుు, ఎంత 


అల్పుడైనను, అనాకారిమేనను “సరే వముగవాడై నంతనె వారు 


= -మూహింతురనియు, ఎన్ని[పమాణములు చేసినను వారికి నిలకడ యుండ 
క 


దనియు వారిని నమ్మి నడచుకొన్నవారు వ్య్టి వెర్రివాండ్రనియు అధో 
గతి పాలగుదు రనియు నారు నరకద్య్వారము లనియు సయోముఖ 
విషకుంభము లనియ్కు వారి చిత్తములు 'వెన్నమెత్తిన శిల లనియ్క 


(నారి హృదయములు "సర్పహృదయముల కంాును క్రూరములనైయ్యు 
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“సమయమును "సందగ్సమును యావనవంతుడగు పురుషుడును దొరక 
కున్నంత వరకె వారి పాతివ్రత్యము గాన్సించునగియు మగడుఎంత' 
చక౮ని వాడయ్యును యావనవంతు డయ్యును ఎట్టి సుగుణ శాలి 
యయ్యును "సంగిత సాహిత్య చతురుండయ్యును జగన్నోహనుడయ్యును 
"సతుల చిత్తము ఇతరులను కోరక మానదనియు - ఈలాగున మన పురా 


కాలా సిన్‌ 


ణములును "కావ్యములును కథలును మరి వరి ఘోషించు చున్నవి. కాన్ఫి 
ఇది మికి౮ లి యల్చాఖ్నిపాయము. మన [గ్రంధములను (స్త్రీశే రచి 
యించి యుండిన యెడ్క ఈ చెప్పిన లోపములను పురుషులయందు 


RRS cI. Ls 


చారు ఆరోపింది యుందురు గడా! న్యాయ మాలోచింది చూడగా, 
ఈ విషయమునందు (స్త్రీ పురుషులకు భేదము కానంబడను. 

251. (స్త్రీ పురుషుల వ్యభిచారమునకు ముఖ్య కారణము - 
పొందికలేని వివాహములు. శరీర "స భావముల యందును మనస్సుల 
యందును ఒండొరులకు చకగా-గా తగియుండు దంపతులు ఆమరణ 
మును అన్యోన్య్యపేమ గలిగి సౌఖ్యము ననుభవింప గలుగుమురు. 
పర'స్ప రా కర్షణమును పొందికయును లేని 'దాంపత్యము వలన మనస్సు 
తృప్తి చెందక ఇతరుల సైని ప్రసరించును. చకగ్రాని మగనికి మికిగాలి 
కురూపి యగు భార్య-గానిి రంభవంటి భార్యకు కోతివంటి మగడు 
-గాన్రి మంచి విద్యాచతురత "గల వానికి పరమ మూఢురాలగు భార్య. 
గాని చాతుర్యము గల ఛార్యకు మొన్టువంటి పెనిమిటి గాని, లే జన్వ " 
నము నివ్వటిల్లు పువ్వుబోణికి కాలు “సీతులు వడకుచు కూర్చున్న లేవ 
నేరక యుండు ముసలి మగడు గాని, తటస్థిం చిన యెడ వ్యభిచారము 
పొడసూపక యొట్లుండును ? చిన్న తనముననే క న్నెలకు -పెండ్లిసేయు 
'నాచారము మన దేశమున ప్రబలియన్నంత వరకు వ్యభిచార 'బేవతకు 
ఆహారము దొరుకక ప్వాండును ? నడివయనున ఖార్యా విహీనులు 
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కా తటస్థించిన పురుషులు చిన్న పిల్లలనే పెండియాడ వలసి యుండు 
నప్పుడు ఛార్యలు ఎదిగి కాపురమునకు వచ్చులోపల వారు సామాన్య 
ముగా వ్యభిచార నృత్తియందు చొరబడుట కేమి "సందేహము? గర్భా 
'ానము నాడే తమ కాంతలకు గంపెడు సుఖ జాడ్యములను కట్ట బెట్టిన 
పుణ్యపురుషు 'లెందరు లేరు? ఉద్యోగమును భోగ ఛాగ్యములును 
చూచి ముసలి మగలకు ముకుగా పచ్చ లారని పిల్లలను కట్టుచున్నంత 
వరకు పాతి |వ్రత్యంబు పర పురుషులతో పారిపోవుట యందు దక్క- 
"వే రెకగాడ -గాన్సించును ? ఎంత ధన మిద్చినను, ఎన్ని నగలిచ్చినను, 
ఎన్ని మంచి చీరలు కొని "ుట్టినను, ఎట్టి విద్యా చతురత గనుపర చినన్సు 
ఎంత బతిమాలు కొన్నను, ఎంత సూజించిననుు నిజమగు తృప్తి 
యుక్కి-ంతయు 'గలునక్క పిట్ట, చెల రేగుట కేమి యాశ్చర్యము? - 
252. -రాణీవాసము వల్లను బొత్తిగా స్వేచ్చ యియ్యక 
(స్త్రీలను నిక్చంధించుట వల్లను, ఒకప్పుడు వ్యభిచారము. కలుగును. 
నిర్బంధము వలన కాంక్ష వృద్ధి యగును. ఏమాత్రము సమయము 
"తారసించినను ఆకర్షణ మధికమై మనస్సు చలించి నిషేధ మార్గమున 
జొరబడును. (స్రీ పురుషులు ఒండొరులతో కలసి మెలసి తిరుగుచు 
నూన్యముగ, మాటలాడుచుండునెడ, వారికి అంతగా ఆకర్షణ 
మును మనో వికారమును కలుగ జాలదు. ఇట్లర్చి (స్రీ) పురుషులు 
అతిపరిచయము గలిగి ప్రవర్తింపరాదు. అట్లు వర్తించినచో చెడు 
నడతలకు ఎడమగును. ఒకసారి చెడిన పిదప మరలుట దు_స్తరమై 
మరింత చెడుట తటస్థించును. "కాబట్టి మొదటి మొరిక కలుగకుండు 
నట్లు తగిన జా(గ్రత తీసికొన వలయును. ఆడు వారిని విచ్చల విడిగా 


gs “సంచరించ నిచ్చుట గాని వారి సుగుణ "సంపదయం దత్యంతమగు 
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మాత్రమును కూడను. కొందరు సురుషులు ఆడు వారిని అర నిముషము 
లో మెరపించి వలలో జికి, ౦ చుకొను సామర్థ్యము కలిగి యుందు 
రని యెరుగ వలయును. వివాహాది కార్యములయందు నయసుసడుచు 
లును పురుషులును శుండొరులయుడ దీసికొను స్వాతం త్ర్య్య్రములు 
పలుమారు దోష కార్యములకు మూలము లగుచున్నవి. 

253. ఇంటి పను లేమియు నంటక సోమరిపోతుళలై సుఖ భోజ 
నము లారగించుచు అతి సుకుమారులు! “పెరుగుచుండు నాగరిక 
(ప్రల బున్ధులు దురాలోచనములయందు తరుచుగా (పసరించి దుర్తార్ష 
ప్రవర్తన మేర్చడును. ఒడలువంచి పని పాటులు సేయుచు కష్ట 
జీవనము నడుపుచుండు పశ్లెటూరి (స్త్రీలకు కామ వికార మంతగా 
కలుగక మనోచాంచల్యము తకుం-వ-గా నుండును. 


కస తల్‌ క T TTC 


254. దుస్సహవాసము వల్లను దుషాగార్యములను చూచుట 
వల్లను వ్యభిచార మబ్బుచున్నది. ఇంట తలిదండ్రులు "గాని విథవ 
"రాండ్రుగాని వ్యభిచార వృత్తియందు వర్తించు 'నెడు దానిని గని 
బిడ్డలు గూడ నేర్చుకొందురు. వురియు కొందరు దుష్టులు చిన్న 
క న్నెలను చేరం బిలది దుర్తార్దములను నేర్చుచున్నారు. చూపులకు 
"పెద్ద మనుష్యులవలె నుండు కొందరు వృద్ధులు కూడ ఇట్టి దుపాగార్య 
ములకు ఒకప్పుడు లోబడుచున్నారు. జాగ్రత! జాగ్రత! 


255. ఎల్లప్పుడును దుస్ట్రాలోచనములు చేయచుండుట చేతను 
దుష్ట ప్రసంగములయందు ప్రవేశించుట చేతను, తుదకు దుపాగార్య 
ములయందు ప్రవేశము కలుగు చున్నది. తారా శశాంక విజయము 
"మొదలగు శృంగార (ప్రబంధములను చదువుట వలన గూడ కామో' 
(దేకము కలిగ వ్యభిచారమునకు అవకాశము తటస్థించు చున్నది. 
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భాగనతము దశమస్య-౦ధమునం గల శృంగార [క్రీడల నన్ని టినివిన్న 
చో నిపాగ్రాముకుళైన వారికి గూడ కామో(దేకము కలుగుట కేమి 
'సంచేహము? 

256. గుళ్లు, ఉఆత్సవములుు పురాణ శ్రవణము నాటకములు - 
వీని వలన తరుచుగా వ్యభిచారమునకు మార్ద మేర్చడు చున్నది. గుళ్ల 
'కును ఉత్సవములకును బోవువారు అనేకులు _దైవభ్యాక్తి మిస పెట్టు 
కొని తమ యిస్ట్ర జనముల చేత్రగాత్ర 'స్పర్మలను సంపాదించుకొను 
చున్నారు. పురాణములు వినుటకు పోగగుచుండు బోడులలో అనే 
'కుల చారిత్రములు సుప్రసిద్ధములే. ఇంక్క నాటకములా ? వీని వలన 
జనులకు నీతి కలుగునని చెప్పుదురుగాని మన 'దేశమునం దిప్పుడు 
సాధారణముగ జరుగుచుండు నాటకముల వలన మరింత కామో 
డైకమే కలిగి దుప్ప )వ_ర్రనమునకు మార్గ మేర్ప్చడుచున్నది. కొందరు 
(స్రీలు నాటకుల వెంబడిని లేచి పోవువారు కూడ కలరు. డంబా 
చారి నాటకమును చూచి కొందరు మహో పురుషులు తామే డంబా 
చారు లగుచున్నారు. మొన్న మొన్ననే ఒక పెద్ద గృహస్థు మదన 
సుందరిని మోహించి దంభాచార్యుని (పథమావస్థను అనుభవించు 
చున్నాడు 

257. వేశ్యల వలన కొంత వరకు వ్యభిచారము వర్గిల్లు చున్నది. 
వారి రూప గానాభి నయముల వల్లను వారి తళ్గుకు చెళుకుల వల్లను 
క్రమక్రమముగా ఆకర్షింపబడి అనేకులు వారి వలలలోబడి చెడిపోవు 
చున్నారు. వారు సామాన్యముగా పాడుచుండు శృంగార పదము 
లును బండబూతులతో నిండియుండు జావళ్ళీలును, వినువారి మనస్సుల 
యందు కామమును రగుల్బ్పక మానవు గదా! పెద్దల తీరుననే 
చిన్నలు నడుచు కొందురు గావున వ్యభిశార దోనము తండ్రినుండి 
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"బిడ్డలకు ప్రాకుచున్నది. మరియు) ఇంటి ఆయన అమ్మగారిచెంతకు 
పోగా చూచ్చి ఆలు అయ్య గారిచెంతకు పోయిన నేమి యాశ్చర్యము 7 


258. (ప్రల వ్యభివారమునకు కారణము మూడు పాళ్లు పురు: 
సులని చెప్ప వచ్చును. ఎన్నో నాయోసాయములను పన్ని, అనేక 
విధముల వారికి ఆస లూరించి, వలపు గొల్చి, వారిని వలలో బడవేసి 
కొనుచున్నారు - పలువురు పురుషులు. మరియు, భర్తలు వెలయాం[డ 
యిండ్ల జేరుట చేతను మరి యొక తెను పెండ్లి యాడుట చేతను, 
ఎల్లప్పుడును తిట్టుచు కొట్టుచుండుట చేతను చిరకాలము విడిచి 
యుండుట చేతను పగలంతయును ఎచ్చ కొచ్చటనో కాల శ్నేసము 
చేసి రాత్రి రెండు జాముల వేళ చెంతజేరి తగు విధమున ఆదరించక 
పోవుట చేతను కొందరు భార్యలు ప్రాణము విసిగి ఇతరుల వలన, 
నుఖంచుటకు 'తెగించుచు న్నారు. 


259. ఇంటి యొద్ద నుండునపుడు అనేకులు (స్త్రీ పురుషులు 
పరిశుభ్రామగు మంచి వస్త్రములను భరించక, యే కొల్లాయ గుడ్డనో 
యే (ప్రాత చీరనో కట్టుకొని యుందురు. మాకు పెండ్లి మనువులు" 
“రానకగార లేదని పరిహా'సముగా పలుకుదురు. ఎచ్చటి కైనను పోయి. 
నప్పుడును ఎవరైనను క్రొత్తవారు తమ యింటికి వచ్చినప్పుడును 
మాత్రమే వారు మంచి బట్టలను కట్టు కొందురు. ఇది గొప్ప పొర 
బాటు. భార్యా భర్తలు తాము ఒకరి కొకరు చకగా-గా గనుపడుట 
వె తల దువ్వు కొని పరిళుభ్తోముగు వస్త్రములను ధరించుట ఆవశ్యకము. 
అట్లుండిన నే వారి మనస్సులు ఇతరులను చూచినప్పుడు చలించవు. 
మరియొకరి యింటికి పోవునప్పుడు భరించు బరువు బట్టలను గాని 
విలువ బట్టలను గాని యింట నున్నప్పుడు ధరించ వలసినదని మా 
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తాత్పర్యము కాదు. మం దిబట్టలను కట్టుకొని పరిళుభిముగా సంతో 
సము కలిగించునట్లు ఉండవ లెను. 


260. వ్యభిచారము (స్త్రేలయంచే నింద్యముకాని పురుషుల 
యందంతగా నింద్యము కాదని సాధారణముగా అందరును అభిప్రాయ 
పడుచున్నారు. ఆడువారు కూడ ఇట్టి యభిప్రాయమునే కలిగి 
యున్నారు. దీనివలన ఈ దోషము మరింత యొకుగానగు చున్నది. 
దుర్రార్ణమునందు స్వేచ్చగా (ప్రవర్తించు చుండు పురుషులను నిర 
భ్యంతరముగా అందరును మర్యాద చేయకు? వారితోడ ఎట్టి గొప్ప 
వారును కలసి మెలగుచున్నారు. ఇట్టివారు (స్త్రీల చెంతజేరి, తియ్యని 
మాటలను చెప్పియు చకగ్రాని కథలను వినుపించియు, వింత "సమా 
చారములను తెలిపియు, నారి మనస్సులకు ఆనందము కలిగించి వారి 
నాకర్ణించుచున్నారు. ఇంక దుహిగార్యము లెంత దూరము? 


261. నిరు పేదరికము నలన ఒకప్పుడు వ్యభిచారము తటస్థిం 
చును. కూటికి గుడ్డకును లేక "రెండు కాసు లెవ్వ డిచ్చిన వానితో 
గూడి క్రీడించు వారలు అచ్చటచ్చట గన్పట్టుచున్నారు. అకగ్రాటా ! 
ఇట్టి దికగామాలిన వారిని తమ కోరురాలకు లోబరచు కొనక భన 
సహాయము చేయు ధర్మాత్ములు అనేకులు లేరు గదా! 


262. సని చెప్పిన కారణములలో చేని వల్లనుగాక, అరుదుగా 
కొందరు (ప్రీలయంము అమితవుగు వ్యభిచారము కన్సట్టు చున్నది. 
నిజమాలోచించి చూడగా, అది 4 మదన వ్య నలన కలుగు 
ఎన్ని. -ఈ వ్యాధి గొప్ప వంశములలోని (స్త్రీ యందును నీచ 
(స్త్రీ యందును గూడ కానంబడు చున్నది. దీనివలన చాధథ పడు 
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గ్రీలకు సాధారణముగా భగలింగమును భగోస్టములును పెద్దవిగా | 


నుండ్కి వాని యందును మదన మందిరము నందును సదా భరియింప 
జాలని పులకలును గులయును పుట్టి "సంగమము మోద వెరియా'స 
కలుగు చుండును. సంభోగ "కాలమున ఒడలు పరవశ మగును. తృప్తి 
యుండదు. నలుగురిలో నున్నపుడు గుణవంతురాండ్రుగా గనుపడి 
నను ప మూత్రము "సమయము దొరికినను "సంభోగమును కోరుదురు, 
మగడనియ పరపురుషుడనియు భేదము ఛూడం జాలరు. ఎవ్వ డై 
నను ఏ జాతి వాజనుు ముసలి వాడైనను, పడుచు వ్యాడైనను కుంటి" 
మొనను, కురూపి మైనను) ఎట్టి వాడైనను "సరే మగవ్నాడైనం జాలు 
నని "సంభోగింతురు. రమ్మని పిలుచుటకు గూడ వెనుదీయరు. "సంభో 
గేచ్భ చాచ జాలరు. ఆపుకొన జాలరు. మగనితోడ గూడ అపరి' 
మితము-గా "సంభో గమును కోరుదురు. ఆతని నెంత పేమిం చినను,అతని 
యెడ విశ్వాసము కలిగి యుండవలెనని యెంత ప్రయత్నము చేసినను, 
“సమయము దొరికినప్పుడు శరీరము ఉప్పొంగి మనస్సు వశము తప్ప 
న్యభిచారమునకు లోబడుదురు. మగనియొద్ద నున్నపుడు, అయ్యయో 
ఇతనికి ద్రోహము చేసితిమి గదా యీ జన్మ మేలనని దుఃఖంతురు, 
ఈ వ్యాధి వలన బాధపడు (స్త్రీలు జాలికి పొత్రులే గాని యెంత 
మాత్రమును న్రిందార్ట్యులు-గారు. దీనిని ఎ లెక్టి )సిటీ” యను మెరుపు 
శక్తి వలన కుదర్భ వచ్చునని కొందరు "డాక్టర్లు చెప్పుచు న్నారు. 
268, ఇంక, వ్యభిచారమునకు 'సామాన్యముగ వినియో గింప 
బడు డపాయములను బ్రించుక పరికించి ఛూతము. గురువులుగను- 
శిష్యులుగను వైద్యులుగను భూతవైద్యులుగను "సంతానమాంక్రి 
కులుగను వంటబాసలుగనుసేవకులుగను ఇంట జేరుట్క వాకిటి అరు 
గుల మోద పరుండటకు చేరుట్క యింట కాపురము చేరుట, యిరుగు 
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పొరుగింశ్ల జేరుట్క వివాహాది కార్యముల యందు పెత్తనము 
-సీయుటు మగలతోడ “స్నేహము చేయట, చీట్లాడుట్క పాడుట, 
కథలు చెప్పుట హోస్యములు చేయుట పురాణము చెప్పుట, జ్యోతి 
సము చెప్పుట సాముదికము చూచుట్క బూటక "'సన్యాసములు 
కొంగ జపములు, "దేవతార్చనలు, దొంగ విభూతులు రుద్రాక్షలు, 
అన్న దమ్ము లు పెనిమిటి" మొదలగు వారికి ఉద్యోగము లిచ్చుట్క 
(స్రీలకు ఇ ఇష్టము-గా నుండు నగలు చీరలు పటములు అత్తరు మొదలగు 
పదార్థములను తెచ్చి చూపించుట్క "వారి బిడ్డల పేరు ట్టి పూలు 
కం. మిఠాయి మొదలగు వస్తువుల నిచ్చుట్క వారి యెదుట బిజ్ఞలను 
యేవుతో ముద్దాడుట, దగ్టుట, మెగ సే సీయుటు జాబులు పంపుట, 
'దాసీముండలు నౌకర్లు వంట లకగ్రాలు పిల్లలు చిచ్చ-గాండ్రు మొదలగు 
వారిచేత కబురు “సీయుట, అన్న అక్క- బాబు పిసి యిట్టి వరుసలను 
"పట్టి పిలుచుకొనుట కావలెనని నైట జార్చుట, దొంగముట్లు దొంగ 
వ్యాధులు దొంగ దయ్యములు - ఇట్టి తంత్రములు ఎన్నో లక్షలు 
కలవు - వ్యభిచార పిగాచములెకే యెరుక ! జనులారా! జాగ్రత 
గలిగి సంసారములను కాపాడు కొనుడు. 

264. ఎంత ఆలోచించి చూచినను కొన్ని కొన్ని అంశములకు 
తగిన సమాధానములు తోచకున్నవి---1. మగవాడుఎంత వ్యభిచరించి 
నను దోషము కాదట! ఆడుది ఒకరాసారి పొరబడినచో ఎన్నటికిని 
కొర గాదట !--2. ఒకసారి పొరబడిన యిల్లాలును ఒల్ల జాలరట ! 
పలువురతో భోగించు పరకాంతలు పనికి వత్తురట !---8. "తాము ఇత 
రుల (స్త్రీలను ఇెరుప వచ్చునట! తమ వారిని ఒరులు, ముట్టరాదట ! 
—4. రూప యావన విద్యా యశో ధన గుణంబులయందు అధికులు 
భర్త లుండియు, వంటవాండ్రు చానెసవాండ్రు మొదలగు హీన పురు 
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షులతోడ క్రీడించుచు న్నారు, కొందరు (ప్రీలుక్‌. సకల గుణ సం 
పన్నలును సౌందర్యవతులు నగు ఇృల్లాండ్రు ఉండియు, ఇల్లాడ్చుదాసీ 
ముండలు మున్నగు హీన (స్ర్రీలతోడ గూడుచున్నారు, కొందరు పురు 
పులు-ారి. అన్న దమ్ములనక, బావమరదులన్రి పరికించక, తాత తండ్రి 
యని తలంచక, అకరా “సెశ్లెండ్రని లెక్రాంచక కూతురనియ కోడ 
లనియు పాటించక, వరుస వావుల నెంచక, స్నేహితులని చింతించకు 
పరదారలని భయముంచక, వ్యభిచరించు చున్నారు - దు"స్స్వ భా 
వము గల (స్త్రీ పురుషు లనేకులు--7. ఇతరుల భార్యలు వ్యభిణా 
రులని ఆత్నేపించుచు తమ ఛార్యల వ్యభిచారము నెరుంగక మోస 
పోవుచున్నారు, కొందరు భ_ర్హలు_రీ. తాము వ్యభిచరించు వార 
య్యును, ఇతరుల వ్యభిచార కృత్యములను ఎ త్రి సొడుచుచున్నారు, కొం 
దరు (స్రీ పురుషులు. 

265. నుజనులారా! కంటిరా! వ్యభిచారము వలన గలుగు 
చుండు నష్టములు. ధనసోనియు మానహోనియు ఒకప్పుడు పాణ 
హోనియను సంభవించును. వ్యభిచారము వలన గలుగు విరోధము 
మరి డేని వల్లను గలుగం జాలదు. వ్యభిచార కారణమున మెత్తగా 
తన్నులు తిన్న వారిని జుట్టులు పోగొట్టుకొన్న వారిని ముకుగ్రా 
చెవులు కోయించుకొన్న వారిని పండ్హూడ గొట్టించుకొన్న వారిని 
అనేకుల నెరుంగుదుము. గొప్ప యుద్యోగస్థులు కూడ కొందరు అప్పు 
డప్పు డిట్టి దుర్షశకు లోబడుచున్నారు. కొందరు రాజ దండనమునకు 
పాత్రులగుచున్నారు.. ఒకవేళ ఇట్టి శిలను తప్పించుకొన్నను, 
తప్ప జూలని నష్టము లనేకము లున్నవి. వృద్ధి మార్దములు చెడిపోవును. 
శరీరము సుఖ జాడ్యముల పాలై ఆజన్మమును మితిలేని కష్టముల 
గలిగించును. అకాలమరణము ట్రా _ప్తించును. సంతాన ముండదు, 
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ఉండినను వ్యాధుల వలన బాధపడు చుండును. ఇంట అమ్మగారికి 
కూడ రోగము లంటి ఆనుపత్రి యేర్పడును. ఆపె కూడ వ్యభిచారము 
ప్రారంఫించును. ఈ చెప్పబడిన వేమియు కలుగ కున్నను, వ్యభి 
చార దోషము ఎన్నటికిని ఊరక పోదు. దాని వలన “సంభోగ 
సౌఖ్యము చప్పణారి రుచి తప్పును. తరుచుగా తేనె చవి చూచిన 
వారికి అరటిపండు రుచియింపదు గదా! ఇచ్చ వచ్చినట్లు విచ్చల 
విడిగా "సంభోగ సౌఖ్యమును అనుభవించిన వానికి ఛార్యవలని 
సామాన్య సుఖము తృప్తిని కలిగింపదు. "సంభోగ శక్షియు శీత్రు 
ముగా పాటనము తప్పి యావనమునందే వృద్ధాప్యము సిద్ధిం 
చును. నోటి రంకులు మోరును. భార్యయందు అనుమానము పుట్టును. 
తుదకు మతిచెడి వేదాంతమొండె పాణాంతమొండె పాల్చ్పడును. 
విటులారా ! వింటిరా యీ విషయములు ? వేశ్యా ప్రియలారా ! 
ఏ జాతివాని _నెనను ఎట్టి వడ్డివాని నైనను రొకగామిచ్చిన మాత్రమున 
జేరదీయు వేశ్యా పిశాచములతో గూడుటకు మోర లెట్లు సమ్మతించు 
చున్నారు ? టకగారి మకుావచే మనంబు దూలించి ధనంబు గొను 
వార కాంతల చెంత మోరలెట్లు చేరుచున్నారు ? చేధన మెల్ల చే 
కొన్న పిమ్మట తల్లి నుసుగాల్పి యిలు వెడల గొట్టు కట్టు గారడుల 
నెట్టుల నమ్ముచున్నారు ? లశ్రాధి కార్లు తుదకు భిలాధి కార్లయి 
తిరుగు చుండుట మోరు చూడరా? అరగడియ భోగమున కానించి 
ఆరు నెలల రోగము చెచ్చుకొన నెట్టు లిచ్చగించుచు.న్నారు ? మాయ 
లాడులను మహా పతివ్రతలగా నెట్లు నమ్ముచున్నారు ? వారి నింటనే 
యంచు కొనుటకు మో మనను లెట్లాప్పు చున్నవి! చారి బెడ్డలను 
మో బిజ్ఞలతోడ నెట్లు కలిపి యుంచు చున్నారు ? వారిని మాతోడ 
21 
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బండిలో "నెకిాంచుకొని సికారి కరుగుటకు ఎట్లు సిగ్టు పడక యు, 


న్నారు? వారి చెల్లెండ్రను తమ్ములను దరిజేర్చి యెట్లు ఆదరించుచు 
ఇచ్చకము లాడు చున్నారు ? వీరలా తుదకు మోకు" ఇష్ట్యులెరి ! 
మూల్దుచుండు ముసలి ముండలా మీకు అత్తలెరి! అయ్యయో ! 
మూథులారా! (పెద్దలు గడించిన ఫొమ్మంతయు పోగా వారెశ్తి 
“పెంచిన శరీరము చెడగాా ఇంటి యొద్ద ఇల్లాండ్రు రేయుంబవళ్లు 
విలపించగ్యా బిడ్డలు కడుపు కాలి వూడగా, యోగ్యులు నిందింపగ్కా 
ఎల్లవారు నెత్తి పొడువగాా గురూపదేశములు మంట గలయగ్కా 
పాపముల పాలై ఆత్మ వ్యధచెందగా”---వేశ్యా ప్రియులారా! 
మోరేమి సుఖ మనుభవించుచున్నారో యూహింప దరముగా 
కున్నది. మిత్రులారా! వివేక మెరుంగుడు. వేశ్యల విడువుడు. వ్యభి 
చారము మానుడు. మో "ఫంసారములను కాపాడుకొన గోరుదు లేని 
పరుల 'సంసారములను మంటి పాలు. ససేయకుడు. అది పాపము. 
అన్యాయము. మో భార్యలు పతివ్రతలు-గా నుండ గోరుదు ₹ేని మీరు 
పత్నీ వ్రతులుగా నుండుడు. అగ్ని సాక్షిగ వ్రైకొన్న మియిల్లాం 
డను నుఖ పెట్టుడు. మీరును సుఖయింపుడు. నిజము వినుండులా 
కం॥ వెలచెలి వలపులు బూటక 
ములు సరసతి పొందు హాని మాల మబెందుకొ 
వలచి వలపించు కులసతి 
తలకూర్చు సుఖంబె సుఖము తలపం దల౧పక్‌॥ 
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266. బ్రింతవరకు దాంపత్య మర్మములను విరళము”గా వివరించి 
యుంటిమి. వానిని చకర౮-గా 'దెలిసికొని నడచుకొన్న యెడ, సౌఖ్య 
మునకు మౌార్షము పర్పడును. ఈ అధ్యాయమున "సంభోగ మర్త్య 
ములు తెలుపంబడును. “సంభోగ సౌఖ్యము యొక ఉపయోగ 
మును, "స్వ భావమును, దాని పరిమితియు, తప్పి నడచుకొనుట వలని 
ముప్పులున్కు ఈ మొదలగు విషయములను తెలిసికొనుట అందరికిని 
ఆవశ్యక మే కదా! - 
సంభోగ సౌఖ్యము. 

267. (ప్రభను సంభోగమునకు పూర్వము సౌథభారణముగా 
(స్త్రీల భగముఖమున "సన్నని ఉల్లి పొరవంటి చర్మ మొకటి మూసి ” 
యుండును. ఈ చర్యమునకు నడుమ గుండ్రని రం్రముండును.. దీని 
గుండ బుతు రక్తము వెడలును. బుతువుతులు "కాక మునుపు భగ 
మౌార్షము లోదోలునకును గర్భకోశమునకును శీతలము తాకకుండ 
కాపాడుట్నక్తై ఈ చర్మము ఉపయోగించును. మొదటి'సారి సంభోగ 
(క్రియ జరుగునపుడు ఈ తోలుపొర పగిలి కొద్దిగా రక్త బిందువులు 
కూడ 'కార్సించును. ఇందు వల్ల నే ప్రధమ "సఫంపరగ్రాము కష్ట్రతరము"గా 
నుండును. గర్భాథానము నాడు "సంభోగము కష్టతరముగా నుండ 
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కయు తోలు పొర పగిలిన జాడ తెలియకయు ఉండిన యెడ, (స్రీ 


+ యొకరా నడతను గూర్చి అనుమానము కలుగ వచ్చును. కాని నిశ్చ 


యముగా దోషము నారోంపింప గూడదు. పలననగా, ఒకానొకరికి 
స్వాభావికముగనే ఈ చెప్పబడిన తోలుపొర చకరాగా మూసి 
యుండదు." ' మరియు. కురుపు లేచుటవల్ల గాని యితర పదార్ధముల 
రాపిడివల్ల -గాన, అది సగిలిపోయి యుండ నచ్చును. అయినను, తొం 
బది తొమ్మిది పాళ్లు గర్భాథానమునా జే అది పగిలి పోవునని తలంప 
దగి యున్నది. 


268. "సృష్టి సౌఖ్యము లన్నిటి లోపలను గొప్పది "సంభోగ 
సౌఖ్యము. ఇది అన్ని (ప్రాణులకును సామాన్యము. ఎల్లప్పటికిని 
నాశములేక "సృష్టి. నిలిచి యుండుటకు ఇది యే ఆధారము. కావుననే 
దీనియందు "సర్వేశ్వరుడు అధికమగు ఆనందమును కల్పించి యు 
న్నాడు. సంభోగోచ్చ పొడమినపుడు (స్త్రీ పురుషుల మర్మ స్థానముల 
యందు 'పుషగాలముగా రక్తము ప్రవహించి ఉన్నతియు పులకలును 
సిద్ధించును. త్ర్రల స్రనములయందు గూడ రక్తము నిండి మొనలకు 
ఉన్నతియు పులకలును కలుగును. సంభోగ క్రీడ జరుగునపుడు అంత 
కంతకు పరవశత్వమును ఆనందమును మోరి పురుషునకు వీర్య 


. ఫ్టల్సనము తోడ ar ప్తి కలుగును. (శ్రీకి గూడ భగముఖమున గల 


“నాళముల నుండి ద్రవము వెడలి సుఖమును కలిగించును. సంయోగ 
కాలమున (స్త్రీ పురుషుల శరీరములయందు గలుగు పులకలును కామో 
. వ్టంబును ఒండొరులకు (పాకీ అపరిమితమగు ఆనందమును సౌఖ్యమును 

స్క ఆలింగన. చుంబనాది క్రియల వలన కామోస్ట్రమును 
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269. పునుగు జవ్వాజి, కుంకువు పూవు, పచ్చ కర్పూరము, 
అత్తరు అగరు లోనగు పరిమళ (ద్రవ్యములు కలిపి పన్నీటమెదిపిన 
సుగంథము వల్లను - జాజికాయ జాపత్తిరి ఏలకులు లవంగములుు 
లవంగపట్ట, చలువ మిరియాలు కొబ్బరి, పచ్చ కర్చ్యూరము కంకువు 
పూవు) కస్తురి మున్నగు పదార్థములను చేర్చిన "తాంబూలము వల్లను - 
కన్ముని తావులజిమ్మెడి పువ్వులు, డొదువత్తులు మొదలగు వాని వల్లను- 
అమూల్య వస్తాగభరణములు మణులు, రత్నములు, అందమగు 
మంచి పటములు నిలువుటద్దములు మొదలగు వాని వల్లను - స్వేచ్చ, 
చల్లగాలి పండు వెన్నెల, పొదరిండ్లు, ఉద్యాన వనములు, శేల్సీ సర 
స్సుల్కు శుక పిక (భ్రమర భ్వనులు, మృగ పయ్యూదుల చాంపత్య దర్శ 
నము, "సరసముల్కు ప్రియో క్తులు లే నగవులు, సురతపు చేర్పులు, 
విరహపు చూడుగాలుు ప్రణయ కలహములు ఆట పాటలు కథలు - 
ఇట్టి వాని వల్లను, ఉల్లాసము మోరి “సంభోగ సౌఖ్యము మికిరా లి 
హెచ్చును. అట్టి “సంభోగము వలన గలిగాడి సంతానము “సకల 


సుగుణ 'సంపన్నమై యుండును. : శ్రీ క్‌ 


270. సుఖ సాగరంబున నీదుచుండు ఆలు మగల దాంపత్యము 


4 కథారత్చానళి” యందు ఈలాగున వర్ణింపబడి యున్న. ‘ 


6 ఆసతీ పతుల యనురాగ మిట్టిది యని వర్ణింప వశము-"కొదు, ఇక, 
గడియమైన .వార లాండొరుల విడిచి యుండరు. = ఒకడ నొకగా 
తరిన గాక వేరుగ భుజియింపరు. అత్తిల్లని ఇయ _త్తిడి లేక చాకిరికి 
లోనుగాక యావిరిబోణి రాణివలె రంజిల్లుచుండు. పతి యుప 

చేశమ్ము లాసతికి పరమ హితమ్ములుగ, నాతని యెడ నయ భయ. 


వినయమ్ములు తోపు చనువుగ వృర్తించుచుండు. నలుగురి యెదురుగ 
- ఆ. 
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మగడు కనుపడెనేని తూనీగవలె తుర్రున పారిపోవుటయు, వారునీరును 
వచ్చిరని యూరక గుంజిళ్లు లీయుటయు, నెరుంగదు. నోములు 
నోచదు. పాసపుపూత లాల్లదు. నల్ల పూసలు, గాజులు బులాక్కి 
మాలు మున్నగునవి గిట్టవు. చెవుల రవకమ్మలును, చేతుల మురుగు 
లును కొనంవేల మున్దుటుంగరమును, నడుమున ఒ-శ్ఞాణమున్కు కంఠ 
మున మణిహారమ్మును తకఠా వేరొకరా యాభరణం బా తరుణి ధరి 
యింపదు. ఎల్లప్పుడును మేలు చీరలె "తాల్చి చక్కని చుకగావలె 
గన్సట్టుచుండు. . హృదయేళు. డింటికి వచ్చిన తరి "నెదురువోయి, 
దుస్తులగాకొన్సి విశ్రాంతి గొలుప వి'సరుచు ఫలాహోరమ్ముల దెచ్చి 
లేతచేతులతోడ ్రీతిమోర బెట్టుచు, ఆతం డిచ్చిన దానిని తా దినుచు, 
ఎన్నెన్నో విధముల నాయింతి తన కాంతునకు "సంతోషము పుట్టించు 
చుండును. శయ్యాగ్భహమ్మ్మను శృంగారమ్ముగ నలంకరించి కమ్మని 
తావులు గ్రుమ్ము పరిమళ దవ్యమ్ముల జిమ్మి, మల్లెల చెగడు “తెల్లని 
దున్వలువయు చొకగ్రాపు బిగి చొకాగ్రాయియు ధరించి చకగాని చిన్ని 
చుకరా' నెమ్మోమున నుంచి [కొమ్ముడిని గులాబి పూ వొకటి 
'ెకిగ్రా చెకిరాట చిరుగుంట గ్రాల 'లేనవ్వుల యవ్బుతం బొలికించుచు, 
ఎకూవన ముకుగావతోడ నా చళగారబొమ్మ కరమ్ములు సాచి తన 
శఎపాణధనమ్మన "కదురురా నాతం డమ్మదవతి నెద హత్తి యెత్తుకోని 
బిగువుగ ెత్తుకొనుచ్చు చెక్కి-లి నొకిి- ముద్దాడుచు, నిలువుటద్దము 
కడకుం గొంపోయిన తరి, వారిద్దరు నే తీరున గడ శేరిరో చేర్చిన 
వారి కెరుక. ఒండొరుల మీరిన యా నెర "సరసుల "సరస "సల్లాపం 
బులున్సు |క్రీణా విలాసంబులును, ఆటలును పౌాటలున్కు -కాటులును 
పోటులును, నొక్కు-లున్కు టకుూలున్సు బిగువులును తగవులును, విస 
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రులును కొసరులున్సు వింత వింతల గిలిగింతలున్కు కనుమోడ్నాలు 
"గేల్తోడ్చులున్సు రసిక శిఖామణు లూహింప గలరు. కాని తను 
సుందరులకడ నా చందపు పొం దందిన వా రెందరో యుండజాలరు. 
కోరి వివాహమాడిన యా దంపతుల కూరిమి చూడంజూడ, తారను 
మున్ముందు తారానాధుండు దారగ కొన్న తీరున నొప్పారె. 
చుర మోరిన మోహంబుతో నా చిలుకల కొలికి తన వలరాయనికి 
'మేల్వలువ ధరింప నిచ్చి, చిగు రాకుల నగు జిగికేలతో నగరుగంధ 
మలంద్కి అత్తరు చింది, తిలకంబు దిద్ది, మున్దు బెట్టుకొని, హెచ్చు 
మెచ్చుచుు ముచ్చట లాడుచుండు. కురులు దువ్వి క్రొవ్విరులు చెకిర- 
చకర- జేయుచు జకరావల ధికగారించు నికుగా చన్నులు 'వెన్నున 
"కానించి 'మైపులకలు పుట్టించు. ఒడయని తొడమై గూర్చుండి, నెన్న 
డుము నాతని దండ నిడి కడు ంప్రవముతోడ మడుపు లిచ్చుచు, ఇచ్చిన 
మడుపుల నొడుపుమెయి పంట బట్టి ఛాగించుకొనుచ్చు వా తెర మరి 
మరి గొరుకుచు కొరుకనిచ్చి సొకుగాచు సోలు చుండును. ఓకగాక 
తూరి, "సన్నని యు త్తరీయం బొయారంబుగ గట్టికొన్సి గబ్బిగుబ్బలు 
చుటనుండి బైటి కుచ్చి యూరింపుచుండు నాలతాంగి చెంగావి 
రవిక గొని మగని చెంగటి కరిగి, ఇది తొడుగుదునా యని యడుగు= 
అత్తరి నా రసికుండు పరవశుడై వలపు నిలుప 'నేరక్క యా రవికన్ను 
'పారవైచి కూరిమి మోర చేరరా అట్ట కొసరి, కొట్టవలెనా యనుచు, 
గడుసు చందోయి. నురమ్మున [గ్రుమ్మి సోయిగ కౌగిట జేర్చుకొనుం 
ఒకవేళ నా కలికి తిలకంబు, తిలకంబు తుడిచి, ముడి విడిచి కురులు 
విరియబోస్తి పాసు గాను తొడిగి వడి వడిగ మగనికడ కరిగ్కె 
దొరసాని వచ్చెనని హెచ్చరించుచు. 'సయ్యాటలకు రమ్మని మైన 
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"సేయు. వేర్వేరు శయ్యల్నపె బన్వల్టించి ముంబెవ్వరు లేతురో చూత 
మని పం దెముకోట్టి, యా నెరజాణ, "సరాసకురారా యనియు తాళ 
జాలరా యనియు, కరుణించుట కిదె యదనురా యనియు పదములు 
పాడు. తనకాంతుండు పంతము వదలి ఇెంతకుజేరు నాతని గౌగిట 
గ్రుచ్చి యోడితిరని కేరడము “సేయుచు చెకిగ్రాలి చురుకుం-న నొకిరా 
నొచ్చెనో యనుచు చన్లవను జేర్చి యదిమికొను, విభుడలిగి పలుక 
కున్నతరి నావుగువు బిగువులు తగవనుచున్కు పంతము వలదనుచును, 
పసిచాల నీ లీల దూలించుట మేలా యనుచున్కు కోపమేలా యను 
చును తల్లియు దండ్రియు చైవమ్మును నీవెయని నెరనమ్మిన నన్నిటు 
చులగాన సేయుట మేరా యనుచును మనిపి గ్లాకొనరా యనుచును, 
'బతినూలుచు జాలిగ జావళులు పాడి మనసు కరగించును. పువ్వి 
లుతు పోరున నేర్చు మెయి మెలంగి, అలసి సౌలస్సి యాపువ్వుబోణి 
తన ప్రాణేళుని చిరుచెమటలు మట చెరగుతో దుడిచి, బడలితిరరి 
నవ్వుచు, శేల దువ్వుచ్చు నా ప్రాణ భనముగడే! నా బంగరు చిలుక 
గే! యనుచు చెంగట జేర్చుకొను. కొంతవడి కర్దామృతంబుగ 
కృతులు పాడి వింతవింత కథల జెప్పించుకొని యెంతో వేడుకతోడ 
వినుచుండును. అప్పురుషోత్తముండు, సర్వకళ్లా ప్రవీణుండును సంపూర్ణ 
రసికుండును పరము దయాంతరంగుండు నగుటం జేసి కోరు; లెల్ల 
వీర్చుచు;, విద్యల నేర్చుచుు తన సఖి సుఖ దుకిఖమ్ములు తనయవియ ' 
"కాదలంచి పంచప్రాణములు నాషె పంచన యుంచి, యు వ్వెత్తును 
నొవ్వనీక పువ్వును బలె కాపాడుచుండు. తమ పూర్వ పుణ్యమున 
వీ కూరిమి చే కూరెనని యాఫసతీపతులు మరిమరి - "సంతేసించుచ్చు. 
ముందు జన్మము నందును తమ కీ పొందు గోరుకొను చుందురు. 
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వారిరువురకును సృాదయమ్మును మనమ్ము నొకగాటియై, ఎట్టి రహ 
స్యంైనను చాపరికంబు సేయ నేరక చెప్పికొనుచు, ఒండొరులకు 
ప్రాణముకోన నీయ సిద్ధము నుండిరి. ఆహో |! దాంపత్యవున్న_ వారిడె 
గదా పేరొ-న వలయు! సౌఖ్యమన్న వారిదె గదా మున్నుగ 
'జెప్పవలయు !” 

271. -సంభోగ సౌఖ్యము “సంపూర్ణముగా నుండుట్వై (స్త్రీ 
పురుషులకు అన్యోన్య (పేమ కలిగియుండుట మికిగాలి ఆవశ్యకము. 
కల్లవలపులు సూపి కామో(ట్రేకమును కలిగించు వేశ్యా కాంతల తోడి 
“సంభోగము వలన పురుషుని శరీరమునుండి కానమోష్టము వెడలి 
పోవునే కాని, (స్త్రీ వలని "కామవెోస్టము అతని శరీరమున బొసరింప 
జాలదు. కావున, పురుషుని శరీర పాటవము చెడి "సంభోగ శక్తి 
ఆతి శీఘముగా క్షీణించును. చోర రతియందు, స్వేచ్చా వృత్తియు 
స్థల "సమయానుకూల్యుతయు కలిగి .యుండదు. మరియు భయమును 
అనుమానమును మనస్సును బాధించు చుండును. కాబట్టి, పరస్పర 
'కామోస్థ్యములు చకర౮-గా ఉదయించి ప్రసరింపక, "సంభోగ సౌఖ్యము - 
నామక మాత్రమై, శరీరమునకు హాని తటస్థించును. ఇంతియ "కాక 
పలువురతోడ రమించు (స్త్రీ పురుషుల జేహముల యందు, పరస్పర 
కామోస్టముల గలిగించు శక్తియు ఆకర్షించు శక్తియు చెడియుండును, 
"లేకు మికిగాలి కొరవడి యుండును. కావున, అట్టి వారి తోడి -సంభో 
| గమ్య నిజము విచారింపగా, హ స్త ప్రయోగ తుల్యమై అనేకములగు.. 
a ; -చెడుగులకు మూలముగానుండును, ఎట్టి దృఢగాత్రుజైనను శ్రీభుకాల 


మున కృశించి మృతి చెందును. బ్రిట్లని అనేకులు చైద్య శాస్ర పారం 
గతులు నొక్కా వకాగ్రాణించు చున్నారు. 
. న్‌ 22 
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272. "సంభోగ సౌఖ్యములను చిరకాల మనుభవింప గోరువారు 
గంజాయి నల్లమందు మద్యము మొదలగు నిషా వస్తువులను -గాన్సి 
"కానెరాైదేకమును కలిగించు లేహ్యాములు మాజునములు పట్లు తెల 
ములు మున్నగు వానిని గాని వీర్య స్తంభ నాషథములను గాని ఉప 
చెరాగింప రాదు, వీనివలన తాతాగాలిక సౌఖ్యము ఒకప్పుడు హెచ్చి 
నను పిన్ముట శరీర పటుత్వము అధికముగా త అశనేకములగు 
వ్యాధులు జనించును. సంపర్యా కాలమున వీర్యము స్థాన భ్రాంశము 
చెందిన పిమ్మట "దానిని లోనికి గొని నిలుపువాడుక కొందరికి కలదు. 
అప్పు డది మూత్ర కోశమున జేరి అనేకములగు వ్యాధులను కలిగించును. 
నురియు గర్భోత్స _త్తిని తప్పించుట కై స్థలన సమయమున (గ్రకుగ్రాన 
విడిపోరాదు. విడినచో శరీర పాటవము చెదరును. రబ్బరు తొడుగులను 
ఉపయోగింస రాదని ముండే చెప్పి యుంటెమి. వానిని ఉపయో 

= గించుట వలన (స్త్రీ పురుషుల శరీరముల యందలి "కా మోన్టములకు 
చకళరా-గా "సంయోగము కలుగక “సంభోగ సౌఖ్యమునకును తుదకు 
"సంభోగశ క్రికిని గూడ భంగము కలుగును. సంభో-గానంతరము 
చస్త్రీళ్లు తాగుట కూడదు. "దానివలన "కామోసన్ట్యము చప్పునచల్లారి 
కీడు మూడును. గోరు వెచ్చని ఆవు పాలు 'తాగవచ్చును. 


"సంభోగ "సమయములు. 
278. కొంచెమైనను మంచి చెడ్డలను విచారింపక, అనేకులు ఇచ్చ 
వచ్చినపు డెల్ల సంభోగము నొనర్భు చున్నారు. ఇది గొప్ప తప్పిదము, 


“సంభోగ సౌఖ్యమును చక్కగా ననుభవింప గోరు వారును "సత్సం తా 
 నమును బడయ గోరువారున్సు మంచి ఆరోగ్యము కలిగి మనస్సునందు 
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ఏ పిధవుగు విచారమును లేక సంతోషముగా నుండు “సమయముల 
యండే సంభోగింప వలయును. “సంతోష. కరములగు పటములను 
చూచుచు నుంచి వెలుతురు నందు సంభోగించుట ప్రశ స్తము. చీకటి 
రతి శ్లాఖ్యుము కాదు, దంపతుల కిద్దరికిని కోరిక యుదయించిననే 
సంభోగము కూడునుగాన్లి ఒకగారికి మాత్రము ఇష్టము కలిగియుండి 
"రెండవ వారికి బ్రష్ట్రము లేనపుడు ఎంత మాత్రమును కూడను. ఇట్టి 
సమయమున బలవంత పరచి సంభోగించినచో శరీరమునకు హోని 
కలుగును. మరియు "సంతానము కలిగినయెడు మికిర-లి బలహీనము 
గను వ్యాధి గ్రస్థముగను ఉండును. దంపతులలో -నెవ్వ రేనియు 
విచార (గ్రస్థ్యులి యుండు నపుడున్కు మనస్సు నిల్సి అధికముగా 
పనిచేసి శ్రమ చెంది యుండు నపుడును, మనస్సున కలవరపడి గాని 
తత్తరపడి గాని యుండు నపుడును, అత్యధిక మగు శరీరా యా'సమును 
చెంది మికిగాలి డస్సి యుండునపుడును, మికిగాలి ఆకలి గొని యుండు 
నపుడున్కు విరేచనముల వలన గాని తలనొప్పి వలన గాని జ్వరము 
నలనగాని మరి యే 'వ్యాధివలన గాని బాధపడుచుండు నపుడున్సు 
"సంభోగము బొత్తిగా కూడదు, భోజనము చేసిన వెంటనే "సంభో 
గింప రాదు, "సంభోగించినచ్చో జీర్లకోశము జబ్బుపడ్సి అతిసారము 
మొదలగు రోగములు జనించును. మండు వేసవి కాలమున "రెండు 
జాములవేళ "సంపరగ్రాము కూడదు. (స్త్రీలు బహిష్టనై యుండు 
నపుడు వారితోడ "సంభోగింప రాదు. బహిష్ట స్నానము చేసినను 
రజ్యస్రావము మొదలంట నిలువకమునుపు "సంభోగము కూడదు. బుతు 
రక్తము పురుషుని అవయవమునకు తగులుట వలన! వ్యాధి జనించును. 
(స్త్రీల మర్శస్థానము నుండి శ్వేతము మున్నగు (ద్రవములు “వెడలు 
చురదునెడ వారి తోడ సంభోగింప రాదు, "సంభోగించినచో వాది 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


"శః 


172 పంచ మాధ్యాయము. 


తటస్థించును. ప్రసవించిన (స్త్రీలు మూడు మా-సములవరకు సంభో" 


"గార్డు! లు కారు. 
"సంభోగ పరిమితి. 


274. "సంభోగమునకు పరిమితి నిర్ణయించుట సాధ్యము కాదు.. 
కొందరు మాసమున కొకతూరి చాలునని చెప్పుచున్నారు. కొందరు 
వారమున కొకతూరి యనియు కొందరు దినమున కొకతూారి 
యనియు కొందరు అచ్చవచ్చి నపుడెల్ల కూడుననియు చెప్పు 
చున్నారు? ,ఒకర-టి మాత్రము నిశ్చయము. నిజముగా ఎప్పుడు 
శరీరమునందు కోరిక యుదయించునో అప్పుడే "సంభోగము చేయ 


గూడును గాని ప్రోత్సాహము వలన శక్తిని కలిగించుకొని సంబో 


గింపరాదు. మంచి యావనమును శరీరమునకు తగిన బలమును కలిగి 
యుండి తనంతట ఇచ్చ పుట్టినపుడు "సంభోగించుట వలన హాని 
'కలుగ= నేరదు. కాని అతి "సంభోగము ఎన్నడును కూడదు. అతి 
"సంభోగము శరీరము యొకగా సారమును పీల్చి వేయును. యావన 
మున కన్ను గానక మితిలేని సంభోగమును చవిగొన్న వారికి, శరీర 


దాఢజళ్యాము ననుసరించి -సంభోశేచ్చు ఉదయించుటకు మారుగా, 
'ఊరక మాటిమాటికి అభ్యా-స వశమున కలుగుటకు పారంభించును.. _ 


'పిమ్ముటు "సంభోగ సౌఖ్యము పదును తప్పి చప్పబడును. శరీరా 


'రోగ్యము చెడును. వీర్యము పటుత్వము తప్పును. "సంతానము. 


కలుగదు. కలిగినను దుర్భలముగను అల్బాయువుగను ఉండును. నరముల: 
పుష్టి. చెదరును:. :సంభోగశ కి క్షీణించి శీభ్రుముగా నశించును. 
85 - 40 "సంవత్సరముల యీడు రాక మునుపే వృద్ధాప్యము 
సిద్ధించి. "సంభోగింప నాస క్రి కలిగ" యుండియు శక్తి లేమికి వ్యస 
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నము కలిగి ప్రాణము దుర్భరముగా నుండును. చిత్త భ్రమము కలుగ 
నారంభించును. ఆదియంను హద్దు లేక తిరిగిన కారణము వలన 
“అంత్యమం దిట్టిగతి ప్రా పించిన వారిని అనేకులను చూచియున్నాము. 


275. అతి సంభోగము వలెనే "సంభోగ పరిత్యాగము కూడ 
శరీరమునకు హానిని కలిగించును. జీవిత కాలమున సంభో గమును 
బొత్తగా -నెరుంగకయు, సంభో గేచ్చ మరి యే విధమునను తీర్చి కొన 
కయు, ఉన్న మహాపురుషు "లెచ్చటనో యుందురు. కాన్ని (బ్రహ్మ 
చారులమని పేరు "పెట్టుకొన్న వారిలో ముప్పాతిక మువ్వీసము 
మంది -స్వీచ్చా (పవ్నర్తనులుగనుు కాకున్న దురభ్యాసలోలురుగను 
కానంబడుచున్నారు. "సంభోగ పరిత్యాగము వలనను చిరకాలము 
సంభోగమును మానియుండుట వలనను, (స్ర్రీలకును పురుషులకును 

' -హాని తప్పక కలుగును. మనస్సున ఉత్సాహ ముండక్క లోకమునందు. 
విర_క్షియు ముకోగ్రాపమును పరులయం దాసహ్యాతయు "సన్మార్టము 
నం దలక్ష్యుమును కలుగును. బుద్ధి. తేటచెడును. ఒకప్పుడు వ్యస 
నము మోరి పిచ్చి యెత్తును. శరీరమున కళకాంతులు తగును. సంభో 
గేచ్భయును "సంభోగ శ క్షియను నానాటికి శ్నీణించును. సంభోగా. 
వయము క్రమ క్రమముగా పటుత్వము తప్పును. కా'మ్మాక్షము నుర 
కలిగించు శే_క్తియును ఆకర్షి ౦చు శ_క్తియును అంతకంతకు తనో తుదకు 
నశించును. శరీరారోగ్యము కూడ చెడిపోవును. కావున సశ్వేశ్వ 
రుడు సౌఖ్యము క కొరకు నియమించిన “సంభోగమును నిప్పు ణా ' 
జనముగా దలంచి విడనాడక్క మితముగా అనుభవించుట .సౌఖ్య 
మునకును (శేయస్సునకును మూలముగా నెరుంగ వలయును, "సంభోగ 
పరిమితి ఆయాతత్వములను అనుసరించి యుండును, మితి మారక 
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= డా 
అనుభవించిన వారు 60 "సంవత్సరముల వయసున కూడ సుఖమును 
పొంద గలరు. సంభోగము ఎంత మితముగా నుండునో దాని సుఖము 

ల 
అంత యెకుర-వగా నుండును. అమితమగు "సంభోగము (జ్ర్రపురు 
షులకు అత్యంతము సోనికరము. (ప్రీలకంయెను పురుషులకు అతి 
న్నీఫఘుము-గా హాని తటస్థించును. 


హాస్త ప్రయోగము. 


we. స్వాభావిక ధర్మమునకు పిరుద్ధములగు దురభ్యాసములు 
కొన్ని) కొందరియందు కానంబడు చున్నవి. ఇవి యన్నియు 
మికిరా-లి హోనికరములే. కాన్సి వీనిలో హా _స్తప్రరారాగ దురభ్యాసము 
అధికముగా గన్పట్టు చున్నది. దీని వలన కలుగ చెడుగులు ఇట్టివి 
యని చెప్పుటకు తరము గాదు, "సంభో-గా వయము క్రమ క్రనుముగా 
బిగి తప్పి -సడలిపోయి, ఈశ్వర నిర్మితమగు కార్యమునకు కొరగాక 
పోవును. కాంతి తరిగి శరీరము “తెల్ల వారును. మనస్సు కలత చెందును. 
బుద్ధి చురుకు తప్పును. జ్ఞాపక శక్తి తస్టను. ఆకలి మందగించును. 
జీర్ణశక్తి క్రి చెడును. దృష్టి మబ్బు కొమ్మును. ఎల్లప్పుడును దురభ్యా 
"సము మీదనే మనసు 'పారును. కారణము లేకయే స్థలనము కలు 


గుటకు ప్రారంభించును. సంభోగమునందు రుది తప్పును. వీర్య పటు. 


త్వము చెడి మగతనము నశించును. శరీరము కృశించి అకాల మర 
ణము (ప్రాప్తించును, కావున చిన్నలాశా! ెద్దలారా ! ఎన్నడును. 
ఇట్టి దురభ్యాసము లోన తగులు కొన వలదు: తలు కొని యుంటి. 


"లేని తక్షణము విడిచి చేయడు. నమ్ముడు, దీనికంు, (ప్రాణమునకు. 


"మేట్నివెరి యెద్దియ "లేదు. 


అ శ అ 
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చిత్త చాపల్యము. 


277. కొందరు అతి సంభోగమునందు గాని హస్త స ప్రయో 
గాది దురభ్యాసముల యంగు గాని తగులు కొనకయే, చిత్త చాప 
ల్యము వలన అధికమగు నష్టమునకు 'పాత్రులగు చున్నారు. ఎల్లష్టూ 
డును ఆడువాండ గుణముల గూర్చియు 'సంభోగమును గూర్చియు 
తలంనుజ, శృ "గార గంథములనే చదువుచు, దుష్ట 'సంభావణము 
నందే ప్రొద్దు పున్ను వారికి సదా “సంభో గేచ్భ యుదయించి. మన 
స్సునకు కష్టమును గలిగించును. తుదకు మాటల వలన కార్యములు 
పుట్టును. పుట్టకున్నను, శరీరమునకు గలుగు సాని గొప్పదిగానే 
తలంప వలయును. సంభోగము వలన కలుగు దానికంకు, నిరంతరమగు 
దుశ్సింత వలన అధికముగా శరీరమునకు ఆయా'సమును మనస్సునకు 
బడలికయు సంభోగ శక్తికి నష్టమును కలుగును. కాబట్టి, ెజ్దన్న 
లారా! బుద్ది తెచ్చు కొనుడు. ఎచ్చటి శేగినను ఆడు దానికై వెదకెడు 
"స్వభావమును మానుడు. ఆడుది కంటబడి నంతనె ఆస బూనకుడు. 
దోసపు చూపుల దొరంగుడు. దుశ్చింత దొలంగుడు, దుర్హార్లమున 
దొర్లక నిలువుడు, నిలువుడు. 


వీర్య నష్టము. 


278, ఇది అనేక కారణముల వలన కలుగు చున్నది హస్త. 
ప్రయాగాది దురఛ్యాసముల వల్ల శరీర పటుత్వము చె చెడ్చియే మాత్రము 
"సంభోగేచ్భ పొడమినను వీర్యము నష్ట మగును. “అతి సంభోగము 
వలన గగూడ అవయవముల పటుత్వము చెడి వీర్య కమలములును స్ట్రలన 
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నాళనులును "సడలి వీర్య నష్టమునకు మార్ల మేర్చడును. "సదా "సంభోగ 
చింతయందు మనస్సు వంర్తించుట వలన నరముల యందు కామో 
ము నిండియుండి తరుచుగా వీర్య నష్టము తటస్థించును. "సంభో 
గము బొత్తిగా ఎరుంగకయే యుండుట వల్లను మాని యుండుట 
వల్లను గూడ వీర్య స్థలనము కలుగును. ఈ చెప్పిన కారణముల వలన 
పలుమారు నిద్రయందు "సంభోగ "సంబంధవుగు "'స్వస్నములు కలిగి 
స్టలనము సిద్ధించును. ఎన్నడో ఒకటి రెండు సార్లు వీర్య స్థలనము 
కలిగిన మాత్రమున అపాయమేమియు లేదు “కాని మికిగాలి తరుచుగా 
కలుగుచుండు నెడ గొప్పకీడు మూడునని యెరుంగ వలయును. అతి 
శ్రీను కాలమున శరీర బలమంతయు చెదరి మనస్సు చెడిపోవును. తల 
నొప్పి, తల త్రిప్పుడు, కంశ్లమ"సక, నడుములో పోటు, చెవిలోధ్వనులుు 
గజ్జలలో నొప్పి, నిస్త్రాణ, బుద్ధి మాంద్యము నిరాశ అథెర్యము, 
భయమును క్రమక్రమముగా కలిగి తుదకు పిచ్చి యెత్తి మరణము 
హా ప్తించును. 


279. వీర్య నష్టము వలన బాధపడు చుండు వారు తగిన _వైద్యుని 
చేత పరీక్ష, చేయించుకొని కొషధము తీసికొన వలయును. (స్త్ర) సం 
పరగాము వలన వీర్య నష్టము కట్టునని కొందరు తలంతురు. కాని యిది 
యిల్లప్పుడును నిజముకాదు. మంచి. యావన మందుండి "సంపరగాము 
"లేని కారణమున వీర్యనస్ట మప్పుడప్పుడు కలుగుచున్చ_చో, ఛార్యవలన 
-ఈబాధ తొలగవచ్చును. 'కాన్సి అతి సంభోగము హస్త ప్రయో గాది 
డుర ఛ్యాసములుు చిత్త చాపల్యము ఈ మొదలగు కారణముల వలన 
బీర్య నష్టము కలుగుచు శరీరము కృశించి యుండు వారికి సం 
భోగము వలన మేలు కలుగ నేరదు "సలేకచ్చా మదు మికిగాలి కీడు 
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తటస్థించును. ఇట్టి వారు సంభోగమును మొదలంట విచిడి మన 
న్సును దుశ్చింత యందు ప్రవేశింప కుండ కట్టి వైచి శరీరారోగ్య 
మును వృద్ధిపరచు కొనుటకు ప్రయత్నింప వలయును. ర క్రసుప్టిని గతి 
గించు అహారములను తీసికొనుచ్చు శరీర పరిశ్రమమును విడువక జీర 
శక్తిని కాపాడు కొనుచు మల బద్దము లేకుండ జాగ్రత తీసికొను 
చుండ వలయును. చేహ పరిళుభతను గూర్చి తగిన జాగ్రత తీసికొన 
వలయును. అత్యస్థ్య పదార్థములను, పిండి వంటలను, భుక్షింప గూడదు. 
గుర్రపు సవారి కూడదు. మికిర౮-లి మృదువుగా నుండు పరుపుల హని 
పరుండరాదు. వెలకిల పరుండరాదు. పండు కొనుటకు సూర్వమునుు 
మెలకువ వచ్చినపుడును, అల్ప శంకను తీర్చికొన వలయును. ఇట్లు నడచు 
కొనుట వలన గుణము కలుగును. ఉఎెక్టి )సిటి” యను మెరుపుశ కిని 
మర్మస్థానమునందు ప్రసరింప జేయుట వలన ఎకుగావ మేలు కలిగింప 
eG కొందరు డాక్టర్లు చెప్పుచు న్నారు. కాని చక; గా అనుభ 
వము కలవారే ఈపని చత యుండును. 


సంభోగ శ క్రి. 


280. దుర్తార్షములయందు చొరబడక (క్రమమగు విధమున "సం 
భోగము ననుభవించు చుండు (స్త్రీ) పురుషులకు "సంభోగ శక్తి చిర 
కాలము నిలిచి సౌఖ్యమున కాధారమై యుండును. . అతి సంభోగము. 
నం దాడినవారికిన్సి అసలే సంభోగమును మానిన వారికిని హ స్త స 
ప్రయోగాది అస్వాభావిక మార్షములయందు అలవాటుపడిన చ గ 
సర్వావస్థల యందును సంభోగ చింతయే "సలిపిన వారికిని తా తారా 
లిక నుఖమును హెచ్చించుట్నకే మందు లుపయోగించిన వారికిన్సి 

_ వ్యఖిచారమునందు వర్తించిన వారికిని, సంభోగ శ క్తి అతిశీష్రముగా 
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శ్నీణించును. ఇట్లు శ్నీణించుటకు కారణము ఇదివరకే తెలుపంబడి 
యెను. ఈ శ్షీణమును తెలిసి కొనుటకు అనేక చిహ్నములు కలవు, 
మర్మానయవములు పాటనము తప్పి "సడలును. ఉన్నతియు పులక 
లును చక్కగా కలుగవు. స్పర్శము పదును చెడి యుండును. గంపెడు 
కోరిక యున్నను, కామోస్ల్యము కలుగదు. కామోస్ట్యము నాకర్షించు 
శ_క్రియను చకగా-గా నుండదు. వీర్యస్థలనము అతికీభ్రుముగా " గాని 
ఉన్నతి కలిగిన వెంబడినే గాని కలుగును. ఒకప్పుడు ఉన్నతియే కలు 
గదు, ఇట్టి గతి ప్రా ప్రించినవారు మికిరాలి శ్రద్ధతో చికత్స యొనరించు 
కొని సుఖంచుటకు ప్రయల్నింప వలయును. 

281. దంపతులు చిరకాలము ఎడబాసి యుండుట వలన వారి 
సంభోగ శక్తికి హాని తటస్థించును. సంభోగ సౌఖ్యమును తరుచుగా 
తలంచుకొని యువ్విళ్లూరుట చేతను, విరహా వేదన చేతను, న్షిద్రయందు 
గ్రరుచుగా 'స్వస్నములు కలుగుట చేతను కామోష్టము అధికముగా 
"వెడలిపోయి దీనికి బదులుగా గొనవలయు కామోస్ట్యము శరీరమున 
చేరుట కవకాశము లేనందున, అత్యంతమగు నైిస్త్రాణయు "సంభోగ 

శక్తికి శ్షీణతయు సిద్ధించును. చర జరిపినట్లు “స్వప్పమగు 
చెడ, కామోస్లమునకు తోడుగా (స్రీలకు ద్రవమాటత్రము నష్టమగును. 
కాని పురుషునకు (ప్రాణసమానమగు వీర్యము నష్ట్రమై దౌర్చల్యమును 
కలిగించును. 

282. మికింలి తరుచుగా చన్నీళ్లలో మొలవరకు నానుచుం 
జుటచేతనుు గోచిగాని లంగోటిగాని మికిగాలి బిగించి కట్టుట చేతను 
మర్శస్థానమును చక్కగా తోముకొనక మలినముగా నుంచు కొనుట 
“చేతను "సంభో-గావయవము నానాటికి బలహీనమై సోలి పోవును. 
శొసరతు చేసిన 'జెట్టు లనేకులు -సంభో గమునం దంతగా “సమర్ధులు 
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CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


"సంభోగ మర్మములు, 179 


"కాకపోవుట కిదియే కారణము. బీజోపద్రవము కలుగునను భయము 
వలన లంగోటిని గట్టిగా బిగించి కట్టుట చేత వీరు కసరతు చేయునపుడు 
సామాన్యముగా శరీరమునం దంతటను రక్తము పువషరాలముగా (ప్రవ 
కాంచి బలము కలుగునుగాన్సి "సంభో -గావయవమునకు మాత్రము 
నష్టము ప్రా ప్తించును: 
| 283. .మైని చెప్పిన కారణముల వలన "సంభోగ శక్తి చెడిపోక 
“సంపూర్ణ దశేయం దుండు నపుడు గూడ కొన్ని కొన్ని వేళలయందు 
అది మికి-లి తక్రూవ-గా కాన్సించుటయు కలదు. అరమనసుు అస 
హ్యాము అనుమానము, అథై ర్యము భయము, అపాయ భీతి పాప 
భీతి, లజ్జ ఇట్టి మనో వికారములవలన "సంభోగ శ' క్తి తతా్యా-లమునకు 
బొత్తిగా లోపించినను లోపించును. లేక్క అతి శ్లీవ్రుముగ శ క్తి "సడ 
లును. కాని (స్త్రీ పురుషుల చి_త్తములు సంపూర్లమగు -స్వేచ్చతోడను. 
అేక్షతోడను కోరికతోడను ఉత్సాహము తోడను కూడినపుడుక్ష 
కలిగియున్నంత వరకు "సంభోగ శక్తి దృథముగనే కాన్సించును. 
284. -సంభో-గా వయవను శ క్రిీహీనమై యుండు నెడ, గోరు" 
"వెచ్చని నీళ్లతో అప్పు డప్పుడు కాపడ మిచ్చుట ఉపయోగ కరముగా న 
నుండును. 'సంపంగి నూనె మర్తావయవము మోదను డాని చుట్టును 
చమురుట వలన గూడ "సంభోగ శక్తికి మార్ష మేర్చడునని కొండరు 
వైద్యులు చెప్పుచున్నారు. వీర్యవృద్ధిని కలిగించు పదార్థములను భుజం 
చుటయు మిక్సి-లి అనుకూలముగా నుండును. 


వీ ర్య నృ ద్ధి 
285. మన ఆహార పదార్భములలో శరీరమునకు బలమును కలి 
గింది వీర్యమును వృద్ధి చేయునవి "పెక్కు-లు కలవు, ఆవుపాలు, నేయి,. 
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కొబ్బరిపాలు, పాయసము, సీమ రేగు పండు, ద్రాక్షపండు బాదము 
పప్పు పిస్తాపప్పు చారపప్పు గుల్యా-ందు జీడి మామిడిపప్పు, ఖర్జూం 


“రపు కాయలు, మునగ కాడలు, ఎార్రగడ్డలు అనగా సీరున్లి గడ్డలు, పెండ 


లమ్ము ముల్లంగి దుంపలు, అపరంజి రేక్కు పగడపు సున్నము తోడను 
ముత్యపు సున్నపు తోడను తాంబూలము సాలామిప్ర్ర, కోడి గ్రుడ్లు 
కోడిపిల్ల మాంసము, మేక మాంసము, మగ ఊరబిచ్చుక మాం'సమ్బు 
వూ రేడు మాంసము, పావురపు మాంసము - ఇవి రక్త పుష్టిని కలి 
గించి వీర్యమును వృద్ధి చేయును. 

286. వీర్యవృద్ధికి "లేహ్యాము_మగ ఊరబిచ్చుకల మాంసమును 
ఒక జాము “సీపు ఎండబెట్టి నేతిలో దోరగా వేచి దంచి చూర్లము 
చేయవలయును. జాజికాయ జాప_త్తిర, లవంగముల్పు 'దాల్చిని చెకగ్రా 
సన్నరాష్ట్ట్ర్రము గంటుచారంగ్సి పలుకు సాంచాణ్కి నల్లగుగ్టిలము 
కొడిసెసాల విత్తులు సంధ లవణము 'దేవదారినెకగ్రా తెగడు 
మాని పసుపు - ఈ వస్తువులను ఒకొ-క తులము యెత్తు తీసికొని 
భస్మముచేసి సన్న నృస్త్రాములో గాలించ నలయును. పిమ్మట) ఈ 
గాలించిన చూర్లముతో "సమముగా ఊరబిచ్చుక డచఛూర్ణమును 
తూచుకొనిి “రరడిటన్రకలుపవలయిను: ఆ ముని రెండు సేర్ల కేనెను 
కాచి పాకముగా వచ్చునపుడు దానిలో ఈ భస్మమును కొలుప వల 


యును. ఈ 'లేహ్యామును ప్రతిదినమును ఒక తులము ఎత్తు తీసికొనినచో - 


ర_క్తపుష్ట్రి కలిగి వీర్యము వృద్ధి ఇందును. "సంభోగ శక్తి ప్రబలును. 


సుఖ జాడ్యములు. 


287 మానవ శరీరమునకు కలుగు వ్యాధులలో నుఖ ఎ జా 
-ములు మికిగాలీ చాధ కరములును హేయములును అయి యున్నవి. 
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న్యాయ మార్గమును విడిచి వ్యభిచరించు వారలకు పరలోకమునందు. 
శిక్ష యున్నను లేకున్నను, ఈ జన్మమున వారనుభవించు సుఖ రోగ 
ముల కష్ట మొకగాటియే చాలును. ఈ రోగముల వలని బాధ కన్ను 
లార గన్న వారికిని వీని మహిమ విన్న వారికిని ఎన్నటికిని దుర్వ్భృ్తి. 
యందు ఇష్టము ఉదయింప జాలదని నిశ్చయముగా చెప్ప వచ్చును. 
288. సుఖ జాడ్యములు మూడు విధములు - మూత రోగము, 
సె రోగము సవాయి రోగము. (స్త్రీ) పురుషుల మ్మా వయవముల 
యందు వ్యాధి వలన జనించి యుండు విష (ద్రవముల సంధోగము 
చే ఈ జాడ్యములు కలుగును. ఈ విషద్రవము యొకగ "స్వ భావమును 
బట్టి వేర్వేరు జాడ్యములు కలుగును. మూత రోగమునకును "సెగ 
రోగమునకును ఒకక విధమగు విష ద్రవము కారణము. “సవాయి 
రోగమును కలిగించు వివ ద్రవము భేద మైనది. సంభోగ [క్రియ 
యందు మాటత్రమే గాకు ఈ విషద్రవము ఏ విభమున. శరీరమునందు 
చేరినను జాడ్యములు కలుగును. వ్యాధి డ్రన్థులయిన వారిని తాకుట . 
వల్లను ముద్దు పెట్టుకొనుట వల్లను వారి వస్త్రములను కట్టు కొనుట 
వల్లను వారి వస్తువుల నుపయోగించుట వల్లను వారి పరుపుల మోద 
పండుకొనుట వల్లను వారు లఘు శంకకు పోయిన చోట లఘు శంకకు 
పోవుట వల్లను గూడ సుఖ జాడ్యములు (ప్రా ప్తించుట కలదు. మంగల 
కత్తుల వల్లను సాల 'దాదుల వల్లను కూడ సుఖ జాడ్యను లంటును. 


తలి దండ్రుల వలన పరంపరగా వచ్చుటయు కలదు. 

289. మూత రోగము పురుషులకు మాత్రమే కలుగును. (స్త్రీ 
'యొకర- నుర్మావయవము నందలి విష బిందువులు పురుషుని లింగా 
'(గ్రమున అంటుట వలన అది యె[రరచారి వాచి దాని హైదోలు ముందు 
| చెనుకలకు ఆడక మూసికొని యుండును. రజో రక్తము గాని (స్త్రీల 


- 


టె 
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మర్మా వయవమునందు నీతలము వలన జనించు శ్వేత ద్రవము గాని 
యండుట' వలన గూడ ఈ మూత రోగము ఒకప్పుడు కలుగును. చేని 
వలన కలిగినను చిహ్నము లాకగాటి గనే యుండును. లింగాగ్రము 
వాచి దాని మైదోలు ముందు వెనుకలకు ఆడక మూసికొని యుండుట 
యే గాకు డాని లోపల చెడు వాసన గల ద్రవము ఊరును. అధిక 
ముగా దురదయు, "స్వల్పముగా మంటయు, ఒకొరకర ప్పుడు అధిక 
మగు "సంభో శేచ్చయును కలుగును. సున్నతి చేయించు కొన్న వారికిని 
-సంభో-గానంతరము చకఠా-గా (ప్రశాళనము చేసి కొను వారికిని ఈ 
వ్యాధి సాధారణనుగా తటస్థించదు. మూత రోగము కాన్సిందిన 
వెంటనే, లింగాగ్రమును దాని మై దోలును పరి ళుభముగా మంచి 
నీళ్లతో కడిగి అవి యొండొంటితో ఒరసి కొనకుండు లింగాగ్రము 
చుట్టును గుడ్డ పేలిక చుట్టి దాని మీద తోలును విడువ వలయును. 
ఇట్లు దినమునకు రెండు మూడు సార్లు చేసినచో మూడు నాలుగు 
దినములలో వాపు పోయి ద్రవము ఎండును. అధికముగా (ద్రవము 
ఉఊరుచుండు "నెడు అతి "స్వల్పముగా పటిక సొడి కలిపిన చన్నీళ్లతో 
కడిగి చుట్రియున్న గుడ్డ పేలికను కూడ ఈ నీళ్లతో అప్పటప్పటికి 
'తడుపుచుండ వలయును. మూత రోగము కుదురుటకు పరి శుభ్రమే 
ప్రథానము. పరి శుభ్రుమును లెక ౦పక అశ్రద్ధగా నుండిన యెడల, 
లింగాగ్రము అంత కంతకు అధికముగా వాచి, మైవోలు బొత్తిగా 
'మూసికొని పోయి లోపల కుళ్లుట కారంభించును. అంతట శస్త్ర 
వైద్యము అవాసర మగును. 

290. నుఖ జాడ్యములలో "రెండవది "సెగ రోగము. భగమౌా 
“రము నుండి విష బిందువులు లింగా్యాాగ రంథ్రము గుండ మూత నాళ 
ములో చేరి "దాని లోదోలును పుండుగా చేయుట వలన ఈ వ్యాధి 
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జనించును. “సంభో-గానంతరము 4 -56 దినములలో లిం-గాగ్రు 
శంథము ఎ[ర్రబారి కొంచెము దురదయు ఒకొర-కసుడు పోటునూ 
కాన్సించును. పిమ్మట్క మూత్ర నాళము నుండి కొంచె కొంచెముగా 
చీము వచ్చుట కారంభించును. అది మొదట తేెల్లగాను పలచగానూ 
ఉండ్సి అంత కంతకు ఎక్కువై చికర-బకడుచు పసుపు రంగుగానూ 
ఆకుపచ్చ రంగుగాను మారును. లింగాగ్రమును (వేళ్లతో పట్టి నొక్కి 
నపుడు నొప్పి తోచును. అల్ప శంకకు పోవునపుడు మంట కార్సిం 
చును. కొందరికి ఈ మంట వలని బాధ మికిలి అధికమై మూత్రము 
కొద్ది కొద్దిగా “వెలువడును. రాత్రులయందు నిద్రలో లింగము ఉన్నతి 
చెంది పచ్చి పుండుగ నుండు మూ(త్రనాళము వంగుట వలన అపరె 
మితవుగు బాధ కలుగును. అయ్యయెోా ! ఈ బాధ పరమేశ్వరునః 
శెరుక. కొందరు నిద్రలో లేచి మర్మ స్థానము మోద చన్నీళ్లు పోసి 
కొందురు. కొందరు తడి గుడ్డల నొడిలో బెట్టు కొందురు. కొందరు 
చల్లని గచ్చు స్తంభములను కౌగలించు కొని, స్వామీ, యింక బుద్ధి 
వచ్చినదని యేజ్బుచు (మొకుగా లిడుదురు. కటకటా ! ఎట్టి కష్టము] 
291. ఈ మహావ్యాధి కుదురుటకు పరి శుభ్రత మికిగ్రాలి ఆవ 
శ్యక్రము. అది కనుపించిన దినము మొదలు 5 - 6 దినములు వెచ్చని 
నీళ్లతో దినమునకు నూడు సార్లు పిచికారి చేసి మూత్ర నాళమును 
పరి శుభ్రము చేయుచుండ వలయును. అధికముగా చీము వచ్చు నెడ్మ 
వెచ్చని శీళ్లకు బదులుగా (సిల్వర్నునె 'యేటు అను మందుగాని, 
4 జింక్‌ 'సళ్ళేటు” అను మంమగాని_ఒక అవున్సు నీళ్లకు అరగ్రా 
యినుకు తక్కు-వగా-_కలిసిన మంచి నీళ్లతో 5 - 6 దినములు, దిన 
మునకు మూడు సార్లు పిచికారి చేస్తి పిమ్మట 5 -6 దినములు వట్టి 
వెచ్చని నీళ్లతో పిచికారి చేయ వలయును. ఇట్లు చేసినచో) 10 షా 
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ముల లోపలనే ద్రవ మంతయు నిలిచి పోవును. సిదప చలువ మిరి 
యాలు గాని చందన _తెలము గాని కొంచెము సేవించ వచ్చును. 
ఈ వ్యాధికి చికిత్స చేసికొను నపుడు సౌధ్య మయినంత వరకు తిరు 
గక పండు కొనియే యుండ వలయును. ఆహారము అల్పముగా నుండ 
వలయును. అధికముగా పులుసు -గాని కారము గాని ఉస్ట్ర పదార్థ 
ములను గాని భుజింపరాదు. మాంసము భొశ్నింసరాదు. చలువ 
చేయు వస్తువులను భుజింప వచ్చును. పాలు పుచ్చుకొన వచ్చును. 
సండ్లు తిన వచ్చును. మల బద్ధము లేకుండునట్లు జాగ్రత తీసికొన 
వలయును. అగత్యమైన యెడల విరేచ నాషధము తీసికొన వలయును. 
"సంభోగము బొత్తిగా కూడదు. లింగాగ్రమున వెడలు చీమును పొర 
చాటున (వేళ్ల కంటించుకొని కండ్లకు రాచు కొనకు జాగ్రతగా నుండ 
వలయును. ఆ చీము తగిలినచో కండ్లుబ్బి బొ_త్తిగా చెడి పోయినను 
పోవునని యెరుగ వలయును. 

292. ఈ వ్యాధి కలిగినపుడు మొట్ట మొదటినుండియు శ్రద్ధతో 
సంపూరక్ణమగు చికిత్స చేసికొననియెడల్క అధికమగు కీడు తటస్థం 
చును. 20-25 దినములు గడచిన పిమ్మటు మూత్ర నాళము లోని 
వాపు పోయి లఘుశంక తీర్చుకొను నపుడు మంట కూడ చాల భాగము 


తి వ్యాధి కుదిరినట్లుగా తోచును. కార్చి లింగాగ్రమును పిండి . 


చూచునపుడు మూత్రము ఒకటి రెండు బొట్లు నీరువంటి [ద్రవము వెడ 
లును. కొందరికి ఈలాగున అనేక సంవత్సరములు కూడ నిలిచియం 
డును. ఈ [దవనము వలన ఇతరులకు రోగ నుంటకున్నను, సంభో 
గము వల్లను ఉష్టప దార్థములను భశ్నీంచుటవల్లను. అది అధికమై 


తిరుగా ఎప్పటి యశ వ్యాధి యేర్పడును. ఇంతియ కాక, ఈ వ్యా. 


భిని మొదటే చకరా-గా కుదుర్చుకొనక అశ్రద్ధ చేయుటవలన, మూత్ర 
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నాళమున కలిగిన పుండు అంతకంతకు మీదికి (పాకి మూత్ర కోశ 
మునకు గూడ వ్యాపించును. మరియు ఒకప్పుడు ఆ పుండు వీర్య 
కేమలములకును బీజములలోని నాళములకును (ప్రాకి, వీర్యమునందలి 
"సత్తువను చంపి వేయును. బీజములు వాచును. ఒకా నొకప్పుడు 
గజ్జలలోని నాళములకు వ్యాపించి) సవాయి 'సంకటమునందు కలుగు 

నన్లు, బిళ్లలు తటస్థించును. మరియు ఒకప్పుడు మూత్ర నాళము 
"సన్నగిలుట వల్లను అది వంకర టింకరలుగా చెడిపోవుట వల్లను, 

ఫూడిపోవుట వల్లను మూత్రము క్రమముగా వెలువడజాలక్క, అపా 

యము సిద్ధించును. కాబట్టి, యీ దుష్ట వ్యాధిని తెచ్చుకొన్న బుద్ధి 

కనులు అశ్రద్ధ వలనగాని సిగ్గువలనగాని పాలు మాలక, వెంటనే 

తగిన చికిత్స నొనర్చుకొన వలయును. ధన వ్రయము చూడకు గొప్ప 

వెచ్యుని చేతనే చికిత్స చేయించుకొన వలయును. 

298. (స్రీలకు సగరోగము కలిగినప్పుడు భగోష్ట్రములు వాచి 
యెగర్రణారి భగ మార్దమునుండి చీము వెడలును, అనేకులకు దురదయు 
నొప్పియు అపరిమితముగా నుండును. పిమ్మట మూత్ర "ద్వారము కూడ 
వాచి అల్ప శంకకు పోవునపుడు మంట తోచును. కాని మగవారి 
కుండునంత మంటయు బాధయు ఉండదు. చక్కగా కుదుర్చుకొనక 
అశ్రద్ధ చేసిన యెడల, ఈ వ్యాధి భగ మార్షము లోదోలు నంత 
యును పుండు' చేసి గర్భ కోశమునకు గూడ వ్యాపించును. (స్రీలు 
కూడ మెని చెప్పియున్న పద్ధతి నను-స్రరించియే యీ వ్యాధిని కుదుర్చు 
కొన వలయును. భగోస్థ్రములను విడదీసి చిన్న గుడ్డచుట్ట యొకటి 
మధ్య దోపి యుంచ వలయును. మందు నీళ్లతోడను వెచ్చని నీళ్ల 
వ కను పిచికారి చేయుట యర భగ మార్షమును బాగు పరచవలెను. 
('త్రులయందు ఈ వ్యాధి కలుగు ప్రదేశము విశాలము గావున, సీన్లలో 
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నుందు రెండింతలు చేర్చ వచ్చును. అనగా ఒక జౌన్సు నీళ్లకు 
1 గ్రౌయిను 4 సిల్వరు నెడేటు” గాని 1 గ్రౌయిను4 జింకు సల్ఫేటు” 
గాని చేర్చ వచ్చును. పటికపొడి కలిపిన నీళ్లతో ప్రతూళనము చేయుట 
వలన కూడ గుణమిచ్చును. ముట్టుగా నుండు దినముల యందు నుందు 
మానవలయును. (స్త్రీలకు సెగరోగము తగిలినప్పుడు అది శుద్ధముగా 
కుదురుట దుస్తరమని అనేకులు భన వైద్యులు చెప్పుచున్నారు. కనుక్క 
మికి౮ లి శ్రద్ధవహించి చికిత్స చేయించుకొన వలయును. 

294, సుఖ జాడ్యములలో మూడవది - “సవాయి రోగము. 
బ్రది అన్నిటి కంశును మికి౮లి భయంకరమైనది. (స్రీలకు భనోష్టముల 
మీదను చుట్టునుండు 'ప్రచేశముల మోదన్సు పురుషులకు లింగాగ్రము 
మోదను దాని మైదోలు మోదను, విషద్రవము అంటి కురుపులుగాని 
పొకురాలు గాని లేచుటవల్ల ఈ వ్యాధి కాన్సించును. ఇది కొరుకు 
సవాయి పొక్కుు-సవాయి యని రెండు జాతులు. వీనిని వేర్వేరు 
వివరింతము. ై 

295. "సంభోగము జరిగిన వురుడినముననేగాని, 10- 15 దిన 
ముల లోపలగాన్ల్సి లింగముమోద రెండుమూడు కొరుకుసవాయి 
కురుపులు కనుపడి, అవి వెడల్పుగను పల్లికల వలెను అతి శ్రీ భ్రుముగా 
పెరిగి లోపల తూట్లు తూట్లుగా పర్పడుచు రసితో నిండుకొనును. 
పిదపు -ఈ కురుపులు లింగ మంతటను వ్యాపించి చర్మమును తని 
చేయుచు తుదకు అవయవమును (మ్రింగి చేయును. ఈ కురుపుల రసి 
యెక్కడ (తాకిన నకగాడ కురుపులు లేచును. ఒకప్పుడు రసి తగిలి 
ఒడలంతయు కురుపులతో "పెట్లును. “సవాయి కురుపులు "లేదిన 
15 - 20 దినములకు గజ్జలలోని నాళములకు కూడ విషదనము (ప్రాకి 
వాపు చూపును. పిదప బిళ్లలును అడ్జకర్రలును ఏర్పడును. తరుణములో 
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తగిన చికిత్స చేసికొనని యెడల శరీరమంతయు కురుపుల తోడను 
వ్రణముల తోడను కుళ్లి మరణము సిద్ధించును. 

296. కొరుకుసవాయి 'స్తాప్తించినపుడు ఒకా నిముషమై 
నను తడయక మంచి వైద్యుని చేత చికిత్స చేయించుకొన వలయును. 
పరు నీయక నిలుపుటయే యీ కురుపులకు ముందుగా చేయ 
వలయు చికిత్స. కావున తుమ్మ చెక౮--గాని రావి చెక్కగాని వేసి 
శాచిన నీళ్లతో కురుపులను చకగాగా కడిగి, వాని లోపల నాలుగు 
'ప్రకఠాలన్సు అడుగు ఛాగనుందన్సు సిల్వరు నెడ్రైటు” అను మందు 
కణి ఇతో తాక వలయును. లేకున్న ఉగంధకభృతి” (సల్‌ ఫ్యూరిక్‌ 
ఆసిడ్‌) గాని 6౯పెట్లుప్పు (దావకము (నెటిక్‌ ఆసిడ్‌) "గాని తెచ్చి, 
“సన్నని కొన గల పుల్లతో ఈ చెప్పిన విధముగా తాక వలయును. 
ఇట్లు తాకుట వలన కురుపుల నలు 'ప్రకఠాలనుండు చర్మమును, క్రింద 
నుండు చర్మమును మాడి మానుట శకారంభించును. ఈ తీరున 
మందుతో తాకిన పిదప, కురుపుల మీద ఒలింటు” అను గుడ్డపేలిక 
కప్పి, కొట్టు కట్ట వలయును. దినమునకు రెండు 'సార్ల చొప్పున, ఈలాగు 
"రెండు దినములు చేయవలెను. పిదప తుమ్మ చెకరా నీళ్లతో మాత్రము 
కేడుగుచు వచ్చిన యెడ శ్రీను కాలములో కురుపులు మాని పోవును. 
గజ్జలలో బిళ్లలు కాన్పించినపుడు. వానికి "వెంటనే పిండికట్లును 
కాపడములును ఇయ్య వలయును. అప్పు డొకవేళ నవి కరగి పోయినను 
పోవును. "లేకున్న మెత్తబడును. మెత్తబడిన యెడు తోడనే వారిని 
కత్తితోడ తెరపించుకొన్సి కొరుకు కుదుర్చుకొను విధమున నే కుదుర్చు 
కొన వలయును. ఇట్లు తెరిసించు కొనక, అవి "పరిగి తమంతట చితుకు 
వరకు ఊరకుండినచో "పెద్ద వ్రణమునై అధికమగు చాధ కలుగును, 
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297. పొక్కు-సవాయి మికూలి ఘోరమయిన వ్యాధి. ఇది 
కుదురుట కలలో వాంర్హ. కుదిరినట్లు కనుపడినన్కు వయసు ముదిరి 
కొంచెము దుర్చల స్థితికి వచ్చినపుడున్కు ఇతర వ్యాధి యేజనను 
తటస్థించి నపుడును, మరల నది తల చూపును. "సంతానమునకు గూడ 
పాకును. "సంభో-గానంతరను 2 - కి దినములు మొడలు 20 దిన 
ముల లోపల మర్రావయవనము మీద ఒక చిన్న మొటిమ వంటి గట్టి 
పొకు- కాన్సించి కొన పగిలి రసితో నిండి పిదప ఎండి సాధారణము 
గా చానంతటనే మాని పోవును. ఒకప్పుడు గజ్జలలో చాపు కనుపిం 
చును గాని అది బిళ్లలుణా తేలక కొద్ది దినములలో త్యపోవును.. 
రెండు మూడు నాలుగు మాసములు గడచిన పిమ్మట శరీరమునం 
దచ్చటచ్చట పొంగు సొకుగ్రాల వంటి పొకుగ్రాలు కాన్సించి పగిలి రసి 
కారి, పిదప యెండి రాగిరంగుగల మచ్చ 'లేర్చడును. నోటి లోపలను 
అంగిటి లోపలను గొంతు లోపలను ముకుూ- మోదను రసితో కూడిన 
పర్గికలు కనుపడును. అరచేతులు అరకాళ్లు మొదలగు ప్రదేశ 
ముల యందు పొడలు కలుగును. కంఠము మొదలగు (ప్రదేశముల. 
యందు రసి పుండ్లు కాన్సించును. కొందరికి "రేకులు రేకులుగా 
నల్లని కురుపులు కలిగి అల్లుకొని పోవును. ఒకటి రెండు "సంవత్సర 
ములు గడచిన తరువాతను, వ్యాధి తగిలిన నలుబది యేంశ్ల లోపలను,. 
ఇంకను మహాఘారముల/స కష్టములు సా ప్తించును. కొందరికి 
శరీరమునం దచ్చటచ్చట చిన్న కణుతులు కలుగును. ముకుర్కా అంగిలి, 
డవడలు, కపాలము ఈ మొదలగు (ప్రదేశముల యందలి యెముకలు 
క్రమ క్రమముగా తిని వేయబడి, బొకగాలును మొరికలును వికృతా 
కారములును సిద్ధించును. ఒకప్పుడు గొంతుక యందు పుండు పుట్టును. 
అంగిటికిని ముకుర-నకును "ద్వార "మేర్చడును. ఎముకలు చిన్న చిన్న 
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ముకఠాలుగా రాలి పోవు చుండును. (వేళ్ల కొనలు పుప్పి పట్టును. 
శివ శివా! చెప్పుటకు కూడ మికిగాలి కష్టముగా నున్నది. ఈ వ్యాధి 
ప్రాణ శత్రువున కైనను రావలను. 

298. పొకుర-'సవాయి కనుపడిన వెంటనే ఆ పొకుగాను మెల్లగా 
కోసివేయ వలెను. లేక్క మందు కణికతో గాని (దావకముతో గాని 
చుట్టును సు న లెను. పిదప, కొరుకు సవాయికి వలెనే చికిత్స చేయ 
నలెను. సీమ బొగ్తు పొడిచేసి 4 గంధక ధృతి (సల్‌ ఫ్యూరిక్‌ 
ఆసిడ్‌) తో కలిపి నూరి, పొక్రూ మెని పట్టించి కొంచెము "సీపు 
ఉంచుటవలన గూడ శీఘముగా గుణము కలుగును. ఇట్లు కష్టపడి 
కుదుర్చు కొన్నను, పిమ్మట పొడలు మొదలగునవి కలుగ వచ్చును, 
ఈ దుర్దశ తటస్థించినపుడు ఘన వైద్యుని చేత చికిత్స చేయించు 
కొనుచు కాలము గడుప నలయును. 

299. “సవాయి 'సంకటమునకు చికిత్స చేసికొనునపుడు ఆహా 
రము సామాన్యముగా నుండనలయును. మాంసము భుజింప గూడదు. 
ఉన్ల పదార్థములను వర్ణింప వలయును. మలబద్ధము "లేకుండునట్లు 
సండ్లు-గాని విరేచ నాషథము గాని అప్ప టప్పటికి పుచ్చుకొన వల 
యును. రక్తమును శుద్ది చేయుటకై సుగంధిపొల కషోయముతో, 
4పొటాసు అయొ _జైడ్‌” అను మందును చేర్చి ఉదయమునందును 
'సాయం'కాలమందును పుచ్చుకొన వలయును. ఈ కపాయమును చేయు. 
విధము ఏ మనగా - సుగంధిపాల వేళ్లు 4 తులములు ఫిరంగి చెకరా 
అరతులము, మిరియాలు అరతులము, శొంఠి అరతులము-ఈవస్తువులను 
చితుకగొట్టి ఒక చట్టిలో అరెసేరు నీళ్లలో రాత్రి పూట నానవేసి 
"తెల్లవారిన పిదప నాలుగవ సాలు నిలుచునట్లు కాచి, కసాయము 
వడిగట్ట వలయును. సిమ్మట). ఈ కపషాయములో, రి వజ్లగింజలయెత్తు 
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4 పొటాను అయొ జైడ్‌” అను మందును కలిపి సగము ఉదయము 
పూటను, "సగము సాయంత్రము పూటను, పుచ్చుకొనవలెను. 

800. ఒకా నొకస్పుడు కొరుకుసవాయి మూత నాళము 
లోపల తగులును. ఒకప్పుడు కొరుకుసవాయి రోగమును మూత 
రోగమును చేరి తగులును. మరియొకప్పుణు, "సవాయి రోగమును సెగ 
రోగమును "రెండును తగులును. అట్టి తరుణములయందు కలుగునట్టి. 
బాధ యింతని చెప్పదరముకాదు. అర గడియ భోగము ఆరు నెలల 
రోగము - అని చెప్పుమరుగాన్సి ఆయుపార-ల మంతయును రోగముని 
చెప్పినచో: సరిగా నుండును. 


801. సంభోగము జరిగించిన వెంటనే లఘుశంకకు పోవు. 


టయు, "ంభోగించిన పిదప మర్రావయనములను పరిళుభముగా 


కడుగుకొనుటయు రబ్బరు తొడుగుల నుపయోగించుటయు - ఇట్టి: 


జా(గ్రతల వలన సుఖసంకటములను తప్పించుకొన వచ్చునని కొందరు 


చెప్పుదురు. కాని ఈ దుస్ట్ర రోగములవాత బడకుండుటకు ఒకరు: 
యుపాయము కలదని "లెస్సగా నమ్మవలయను, దుర్వృ గ్తిన్లి. మాన, 


వలయును. దుర్ప్భ_త్తియందు విహరించువారి పాట్లను గని తెలివి 
"తెచ్చు కొనవలయును. ఈ మాటలను జ్ఞ ప్తియం దిడుకొన వలయును, 
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వునూ మర్మములు. 
న 

802. "సృష్టి మర్మము లన్నిటి లోపలను మికికలి సూఢము 
లయినవి, మనో మర్మములు. పంచ భూతాత్మక్‌ మగు ఈ మానవ 
| శరీరము లోపల ఏదో ఒక శక్తి యుండి త్వక్‌ చతు శోత జిస్సో 
(ఘాణములను పంచేంద్రియముల వలన బాహ్య ప్రపంచ జ్ఞానమును 
గ్రహించుచ్చు బుద్ధికిని సుఖ దుఃఖామలకును డనికి పయి కార్య 
కరణమునకు మూలముగా నుండు నట్లు, ప్రతి నిమేషమును మనకు 
తోచుచున్నది. ఈ విచిత్ర శక్తి మనస్సు అని చెప్పబడు చున్నది. ఇది, 
తల యందలి మెదడు దానితో "సంబంధించి యుండు నరములు - 
వీని యొకళా గుణమనియు) శరీరము నశించిన పిదప అది కూడ లయ 
మగు ననియు కొందరు వకాగాణించు చున్నారు. మరి కొందరు, 
మనస్సు ప్రత్యేక పదార్థ మనియు శరీరము నాశము చెందిన పిదప 


నను |. 


| ఆత్మ రూపమున అది నిలిది యుండు ననియు తలంచు చున్నారు. 
ఈ విషయ మెట్లున్నను, చేహమునందు ప్రాణముండు వరకు, మనస్సు 


యొక మహిమ అనేక విధముల మనకు గాన్చించు చున్నది. ఇది 
అందరికిని "తెల్ల మే. "కాన్రి మర్మ్మములుగా నుండు కొన్ని విషయ 
ములను ఇచ్చట విచారింతము. 


న. 
డ్‌ 
౯ 
¥ 


మనో బలము. స 
803. మనో బలము వలన అత్యమ్భుతము లగు కార్యము లనేక 
ములు చేయ గూడును. జనవశ్య మృగవశ్యములకును చుస్తర కార్య 
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'సాధనమునకును ఇదియే ముఖ్య మార్షము. ఈ మనోబల మనునది, 
త దేకదృష్టి. వలనను ధ్యానము వలనను కలుగును. జపములు, ఉపా 
"సనలు, రోగములు మున్నగునవి నిశ్చల ఛ్యానమునకు మార్షములే 
“గాని వేరు కావు. ఆంగ్లేయ భాషలో (మెస్మరిజమ్‌” అని ెప్పబడు 
శక్తికి మనోబలమే మూలము: ఈశ క్తిని చకరాగా నభ్యసించిన 
వారు ఎవని నైనను ఎదుట గూర్చుండ బెట్టుకొని కొంతసేపు ఆతని 
కండ్లలో తేరి పార చూచి చూచి, పిమ్మట అతని ముఖము మొదలు 
క్రిందుగా పాదములవరకు చేతి (వేళ్లతో మంత్రించి నట్లు దువ్వియు 
విసరియు, అతనిని నిద్రపుచ్చ గలరు, ఇంతియ-గాక్క అట్టి నిద్రావస్థ 
యందుండు నపుడు అతని చేత అనేకములగు విచిత్ర కృత్యములను 
చేయింతురు. కండ్లు "తెరవ లేవు పదీ తెరచి చూడుము - అని అత 
నితో మెస్మర కారుడు చెప్పిన యొడు ఎంత ప్రయత్నము చేసినను 
ఆతడు కంళ్లు తెరవ జాలకయే యుండును. అదిగో, నీ వస్త్రము 
కాలుచున్నదని చెప్పినచో, అతడు తడబడి వస్త్రమును విప్పి వేయును. 
అదిగో చెరువు ఈదుమన్న్చ, ఈదునట్లు పాకు లాడును. నీ కాలున 
పాము చుట్టుకొని యున్నదని చెప్పినచే, భయపడి యేడ్చుచు, 
పామును విదలించు కొనుటకు ప్రయత్సించును. పానకమని నెప్పి 
ఉప్పు నీళ్లు ఇచ్చినను (త్రాగి తృప్తి చెందును. నీచేత పండున్నది తిను 
మన్న, నిజముగా పండు తినునట్లే తిని సంతోషి.౦చును. నీవు కుకగ్రావు 
సుమో యన్న, కుకగావలఠలె అరచుట కారంభించును. ఇట్లు గాఢ 
మగు స్వప్నావస్టయందు వలె ఏత్రోన ఛూపంబడునో దానినే 
(తొకుూ- చుండును. తుదకు మెస్మర కారుడు అతని పాదములు 
మొదలు ముఖము వరకును (వేళ్లతో మెకి విసరగా, అతడు నిద 
'మేల్రాన్సి "వెనుక జరిగిన చేమియు ఎరుగనని చెప్పును. 
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| 804. ఇట్టి మెస్మర చర్యలను అనేకులు చూచి యున్నారు. 
మెస్మర కారుని మనోబలము వల్లను, మెస్తర చేయంబడు వాని మనస్సు 
లోబడుట వల్లను, చూడం జూడ నాని కండ్లు అలసి మూత పడుట 
వల్లను మొదట నిడ్రావస్థకును పిమ్ముట 'స్వప్నావస్థకును మారద్ద నేర్పడు 
క నట్లు కానంబడు చున్నది. మెస్మర కారుని చేతి (వేళ్లనుండి ఒక 
విధనుగు ఆకర్షణ శక్తి ఎదుటి వాని యందు ప్రసరించు ననియు 

నిచావస్థ డాని మహిమ యనియు, కొందరు చెప్పునురు. ప కారణము 

వలన కలిగినను, న్నిడావస్థయును "స్వప్నావస్థ యందువలె చర్యలున్కు 

ఇవి కలుగుట నిశ్చయము. మెస్మర చేయం బడువాడు అధిక మగు 

'మనోబలము కలవ్నాడై నప్పుడునుు ఆతడు తన మనస్సును లోబరచక 

'మెస్మర కారుని ధికగ్రారించి యుండునపుడును, నిద్ర తటస్థించదు. 

దూరముగా నుండియు మనస్సునం దుచ్దేశ మాత్రమును కలిగించుకొని 
ఇతరులను మెస్మర చేయ మహాశ క్తి కొందరికి ఉండునని చెప్పుదురు. 

కాన్కి అట్టి మహో పురుషులు కానంబడరు. 

805. మనుష్యుల కంశును పత్రులను మృగములను మెస్మర 
చేయుట సులభముగా నుండును. ఈ (4 మెస్తరిజము” న కంతటికిన్సి 
"చేయువాని మనో బలమును అతడు కలిగించు భయమును కారణ 
ములుగా గన్పట్టు చున్నవి. కోడిపిల్ల, పావురము, పిచ్చుక మొదలగు 
పత్రులను చేతిలో గట్టిగా పట్టుకొని నాని కండ్లలో కొంత “సీపు 
శేరి పార జూచి, చేతివేళ్లతో మంత్రించునట్లు కొన్ని సార్లు తలపెని 
దువ్వి, పిదప ఒక బల్ల మోద ఉంచిన యెడ, అవి సాధారణముగా 
కదలక పడి యుండును. పిల్లులు కుకగాలు, ఆవులు, ఎక్టుల్తు గుర్ర 
ములు మొదలగు జంతువులను కూడ మెస్మర చేసి లోబరుచుకొన 
వచ్చును, 

25 
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806. ఎట్టి పొగరు బోతు గుర్రము నైనను, ఈ [క్రింద తెలుప 
బడి యున్న విధమున మెస్మర చేసి రెండు మూడు గంటల కాలములో 
వశ పరచుకొన వచ్చునని గ్రంథముల యందు చెప్పబడి యున్నది. అడి 
నిజమని స్వానుభవము వలన ఈ (గ్రంథకర్త చెప్ప గలడు, అధికమగు 
'థెర్యముతో మనస్సును బల పరచుకొని గుర్రము చెంతకు జాగ్రతగా 
పోయి దాని ముకుర౮రంగ్రములలో వేళ్లు దూర్చి గట్టిగా పట్టుకొని 
రెండన చేతితో చెవి పట్టుకొని తల వంగద్‌స్సి చెవిలో గట్టిగా 
ఊద వలయును. ఒకంగా జే యిట్లు చేయుటకు అనుకూల పడని యెడ్క 
గుర్రపు వాని “ససాయముతో రబ్బరు గొట్ట మొకటి. చెవిలో 
దూర్చి ఉఊద వలయును. ఇట్లు 4 - 5 నిముషములు ఊదు నప్పటికి 
గుర్రము గడగడ వణక సాగును. పివ్యాట ఆలాగుననే ముకూను 
పట్టుకొని యండి, "రెండవ చేతితో మెడ ప్రకఠాలను తట్టి మెడ నుండి 
తొక వైపునకు వెన్ను మోద చల్లగా దువ్వ వలయును. పిదప్క దాని 
కండ్ల వంకను ముఖము వంకను కొంత "సేపు తేరి పౌర జూచి, 
ముఖము మిద మంత్రిందినట్లు (వేళ్లతో క్రిందికి దువ్వుచు వి'సర వల 
యును. ఇట్లు పట్టుపట్టి రెండు మూడు గంటల సేపు చేసిన పిదప 
గుర్రమును వదిలి వేసి రమ్మని పిలిదిన మాత్రముననే - అది వెంట 
వచ్చును. ఎచ్చటికి పోయిన నచ్చటికి వెంబడించి ఎటు దిరిగిన ఆ 
ప్రకఠాకు తిరుగును. నాలుగైదు దినములు ఈ లాగున వాడుక చేసినచో 
గుర్రము లెస్సగా మచ్చిక యగును. ఎద్దులను ఆవులను గూడ ఈ 
విధముననే మచ్చిక చేసి వశ పరచుకొన వచ్చును. 

807. ఏనుగులు సెస్ట పులులు సింహములు మొదలగు దుష్ట 
జంతువులను మెస్మరు చేసి కొందరు అడవి జనులు సులభముగా లో 
బరచు కొందురని విను చున్నాము. అప్పుడప్పుడు కొందరు దొరలు 
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కూడ మచ్చిక చేసిన పులులను సింహములను- తెచ్చి సరగానులో 
ఆటలు ఆడించు చున్నారు. ఇట్లు ఆడించునప్పుడు వానిని భయ 
సెట్టుటపో మండుచుండు కొరవులును గుడ్డలును వారు బోను లోనికి 
తీసికొని పోవుదురు. "సర్పములను శైర్యముతో కొందరు చటుకుగాన 
పట్టు కొందురని వినుచున్నాము. దీని కంతటికిని మనోబల చైర్యములును 
వాని వలన ఆ జంతువులకు కలుగు భయమును కారణములని యెంచ 
వలయును. ఈ మనోబల _జ్రైర్యములలో ప మాత్రము కొరత కానం 
బడినను, ఆ జంతువులు తక్షణము (గ్రహించుకొని, ఎచురు తిరిగి హాని 
చేయుట నిశ్చయము. 


వ్యాధి నివారణము, 


808. మెస్మర శక్తి యొక్క గొప్ప ప్రరాకాజనము వ్యాధి నివా 
రణము నందు కానంబడు చున్నది. యూరోపు చేశమునందు కొందరు" 
డాక్టర్లు శ్ర వైద్యము చేయునప్పుడు మత్తు ముందుల వలన మైక్‌ 
మును కలిగించుటకు మారుగ్యా మెస్త్యర శక్తి వలన గాఢ నిగ్రావస్థను 
కలిగించి శృస్త్రమును చేయుమరు. అట్టి నిద్రావస్థ యందు కొంచె 
మైనను బాధ తోచదట. ఇంతేకాక వాపు, నొప్పి, పోటుు మొదలగు 
కొన్నికొన్ని వ్యాధులను మెస్తర శక్తి వలన శమింపజేయుదురు. 
మెస్మర కారుని శరీరము నుండి ఒక విధమగు ఆకర్షణ శక్తి వ్యాధి. 
గ్రన్థుని చేహమున (ప్రవేశించి యిట్లు గుణమును కలిగించునని వారు. 
చెప్పుదురు. నిజముగా ఈ లాగుననే తస్థించునో, "లేక యిది యంతయు 
వ్యాధి గ్రన్థుని నమ్మికబలము యొక మహివముళెరూ, నిర్దియింప 
జాలము. కాని వ్యాధి న్రివారణమునకు నమ్మ్మికబలము మికిగాలి అనుకూ 
లము-గా నుండు ననుటకు ఎంత మాత్రమును "సందియ ముండదు. 
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106 న్‌ పస్థాభ్యాయము, 


ఈ నమ్మికయే మనోబలము. ఎట్టి భున వైద్యుడు చికిత్స చేయు 
చున్నన్సు కుదురునని వ్యాధి .గ్రన్థునకు నమ్మిక యుండిననే శీను 
కాలములో గుణము కలుగును. యాత్రలు, తీర్థ స్నానములు "దేవత 
లకు మొకు౮ లు, ముడుపులు, (ప్రార్థనలు జాతరలు, రక్ష రేకులు 
తాయెతులు, దృష్టి. పరిహారములు - వీని వలన మేలు కలుగుటక్కు 
“నమ్మికయను మనోబలమే కారణము. భక్తి విశ్వా'సములతో రాతిబం 
డను ససేవించినను ఒకప్పుడు ఫలము కలుగును. దీనికి సందేహము లేదు. 

809. ఒకా నొకప్పుడు ఒకొరాక మహా పురుషుడు శైలు 
వెడలి జపతీర్థము వల్లను మంత్ర విభూతి వల్లను వ్యాధులను కుదుర్చు 
"నట్లు వాడుక కలిగి లక్షల కొలది జనులు ఆతని కడకు పోవుదురు. 
కొందరికి కొన్ని కొన్ని వ్యాధులు నిజముగా నివారణ నుగుటయు 
కలదు. దీనికి వ్యాధి గ్రన్గుల నమ్మిక య'నెడు మనోబలమే మూలము. 
తీర్థము నందును విభూతి యందును ఎట్టి గుణము గాని "లేకున్నను, 
పదో మహిమ కలదను నమ్మికతోడ వ్యాధిగ్రన్థులు తీసి కొనుట 
వలన కొన్ని కోన్ని వ్యాధులు శమించును. ఈ శమించుట విని విన్రి 
ఆ మహా పురుషునకును తనయం దేవో మహో శ_క్తి కలదను నమ్మిక 
పుట్ర్ర గట్టి పడును. అంతట జనుల భక్తి విశ్వా-స్రములు వురింతెహా 
చ్చును. ఇట్లు కొంతకాలము చేశదేశములనుండియు అపరిమితమగు 
నమ్మికతోడను భి క్షితోడను ఆశతోడను, అనేకులు ప్రజలు పోగగుచు 
గొప్ప వింతగా నుండును. తుదకు ఆ మహాత్ముని శక్తి పోయిన దనియు 
వ్యాధులు కుదురుట "లేదనియు ఎవడో ఒకని వలన కొంచెముగా 
“వాడుక పుట్టును. అతిశీనుముగా ఈ వాడుక ప్రబలి, నిజముగా శ_క్తి 
పోయినడేసో అని జనులకు అనుమానము కలుగును. అనుమానము 
బలపడి నమ్మికయ భో క్షియు చెడును. పవ్యాధియును కుదురదు. 
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అంత సాహో పురుషుడు పనికి మాలినవా డగును, బట్టీ వింతల నందర' 
మును కనియున్నాము. ఓ 

810. ఈ చెప్పబడిన మహో పురుషుని మహిమకు మెస్తరశ క్షి 
యే కారణనునియు, ఆతడిచ్చు తీర్ధముల యందును భస్తములయంనును 
ఆశ _క్టి ప్రయోగింప బడుటవల్ల నే వ్యాధిగ్రస్థులకు గుణము కలుగు 
చుండుననియు, ఆశ_క్రి నశించుటయే అతనిమహిమ అంతము నొందు 
టకు కారణవునియు కొందరు చెప్పుదురు. ఇదంతయు మెస్మర శక్తి, 
మహిమయో, భ క్రీ విశ్వాసముల మహిమయో, నిర్భయించుటకు 
న క్యముగాకున్నను, ఒకొర-టి మాత్రము నిశ్చయము. "మెస్త్యర శ్‌ _క్రివలన 
గాని భి _క్టివిశ్వాసముల వలనగాని కుమురజాలని వ్యాధు లనేకములు 
కలవు. పమహాపురుషుని మహిమ వలనను పోయినకండ్లు రాజాలవు. 
ముప్పది కోట్ల వేల్పులకు (మొకుగాలిడినను ముకిూడికి ముకుర- మొల 
వదు. కొయ్య విరచిన మాత్రమున కుంటికాలు కుదురదు. మంత్రమువలన 
మూగవానికి నోరురాదు. భ్నాక్తివలన బిడ్డలు కలుగరు. పాము కరచి 
నప్పుడు, నిన్ను కాదు గోడను కరచినదని చెప్పి, కొందరు మహాపురు - 
పులు బాధను పార దోలుమురట ! తేలు కుట్టినపుడు సెళ్లున చెంప పైని 
గొట్టి నొప్పి పోగొట్టుదురట! ఇది నిశ్చయముగా గొప్ప శక్తియే. 
అట్టివారి కష్టమునకు చెంపపెట్లే బహుమానము చేయవలయును. 
జనులారా! ఇదియంతయు "సర్వాబద్ధము. మోసము! మోసము! 
నమ్మికవలన కొంత ప్రరారాజనమున్నను, తగిన కేషధథ ప్రయోగము 
"లేక గొప్ప వ్యాధులు కుదురజాలవు. పాము కాటునకు మంట్రించు 
వారు గూడ మందులను ఉపయోగించుచునే యున్నారు. కాబట్టి 
మంత్రములను నమ్మి మందులను మానవలదు. తగిన కేషధ సేవ 
"సేయకు ధనవ్రయము చేసి మంచి -డాక్టర్లవలన చికిత్స చేయించు. 
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కొనకు సూర్య నమసారరముల వల్లను నవగ్రహ జపము వల్లను కెలా 
"సమునకు విజయంచేసిన వారిని అనేకుల సెరుంగునుము. 


దివ్య దృ ప్రి* 


811. కొంచెమున్న కొండంతగా తలంచుటయు చెప్పుటయు 
"లోకము యొకర స్వభావము. మెస్తర శ_క్తివలన నిదావస్థయు 
.స్వప్పానస్థయు కలుగుట "సందు చేసికొన్సిపమేమో మహావ్భతములు 
దానివలన చేకూరునని కొందరు (ప్రపంచమునందు 'ప్రచుర పరచిరి. 
మెస్మర శ_క్తివలన ఇంకొకరి మనస్సులో నుండు తలంపులను కను 
గొన వచ్చునట ! దూరపు వస్తువులను దూర దేశములను చూడవచ్చునట! 
"రాగల విషయములను తెలిసికొన వచ్చునట! లకోటా చేసియుండు 
జాబులలోని విషయములు చెప్పుమరట! ధనము _పాతియుండు స్ధల 
ములను కోనిపెట్టుదురట! పోయిన సొత్తును కనుగొందురట! మనస్సే 
లోకమంతయును "సంచరి చి రాగలదట! ఇంక నెన్నోవింతలట! ఇట్టి 
వింతలు కలవని చెప్పుటయే -గాక్క అప్పటప్పటికి అనేకులు అనేక దేశ 
ములయంను బహిరంగముగా చేసి చూపించునట్లు గూడ (గ్రంథముల 
యందును వార్తాపత్రికల యందును చచదువుచున్నాము. 

812. అయ్యయ్యా! లోకమున కెంత మూఢత్వము మూడి 
నది! ఈ చెప్పిన వింతలన్నియును నిజవుని జనులందరు సర్వసామా 
న్యముగా నమ్మువురు గదా! మో'సమును. కనిపెట్టజాలకు మహో 
విద్వాంసులును శాశ్రుజ్ఞాలును కూడ సలునూరు సొరబకు చుండు 
నపుడు. ఎన్ని కుతంత్రములనో కుయుక్తులనో పన్నిచెస్పెడు సలుకు 
లను సామాన్యజనులు విశ్వసింపక యెట్లుందురు ? గారడి విద్యల 
నుర్మముల నెల్ల కనుంగొనుట యెవ్వరి తరము? ప్రపంచమునం చృల్లెడ 
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లను వ్యాపించి యుండు థియొస్తాఫ్టికల్‌ "సమాజమును స్థాపించిన 
ఒబ్లానట్‌సీ౮-” దొరసాని మాయలను తెలిసికొనుటకు ఎన్నో "సంవ 
తరములు స్టైనుం భోమాలయ (ప్రాంతమున మహాను లుందురనియు 
చారు తన కప్పుడప్పుడు "సమాచారములను తెలుపుచుందు రనియు 
చెప్పి, ఒక చిన్న పీరనూర్షమున వారికి జాబులు పంపుచు జవాబులు 
"తెప్పించుచు, ఆపె యెందరిని మో'సపుచ్చ లేదు ! మోసము వెలువడిన 
"వెనుక గూడ, ఎందరు తమ నవ్యకమును విడువజాలక్క తను పొర 
బాటును ఒప్పుకొన నొల్లక, లోలోన "నెవరు వేసికొనుచ్చు థియొ 
సౌఫికల్‌ "సమాజమునకు మహాత్మలతో పనియే లేదని పలుకుచు, దాని 
కంటుకొనియే యుండలేదు! ఒబ్లావట్‌ సీర” దొరసాని మాయమాట 
లకులోనయ్యేక దా,అంతకు ముందు గిరీశ్వర వాడమును చేయుచుండిన 
అనీ బెసాంటు దొరసాని గారు వెరి నమ్మకములో తగులుకొని 
"వేదాంతమా రము తనకు 'తెలెసనని తలంచుచుు లోకమునకు గూడ 
తెలుప దొడంగ్సి ఈ "సంవత్సర (పారంభమున మన దేశమునకు వచ్చి 
కొన్ని యుప న్యాసముల నిచ్చెను ? ఇంతదూర మేల ? మన చేశమునండే 
ఎందరు మో'సపుచ్చుట "లేము! ఎందరు మో'సపోవుట లేము! 

818. కుంభకోణమునకు చేరువనుండు వలంగిమాను (గ్రామము 
లో గోవిందాాక్ట్టి యనువాడు చిరకాలమునుండి ప్రశ్నలను చెప్పుచు 
భనమార్జించు చున్నాడు. వీని శక్తిని పరీక్నింపగోరి అయి చారు 


“సంవత్సరముల క్రిందట్క మేము వాని యొద్దకు పోయి యుంటిమి. 


మొదటి సారి మోసమును తెలిసికొన జాలక "రెండవసారి పోయి 
'మోసమును కన్నులార కనుంగొని రెండు ప్రాత చుట్టలను మార్చు 
చుండగా పట్టుకొంటిపి. ఈ విషయమును అనేకులకు చెప్పి చెప్పి 
'మాప్రాణము విసెగినది. కాని" తాము చూచితివును అహంభావము 
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వలన్క అనేకులు విశ్వ సింప జాల్వరైరి. కొందరు మావలన ఈ "సమా 
చారము “తెలిసికొనిన పిదప గూడ పోయి మోస పోయి వచ్చిరి. 
నేడు కూడ వాడు గొప్ప శ క్రి గలవాడర్రియే లోకులవలన నమ్మబడు 
చున్నాడు. 

9814. మరియొక దృష్టాంతము. నాలుగైదు "సంవత్సరముల 
క్రిందట, బల్లారిలో తలంపులను తెలిసికొను -సమర్ధు డొకడుండెనని 
విని అచ్చటికి పోయి వాని తంత్రములను కనుగొని వెలిపరచితిమి. 
అంతట వాడు అచ్చటనుండి చల్లగా జారిపోయును గాని యిప్పుడీ 
పట్టణమునం దుండి యింకను తన శ్రి సామర్థ్యములను కనుపరచి. 
కొందరిని మో"సపుచ్చు చున్నాడట. ఇట్టి తూూస-గాండ్ర నెందరినో 
చూచి యున్నాము. 

815. భూస్టాపిత మయ్యండు ధనమును మంత్ర శక్తి వల్లను 
అంజనముల వల్లను అప్పుడప్పుడు కను గొనుట కలదు. దీనికి దృష్టాంత 
ముగా కొన్ని సంవత్సరముల క్రిందట్క నెల్లూరు పట్టణమునందు ఒక 
మధ్వాశార్యుని యింట నొక గదిలో ఏడడుగుల లోతున ఒక "పెద్ద 
భన పాత్రము ఈ లాగున కని పెట్ట బడియెను. ఒక నా -డాక్మైకము 
గా ఒక “సన్యాసి ఆ మధా చార్యుశి యింటికి వచ్చి, ఆతని యదృష్ట్రము 
"చెప్పుచు ఆయింట నొక చోట ధన మున్నదనియు, తనకు వేయి: 
రూపాయ లిచ్చినచో జపము చేసి కనుగొందు ననియు నుడివెను. 
ఈ మాటలకు ఆచార్యు "డాసగొన్రి ధనము కని పెట్టిన పిదప బహు 
మాన మిత్తునని చెప్పును. "సన్యాసి వళ్లైయన్లి మూడు దినములు 
జపము చేయుచు పడక గదిలో లోతుగా త్రవ్వించెను- 'నాల్లవనాటి 
ఉదయమున, గడ్డపార తగిలి కంగుమని శబ్దము విన బడెను. కొంచెము 


మన్నెెత్తి చూడగా ఒక రాగి గంగాళపు అంచును చెవులును 
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"కాన్సించెను. అంతట్క ఆ సన్యాసి జపము మాని తన బహుమాన 
మును తెళ్మూని కోరెను. ఇద్చిననే జపమును ముగించి బలి యిచ్చి 
గం-గాళమును లేపెదనని చెప్పెను. మరియు ఆ గది తలుపులను 
మూయించి తాళము వేయించెను. ఇంటి అవ్వకు తత్తర. పాటు 
ఫుస్టైను. ఆలు మగలకు అపరిమిత మగు సంతోషము కలిగాను.-కాని 
చేత సొమ్ము లేకపోవుటచే వారు తడ బడిరి. ఎట్టకేలకు వారి కొక 
యుపాయము తోచెను. థనము వచ్చిన పిదప గొప్ప నగలు చేయించు 
కొన వచ్చునని వారు మువ్వురును ఆలోదింది యింటి యాపె 
నగల నన్నిటిని "సన్యాసి కిచ్చి చేసిరి. ఆతడు "సంతసించి వెసడు 
కర్పూరమును ఒక కోడి పెను తెన్యుని పనిచ్సి మరునాడు (ప్రాతః 
కాలమున గం-గాళమును లేపుటకు పర్పరచెను. కాన్టి సాతఃకాలము 
వచ్చినపుడు "సన్యాసి కనుపడ డయ్యె- ఇంటి వారికి అనుమానము 
కలిగను. గది తెరది చూడగా గంగాళము చెకగా చెదరక యుం 
డెను. అది గని వా రానందింది గంగాళమును తామే లేవ 'నెక్స్తుటకు 
ప్రయత్న పడిరి. మధ్వాశార్యుడు తన చేతులార కోడిఢ్యను కోసి 
బలి యిచ్చెను. అవ్వ కర్పూరమును వెలిగించెను. ఛార్య ధనలక్ష్యికి 
సాగిల పడియను. అంతట చారు మువ్వురును పత్రి గంగాళమును 
లేవ నెత్తిరి. మై మన్ను త్రోయగ్యాా ఉముక కానంబడియెను. ఆశా 
ర్యుడ్ను తెల్ల పోయెను. చిన్నది చిత్తరువు వలె నిలువంబ'జెను, ధనము 


మైని ఉముక కప్పుట. సామాన్యమే యని అవ్వ దైర్యము చాను. . 


అంత తెప్పిరిలి ఆలు మగ లిగ్గరును గంగాళ మంతెయును తోడి 
“చూచిరి. కాన్రి ఉముకయే కానంబడెను. ఒకరై నిముష మూరక 
చూచి మన కన్నుల కట్లుండు నే మో, ఇం కెవరిచైైన చూపింతుమా 1 
=యని ఆచార్యు డడిగెను. ఆలు రి త్త వోయెను. ముకుగా మని 

26 క 
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> 


థైలిడి ముసల్లాపె-- అయ్యో నాయనా! ఇది మన గంగాళమే! 

యని మొత్రు కొనెను. వారు మువ్వురును మూడు మాసములు 

వ్యాధి పీడితులైరి..ఇట్లు ధనాశా పిశాచమునకు సొమ్ము గోల్చోయిన 

వా రనేకు లుందురు:. ఉన్నచోట ఏ మంత్రములును లేకయే త్రవ్వు 

నపుడు ఆకస్మికముగా ధనము చికుగ్రాను. కాన్సి నుంత్రములవల్లను, 

అంజనముల వల్లను, దివ్యదృష్టి. వల్లను ధనమును కని పెట్టుట నట్టి" 

బూటక ము. 

816. మోసమని చెప్పినను జనులు నమ్మరు. ఈ కలియుగము 

నందు .మనుహ్యునకు అట్టి అద్భుత శక్తులే కలిగి యుండిన యెడ్క 

ప్రపంచము నిలువ జాలదని ఒక ంతయు తల పోయరు. యూరోపు 

-దేశమునం దీ కాలమున శాస్త? విశారదులని పేరు పొందిన మహో 

విద్వాంసుల యెదుట ఈ యమ్మ్సృత శక్తులను ఎవ్వరును పల కను 

పరచరు ? - అని -గాన్రి ఈ మహా శౌ_స్త్రజ్ఞులలో ఒకగ్రారు గూడ అట్టి 

యమ్భృత శక్తులను ఏల నమ్మరు? - అని గాని, కొంచెమైను నంకించరు. 

కావుననే, మాంత్రికులును జ్యోతిషుగాలును సోదె వాండ్రును అనే 

కులు పొట్ట వోసి కొను చున్నారు. విద్వాంసుల మని విర్ర వీగు వారు 

గూడ వెరిని బడుచున్నారు.. కొందరు స్తుతిపరులు మహాత్తులమన్రి 

"వెలువడిన వారి "నెల్ల -గారవించి వారికి గురుపదము న్రిచ్చుచు న్నారు. 

ఒకా నొకరు తామే గొప్ప శక్తిని సంపాదించ వలెనని యోగ 
. మార్గము నభ్యసించియు ఉపాస నార్ధము అభవ్యు పదార్థములను 

మింగియ్యు దుర్యోగముల పాలగు చున్నారు. 

817. ఈ భూలోకమునందు ప మెస్మర శాస్త్రజ్ఞుడు కలడ్యో. 

పమంటత్ర.శా స్త్ర) వేత్త కలడో, పలకోటా ప్రశ్న పండితుడు కలడో, 

జ్యోతిమరడు కలడో, ప యోగీశ్వరుడు కలడో, ఏ మహాత్ముడు 
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కలడోో ప వలంగి మాను గోవింద సాకి కలడో, ఆతడు మా యుప్దకు 
వచ్చి, పదిమంది పెద్ద మనుష్యుల "సమక్షమున ఈ [క్రింద “తెలుపబడి 
'యుండు కార్యములలో చేని నైనను ఓహౌఒక్క దానిని చేయ గలిగిన 
యెడల, పదివేల రూపాయలు పౌరితోషికముగా నిచ్చుటకు మేము 


ట్‌ సిద్ధముగా నున్నాము. 


న మావలన కవరులో నుంచబడి లకోటా చేయబడి యుండు కాగి 
తము మోద గన్రాయబడిన ప్రశ్నను, లేక్క సంఖ్యను కొను గొనుట. 
2. మావలన అనుప సెష్టైలో నుంచబడి తాళము వేయబడి 
యుండు ఒక వస్తువును మాయము చేయుట. 
'8. మానలన గదిలో నుంచబడి తాళము వేయబడిన మనుష్యుడు, 
"సభవారి యెవుటికి వచ్చి నిలుచుట. 
ఈ కార్యములలో నెద్దాని నైనను మెస్మర శ క్తి వలన గాని మరియే 
శ_క్రివలన గాని చేయగల మసాోపురుషు డుండె చేని ఆయనకు పదివేల 
రొకగా మిచ్చుటయే గాక, మేము వారికి "సడా దాసుల మయ్యుందము, 


దయ్యములు, మంత్రములు. 


818. ఎంత బోధించినను జనులు తెలిసికొన జాలని గొప్ప 
“సంగతి మరియొకం-టి కలదు: అది దయ్యముల విషయము. మృతి 
చెందిన వారిలో కొందరి ఆతలు ఈ భూమండలమును ఆవరించి 
యుండి అప్పుడప్పుడు మనుష్యులకు కానంబకుచు, వారి నావహించి 
తమ కోరుూలను క్రోధములను తీర్చుకొనుచు ఉండునను నమ్మిక 


'" ప్రపంచము నందెళ్లెడలను వ్యాపించి యున్నది. ముఖ్యముగా మన 


"దేశమునందు ఈ నమ్మిక "సర్వ సామాన్యముగా అందరికిని కలదు. 
ప్రపంచ "సంబంధమగు 'వోహము తీరని వారి ఆత్మలు మరణానం 
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తరము ఇచ్చటనే తిరుగు లాడుచుండు నను (భ్రామవలన, ఈ దయ్య 


ములు పుట్టినవి. దయ్యములను తలచుకొను నప్పుడు మరణదింత కలు 
గుట వల్లను అవి హాని చేయు ననియు తమ చెంతకు గొనిసోవుననియు 
తోచుట వల్లను, దయ్యముతోడ భయముకూడ పుట్టినది. ఈ భయము 
వలన కొన్ని కొన్ని సమయముల యందు కొందరికి చిత్త (భ్రమము 
కలిగి వారిని అనేకములగు కష్టములకు లోబరచుచున్నది. 

819. ఈ ప్రపంచ "సృష్టి. నంతయును తలంచుకొను నప్పుడు, 
మనుష్యుడు ఆణుమాకత్రముగా కనబడును. ఆకాశము, సూర్యచం్యద్రాది 
మండలములు నక్షుత్రకోటి, పర్వతములు, "సముద్రములు నదులు 
'ప్రవాహములు అరణ్య ములు వృక్ష జాలము జంతు "సమాహము 
పక్షి వర్షము, వాయు బలము, ేజో పికాసము -గాథాంథధ కారము, 
ప్రపంచ వి స్టీగ్ణత - వీనిని చూచు నపుడును తలంచు నపుడున్కు ఈ- 
మసోసృప్రిని కలిగిం దిన మహా శక్తికి మన |బ్రవుకు లోబడి యుండు 
నట్లు తేటబడి యెట్టి గట్టి గుం జెయైనను పట్టువదలి, తన యల్పత్వమ. 
నకు గడగడ వడంకును. అంతట భక్తి యుదయిందచి, రక్షింపుమన్రి 
పరనూత్మను వేడుచ్చు "సృష్టి. మహిమలను కొనియాడును. ఈ. 
గుణము మనుష్యునకు "సహజమై యున్నది. 

820. పరమ దయాపరుడని మన మందరమును నమ్ముచుండు 
దైవము మనకు జ్ఞప్పికి వచ్చినపుడు భ_క్తి యెట్లు దయించునో అళ్షే 
దయ్యములు జ్ఞ ప్తికి వచ్చినప్పుడు మన యల్పత్వము మనస్సున దగిలి 
భయము జనించి, చిత్తభవమము కలుగును. ఒంటరి పాటు చీకటి 
“మొదలగు కారణములవలన ఈ భయ విభామములు అకసులభముగాూ 
జనించి వృద్ధి చెందును. ఈ మనో విభ్రమమే దయ్యమని వాడబడు 
యన్నది. 
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321. దయ్యములు నిజముగా కలవా లేవా యని అనేకులు 
శంకించుచ్చు కొందరు కలవనియు కొందరు లేవన్రియు వాదించి తలలు 
పగుల గొట్టుకొను చున్నారు. దయ్యము లున్నను లేకున్నను, దయ్య 
ములు పట్టుచుండుట మాత్రము నిజముగా కలదు. వృతి చెందిన వారి 
ఆత్మ రూపములగు దయ్యము లొాకవేళ ఉన్నను అవి యెట్టివో 


మన మెరుంగము. వానితో "సంభాషించుటకుగాని వానిని చూచుటకు 


గాని మార్గములు కానంబడవు. కనబడినచో మన కిం కేమి కావల 
యును? మనవారు చచ్చిరని వానకు దుఃఖ మేల యుండును ? వారి 
పితిగతులను కనుంగొనిి బాగుండినచో మనము కూడ వారి కడకు 


"పు 

పోవ ప్రయత్నింపమా? ఇట్టి గొప్ప యదృష్టము మనకు లేము. ఆశరూప 
.ములగు దయ్యము లుండినను మనకు కానంబడవు. మనకు కనుపడు 
'దయ్యములును మనలను చాధించుచుండు దయ్యములును, ఇవి'వేరు, 


వీనికి జన్మభూమి నునస్సు, మనన్సునం దే పుట్టి ఇవి మనస్సునందే 
గిట్టుచున్నవి. భయ విభముములవల్ల నే యీ దయ్యము లుదయింద్చి 


చి _త్తస్వాస్థ్య్రము కలుగు వరకును బాధించుచున్నవి. 


822. మృతులగు బంధువులు స్పేహిోతులు మున్నగు వారిని 
నిరంతరమును తలంచు కొనుటవలన్క వారి "స్వరూపములు మనన్సుల 
యందు నాటి, వారి కష్ట సుఖములు తమవిగా భావించుకొని చచ్చిన 
వారు నిజముగా వచ్చి పట్టిన ట్లే తామే వారై కొందరు నడచు 
కొనుచున్నారు. అత్తలు మామలు, వదినెలు తోడికోడండ్రు సవ 
తులు, భార్యాభర్తలు - ఇజ్టవారు పట్టినపుడ్కు వారికి జీవితకాలమునం 
దుండిన అేక్షయు, కోపమును, విరోధమును ఆశయు, కోరికలున్కు 
జగడములును, వెలునడుచున్నవి. చేశాంతరము పోయి దారిలో మృతి 
వెందిన భర్తను సదా తలంచుకొని దుఃఖంచుటవలన్క ఛార్యమనసు 
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కలత చెంది ఆపె కండ్లకు అతడు కనబడును. అతని మాటలు విన 
పడును. తుదకు చి_త్తభవుము "'సంపూర్షమై అతడే పట్టిన శ్లీర్చ్పడును- 
అప్పుడు, ముగ్దువేసే కూర్చుండ జెట్టి, ఉన్నది యున్నట్టు పలుకువుని 
అడిగినచో, ఆయిల్లాలు గడగడ వడకుచు _ 44 నాపేరు నరసింహము. 
నేను రుక్షిణి పెనిమిటిని. కానిదేశములలో దిక్కుమాలిన పక్షినై 
చచ్చిపోతిని” అని యేడ్చ్బుచు - ఓ నా పెండ్లాము మోద మోహము 
చేత యిచ్చటికి వచ్చితిని. - నా యొద్దకు తీసికొని పోవును” - నని 
చెప్పును. ఇట్టి మనో వై చిత్ర్యములను అనేకములను చూచు చున్నాము. 
శత్రు భూతము లావహించి నప్పుడు, కొట్టు చున్నట్టును కరచుచున్న్న 
ట్టును గుండెల _హెని త్రొకు౮- చున్నట్టును తోచ్చి మికిగ్రాలి యేడ్తురు.. 
"స్వప్నావస్థ యందు వలెనే, పాపము! ఆడెబ్బలు నిజముగా ఎంతో' 
బాధను "కలిగించు చున్నవి కాబోలును. 

823, ఒంటరిగా శ్మశాన (పాంత్యముల యందు "సంచరించుచు 
భాయపడుట వల్లను, అడవులు తోటలు మొదలగు స్థలములందు విహ 
రించుచు భయపడుట వల్లను చెట్ల కొమ్మలును ఆకులును గాలి వలన! 
కలిగించెడు ధ్వని విని భయపడుట వల్లను ఆకస్మికముగా భయంకోర: 


వస్తువులను చూచుట వల్లను, చీకటియందు గాని వెన్నెల యందుగాని: 
బయలు ప్రదేశమున తిరుగు నపుడు కన్నులు చెదరి మిరు మిట్లు గాని: 
(భమించుట వల్లను, బురద నేల యందొకప్పుడు వాయు "సంయోగము" 
చేత జనించి వడి వడిగా పరుగాత్తునట్లు కనబడు (కొరవి దయ్యము” 
లనబడు వెలుగులను గని భయ పడుట వల్లను, దయ్యాల కొంపలనై. 
ప్రసిద్ధి కెకిాన గృహములయందు కాపుర ముండుటవల్లను, చచ్చిన" 


బారు వారి జీవిత కాలమున "సదా తిరుగు చుండిన స్థలముల యెందు 
"సంచరించుట - వల్లను దిగ దుడుపులు మొదలగు. వానిని చూచి? 
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భయపజుట వల్లను, వ్యాధి గొన్ల్సులె యుండు వారి చేయి చూచి 
భూతనాడి యాడుచున్నదని భూతృవైద్యులు చెప్పు దొంగ మాటల 
వల్లను, వ్యాధి యెన్నాళ్లకను కుదరక పోవుటచేత ఇంటివారు సోదె 
యడిగివచ్చి అత్తగారు పట్టిన దనియో "సవతి పట్టిన దనియో సిద్ధా ంత 
పరచి చెప్పుకొను మాటలవళల్లను, దయ్యములు పూనుచున్నవి. ఎట్టి 
దయ్యము లాయా(ప్రదేశములయందు కలవని ముందుగా తెలిసి 
యుండునో లేక భయము కలుగునో, అట్రిదయ్యములే పూని వాని 
చర్యలు "కాన్సించును. మరియు, దయ్యముపూనైి నిజస్ప లహ తప్పి 
యుండు కాలమును చిన్ననాటి నుండియు వినియున్న మాటలును 
పాటలును పద్యములును జ పికి వచ్చును. జ్వరము మొదలగు వ్యా 
ధుల వలన సంధించినపుడు గూడ ఒకానొకప్పుడు ఇట్టి యమ్మతమగు 
జ్ఞాపకశక్తి కానంబడుచున్నది కదా 1 ఇంక తురక గోరీల చెంత 
భయపడుట వలన తురకదయ్యము పట్టి, చిన్నప్పు డెప్పుడైనను విని 
యుండు నాలుగు తురక మాటలు శాహ్మణ(స్రే) నోట వచ్చినచో 
పమి యాశ్చర్యము ? 

824. ఇంట "నవ్వరి 'కేనియ దయ్యము సిద్ధించి నపుడు మరి 
'యొకరికి కూడ చిత్తము వికలమై ఆవేశము కలిగి చదేంక కేశ్వర్లు 
మున్నగు "దేవతలు బయలు పడి, తమ మాహోత్మ్యమే యని చెప్పి, 
ముడుపులును కానుకలును నిలుపుదోపులును తల వెండ్రుకలును 
కోరుట కలదు. వీని కన్నిటికిని మనో విభ్రమమే కదా కారణము? 
మన (స్త్రీలు విద్యా శూన్యలై మూభత్వమున ముణిగి యుండుట 
వల్ల నే కదా వారికి తరుచుగా మనో _వైకల్యము కలిగి దయ్యపు వ్యాధి 
తటస్థించు చున్నది? విద్య వల్లను మనో_ధ్రైర్యము వల్లనే కదా 
ఇ్రతర చేశ (స్త్రీల కీవ్యాధి అంతగా తటస్థించుట శానం బడదు 1 
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మూశత్వమున ముణిగి యుండక గుండె ప్రార్యము గలిగియుండు (స్త్రీ 
పురుషులకు ఈ దయ్యపు వ్యాధి ఎన్నడును సిద్ధించచుగదా ? 

825. ఈ చెప్పబడి యుండు దయ్యపు వ్యాధి నిజముగా అనే 
కులకు కలుగ చున్నది. దానికి చేయ వలయు చికిత్స, వ్యాధి యొకగా 
నిజ కారణము ననుసరిందియే యున్నది. ఒకప్పుడు చేహారోగ్యము 
చెడి మెదడు నరములు మొదలగు వానియందు కొన్ని వ్యాధులు 
కలిగి మనో బైకల్యము (పా ప్తిం దినపుడునాడ్క దయ్యపు న్యాధియనై 
పొరబడి దయ్యపు చికిత్సయే చేయించు చున్నారు. దీనివలన తగిన 
మంచు లేక ఆవ్యాధి మరింత పెరిగి ప్రాణమోసము కలుగుట కలదు. 
కావున, ఇతి తరుణములయందు భూత వైద్యుల మాటలను నమ్మి 
దయ్యపు చికిత్స చేయింపక్క తగిన కొషధ మొనగార్చ వలయును. 
ఒకా నొకప్పుకు కొందరు చుస్ట్ర (స్త్రీలు తమ దుగ్మార్గములకు అవ 
కాశము కలిగించు కొనుట్వై, లేని దయ్యములను తెచ్చి పెట్టుకొని 
యింటి వారిని భయ పెట్టుచు, "సందు చేసికొని యిష్ట పురుషులతోడ 
గూడుచున్నారు. ఇజ్టివారికి చొప్పడు భూత వైద్యులలో గూడ అనే 
కులు మసోయోగ్యులు కలరు. . 

826. భయము వల్లను మనో విభ్రామము వల్లను దయ్యపు వ్యాధి 
కలుగుచుండు కారణము చేత్క అక్టి భయ విభామములను పోగొట్టి 
మనస్సును జాగు పరచుట యే డానికి చేయవలయు చికిత్స. తలయును 
గడ్డమును గోళ్లును పెంచుకొని ముఖమున కుంకుమ బొట్టును చేతను 
పొన్ను బెత్తమును దండను రాగి కడియంబును ధరియించి, మంత్ర 
వేత్తల వని మాయ మాటల 'జెప్పుచు, భీకర దృష్టిని గలిగి యుండు 
భూత వైద్యులను చూదినంత మూత్రముననే ఎట్టి వారికిని భయము 
పుట్టును. ఇంక్క జుట్టు విరియ బోసికొని మొగ మంతయు కుంకుమము 
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పూసికొని వారు చేయు అట్టహా'సమును తంత్రములునుు రంగురంగు 
ముగులతో చేయ భయంకర విగ్రహములును కన్నులు మిరుమిట్లు 
గాల్బ డీపములును భూపములున్కు ఆఖండములునుు గుశ్లెర్ర జేసి 
కొని వారుచ్చరించు హోం, మాం, హుం మొదలగు బీజాక్షర 
ములున్కు చాలా బగళ్లా వమలయాళభిగవతీ వీఠరహనుమం తాది 
మంతములున్సు గుండెలు పగులునట్లు వారు "వేయుచుండు శేకలున్కు 
ఒడలు యంల్లు నుని పంచెను బిందె నాదములును - వీని నన్నిటిని కన్నను 
విన్నను వారు కొట్టు "దెబ్బలను చవి గొన్నన్సు దయ్యమునకు కూడ 
భయము పుట్టి పారి పోవు నన్న నేమి యాశ్చర్యము ? ఇట్లు మనో 
'విభవామును పార ట్రోలి, రత రేకుల. వల్లను తాయెతుల వల్లను కడి 
యముల వల్లను మనస్సును బలపరచి నన్ముకము పుట్టిం చిన గదా దికుా 


మాలిన దయ్యపు వ్యాధి విడుచును ? అయ్యణెరా 1 మూథత్వము వలన 
“వెట్టి కీడులు మూడు చున్నవి ! 


827. భూత వైద్యులయం చేశ_క్షియు లేకున్నను, వారు చేయు తంత్ర 
-ములవల్లను వారుచ్చనించు మాయ మంత్రముల వస్లను భయము కలిగి 
దయ్యపు వ్యాధి యెట్లు నివారణ మగున్నో అన్షే యే వ్యాధియులేని 
వారికి భూత వైవ్యల వలన భయము కలిగినప్పుడు వ్యాధి సిద్ధించి 
'తుడ కది డయ్యపు వ్యాధి యగు చున్నది. ఇదియే, దయ్యాల పోతులని 
ప్రసిద్ది కెకె యుండు దుర్రాన్దులకు గల ముఖ్య సాధనము, మంత్ర 


కు “చే త్రల మని ప్రచుర పరచుచు, గ్రహణాది సమయముల యందు. 


| జ 


| 


మంత్రోపజేశముల గొనుచు [క్రియల “సీకరించుచు, నిశి వేళ వల్లకాటి 
యందు దొంగ జసములు సేయుచు తుచ్చ దేవతలు తమకు లోబడి 
శఉమయున్నారని "-డాబులు సేయుచు మూథజనులను వెరపించి జీవించు 


చుండు దయ్యాలపోతు తోడ విరోధము కలిగ్సి అతని బెదరింపుల = 
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వలన భయము పుట్టి తుదకు మరణము సిద్ధించిన నేమి యాశ్చర్య, 
మున్నది? మొదట భయము కలిగినప్పుడే సగము ప్రాణము పోవును. 
. పిదప నాటకగ్రారి పన్నెడు పెక తంత్రములవల్ల తకి౮ న సగమునకు 
మోసము కలుగును. ఇంకను చూడగా వీరు చేయు తంత్రములు 
ఒకటి రెండా ? డఊోరికాట జనులు సాధారణముగా పోవుచుండు 
స్థలముల యందును పగవాని యింటి వాకిటను, పిండి బొమ్మలను. 
బొమికలను పళ్లేరు గాయలను తేళ్ళను పాములను వేయున'రు. 
కోడి పిల్లలను చంపి నిమ్మ కాయలను కోసి పాత డబ్బులను పడ. 
చేయుదురు. తమ మంత్రబలమని నమ్మకము పుట్టించుట్నక్త మందులు 
చొనిపి మ్రాకులను చంపుదురు. పగతుని యింటిపెని మత్స గములను. 
చల్లి వాని కొరకు పిల్లులు పోగగుటవలన మార్జాల ప్రయోగము చేసి: 
నట్లు భయమును కలిగింతురు. కుమ్మర ఆవములో నె్లేని ఒకటి: 
రెండు గచ్చకాయలను చేర్చి అవి పెట్లుటవలనకుండలు పగిలి కూలు 
నప్పుడు ప్రయోగ మహిమ యని నమ్మకము తోపింతురు. ఇంక 
-పేక్కు- దుషాగార్యముల కొడంబడుమరు. ఇండ్లకు నిప్పంటించు: 
"వారును తమ మహిమ నిలుపుకొనుటకు పగతురకు విషము పెట్టు: 
"వారును కూడ కలరు. ఇట్టినారికి తగిన దండన మప్పుడప్పుడు (ప్రా ప్తిం: 
చుచునే యున్నది. మొన్న మొన్ననే ఒక నయ్యాలపోతు విప. 
ప్రరోగమువలన ద్వీపాంతరవా"స యోగమును 'సంపాదించుకొని' 
యును. ఒకానొకప్పుడు ఏదేని గొప్ప జనోపద్రవము తటస్థించ-గ్యాఅది. 
దయ్యాలపోతు వలన కలిగినదని యనుమానపడి, గ్రామస్టు లందరును 
చేరి వానిని పరిమార్చుటయు కలను. కావున పోతరించి యుండు 
దయ్యాలపోతులారా ! మీ తకుూలను దంభములను వదిలి బుద్ధి 
కలిగి "సత్చ్రవ_ర్తనమును పూనుడు. 
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మరణము మరణానంతరము. 


828. 'సృప్టి మర్మము లన్నిటి లోపలను మాహూతర్భాష్ట. 
మయినది మరణము, ఇది "సకల (_పాణులకును సర్వ పదార్థములకును- 
“సహజము. జననముతోడ నే మరణ యోగము కూడ కలుగును. జనన 
మరణ రహితమగు పదార్థ మొకం టియే కలదు. అది మనకు అగో 
చరము. అగమ్యము. ఈ "సృష్టికి ఆధారమగు శ_క్రి యిక్క- టికి తక౮- 
అట్టిది వేరొండు లేదు. జనన మరణము లందరికిని సామాన్యము. జనన 
మరణముల య ౦దు అందరును "సమానులు. ఎట్టి రారాజుగానిపుట్టునపు 
డేమియు పట్టుకొనిరాడు. చచ్చునపు డేమియు గొని పోవడు. కలిమి 


లేములును హెచ్చుతగ్చులును మూన్నాళ్ల ముచ్చటలే. మరణము 


అన్యాయమున కొడంబడదు. పక్షపాత మెరుంగదు. అల్బుని మన్నును 
అధికుని మన్నును మరణపు (తాసునం దిడినచో పప్రకగ్రాకును మొగ్చు 
ఉండదు. మరణ "సన్నిథధానమున ఉద్యోగ మకగ్రారకు రాదు. విద్య 
యకగారకు రాదు. విత్తము అడ్డదు. 'దానధర్మ్మము లడ్డవు. బంధువు 
లడ్డరు. మరణమునకు అందరును వెరతురు. ఎవ్వరికిని మరణము 'వెర 
వదు. ఎద్దానికిని భయమూనదు. మరణమే మన తుది “స్నేహితుడు. 
మన్నే మన పుట్టినిల్లు. ఇది నిశ్చయము నిశ్చయము. 

829. మరణానంతర మే ముండునో యొవ్వరు -నెరుంగరు. మన్ను 
మంట గలియునని కొందరి మతము. మరియొక జన్మము కొందరి: 
మతము. ఆత్మ కలదని కొందరి మతము లేదని కొందరి మతము. 
మెలకువ లేని "పెద్దనిక్టుర యని కొందరి తలంపు. మెలకువ కలదని కొం. 
దరి తలంపు. మనవారి నందరిని శూడగలవుని కొందరి యొన్నిక్ష- ఇది 
రిత్తకోరిక యని కొందరి నమ్మకము. స్వర్ష మన్న "సంతోషమును నరక 
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212 స్టా ధ్యాయము, 


మన్న వెరపును, కొందరికి. “స్వర్గమును నరకమును ఇకగ్రాడనే తకగ్రా 
4 వేరెక్క- డను లేవను నిశ్చయము, కొందరికి. పాస పుణ్యములకు విచార 
ణయు శిక్షలును కలవని కొందరు తలంతురు. అన్నియు నిచ్చటనే 
ముగియునని కొంద రెంతురు. దేవుడు కలడని కొండరంచదురు, "లేడని, 
కొందరందురు. ఈ ప్రపంచమే చైవ "స్వరూపమ నికొందరు చె చెప్పుదురు, 


"దేవుడు మనలోనే యున్నాడని కొందరు "చెప్పుదురు." ప్రపంచము" 


మాయా'స్వరూపమానియు ఈ వన (బదుకే మాయయనియు ఒక 
కొందరు తలపోయుమురు. ఇట్టు లెన్నెన్నోో విధముల్క మహో సండితు 


లును జ్ఞానులును యోగులును భిన్నాభి ప్రాయముల గలిగియున్నారు. ' 
ఇట్టి 'భేదములవ్స్సనే చేడములును వేదాంత (గ్రంధములును పుట్టినవి. 


కురాను పుట్టినది. భైబిలు పుట్టినది, అనేక మత గ్రంథములు పుట్టినవి, 
మతములు పుట్టినవి. నమ్మక మేగాని నిశ్చయ "మెవ్వరికిని "తెలియద 
మృతి చెందినవారెవ్వరును వచ్చి చెప్పరు. సృషప్టిక_ర్హయు జెప్పడు* 
చెప్పినను ఆల్బులవుగు మనము ెలిసికొన జాలము కదా! 

830. ఈ “సందియముల తోడ వానకు పనైయేమి ?ఏన్లి స్ప భిన్న 
ఛి ప్రాయము లున్నను అందరును ఒస్వుకొనునది యొకక టి “కలదు. 
ఈశ్వర నిరీశ్వర వాదులు డభాయులును “సమ్మకించునది' యొుకఠాటి 
కలదు. అన్ని ముతములకును 'సామాన్యమగునది యొకగాటి కలదు. 
ఈ భూలోకము నందుండు చారెపురును ఒప్పుకొనక తప్పనిది 
యుొకర- టి కలదు, బ్రది మన యల్బత్వ ఇము - సృష్టిమూ హాశ్య్యవ మన 
కించిత్‌ జ్ఞానము చుట్టును, మనకు తెలియనిడియు వనము తెలిసికొన 


"లేని నిదెయు ఎంతోమాయ కలదు. ఎంతో అగాధ్గమ్రుకలదు. ఈ మాయ " 


యే దైవము. ఈ అ-గాభయమే దైవము. ఈ వైవము నందు ప్రపంచము 
'ముణిగి యున్నది. ప్రపంచమంతయు చైవమయమె 'యుస్వ్నుది. మనము 


fol Pol ; 


మోతు మాగ్ధము నవలంబించుడు. ఈ మార్దమే "స్వర్ల సౌఖ్యమునకు 3 
'సాశనము. దీనిని విడనాడుట దుఃఖమునకు మూలము. నరక్ళప్రా 


3 (వ్రతములు, .నాయనములు - ఇవి ఎైవభ క్తి క్షి కావు. గుడి సేవలు 
' నవరాత్రి ఉత్సవములు హరి భజనలు శీతా కల్యాణములును జైవ 


చైవభ' క్తి కావు. యొకుగ్రాలు ముడుపులును వైవభ క్షి కావు. చేద 


పక ఈ  ఇప్పినవీ ఆవశ్యకము కావు. ఇవి యనస్ట్రాయు కీలిగి యున్నను, 


హా మనో మర్తములు. * ౨18- 


వముల్లో నున్నారము దైవము మనలో నున్నాడు. వనలోని 
వము ఎల్లప్పుడును "సమ్షైర్గమును చూపును. బల్లప్పుడును "మోక్ష " 
'సాథనమును కనుపరచును. అహింసాపర మోధ_ర్మయనియు, పరోప 
'కా రార్థమిదంశరీర మ్మునియు) మనలకు తెలుపును. జనులారా! ఈ 


_ప్పికి కారణము. కావున, చైవభ క్రి పథ్రానముగా నెంచి సవ్హార్ష 4 
మును విడువక (ప్రవ _ర్తింపుడు. సన్మార్గ ప్రవర్తనము లేనిది ఇకైవభ క్తి f= 8 


వట్టి బూటకము. రుధ్రాక్షలు తులసి తావళముల్పు జపమాలలు జందె చ 
జి 


- ములును,. చైవభ క్తికావు. విభూతులు ఊర్థ్వపుండ్రముల్పు &రుమణి. ఖ్‌ 


శీభూర్మ ములు _ గోపీచందన ముద్రలు బొట్లు-ఇవి దైవభక్తి కావు. 
సంధ్యా వండనములు, జౌపానముల్పు అగ్నిెహాూత్రముల్సు మైశ్వ 
"జేవములు. జేవతార్చనలు దర్భ్భాసనముల్కు రామాయణ "పారా 
యణల్సు. పుష్పములు, 'పూజల్వు ధూపముల్పు డీపములు హోర 


ఆన్‌ 

గో 
ష్‌ తులు" నివేననములు - అవి దైవభక్తి కాను. (శైలు ముళ్లు, బెల్ల = 
నోచుల్యు 3 ప 


ట్టు బృట్టలును దైవభక్తి క్షి కావు. దినమునకు పదిసార్లు - = 
స్నానము: చేయట" దైవభక్తి కాదు. ఉపవాసములు నోములు 


భక్తి కావు. విను "సహ్రు నామములు సూర్య నవుసా౮రములును 
చెైవభ్యక్తి కావు భిక్షులు "సమారాధనలు “సంతర్పణలు, - ఇవి 
పారాయణము, వేదాధ్యయనమును దైవభక్తి క్రి కావు-. వః భ్యాక్టికి 
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